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Efektywne Strategie Social Media i 5000,00 PLN brutto
Cyfrowa Komunikacja Zrownowazonego 5000,00 PLN  netto
Rozwoju level up. Warsztaty z Angela 357,14 PLN brutto/h
Matyszczak (Kwalifikacje). 357,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/12/173195/3400993 250,00 PLN ' cena rynkowa @

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 14:00h

5 16.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

Szkolenie jest skierowane do:

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w ramach
zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych
kompetencji i umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania
prosrodowiskowych wartosci;

¢ 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg nauczyé sie podstaw prowadzenia
komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych,
angazujgcych spotecznos$é wokot wartosci ekologicznych;

Grupa docelowa ustugi e tworcow tresci, edukatoréw oraz oséb pracujgcych w sektorach ustug i

marketingu, ktére chca projektowac kampanie informacyjne w duchu
ekologii i zrbwnowazonego rozwoju;

e 0s6b aktywnych w social mediach, ktére chca wykorzystaé narzedzia
Al i technologie cyfrowe do projektowania, automatyzaciji i publikacji
tresci zgodnych z ideg less waste.

e Osoby planujace rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej lub podjecie
pracy w przedsiebiorstwach wdrazajgcych innowacje technologiczne,
wymagajgce zaawansowanej wiedzy z zakresu systeméw ICT i
cyberbezpieczenstwa w mediach

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

14



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych strategii komunikacji cyfrowej w oparciu o
technologie ICT i model zrbwnowazonego rozwoju. Kursant wdraza systemy automatyzacji tresci (PRT 4.5.1) oraz
optymalizuje cyfrowy $lad weglowy (Digital Waste) poprzez redukcje nadmiarowosci danych w chmurze. Nabywa
umiejetnos¢ zarzadzania ekosystemem Social Media w standardzie zielonych miejsc pracy, eliminujgc zjawisko
greenwashingu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje parametry techniczne
zasobow cyfrowych (formaty,
kompresja) oraz zasady ochrony danych
w sieci

Wdraza systemy bezpapierowe;j
archiwizacji i szyfrowania dokumentéw
w chmurze (Paperless)

Optymalizuje wage multimedidéw
poprzez techniki bezstratnej kompresiji,
redukujac obcigzenie transferu danych

Zarzadza baza tresci (recykling tresci)
w celu ograniczenia marnotrawstwa
czasu i zasoboéw cyfrowych

Projektuje plan komunikacji z
wykorzystaniem narzedzi do
automatyzacji i sztucznej inteligencji.

Prezentuje postawe odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo informaciji i ekologie
cyfrowa w komunikacji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje réznice miedzy
formatami plikéw (np. WebP vs PNG)
oraz wskazuje zasady bezpiecznego
udostepniania linkéw

Wdraza strukture folderéow w chmurze z
nadaniem odpowiednich uprawnien
dostepu dla uzytkownikéw

Optymalizuje rozmiar grafik i filméw do
standardéw niskoemisyjnych przy
zachowaniu jakosci wizualnej

Zarzadza procesem adaptacji jednego
materiatu bazowego na rézne platformy
komunikacyjne (GOZ)

Projektuje harmonogram publikacji
zintegrowany z narzedziami
analitycznymi do monitorowania
zasiegow

Formutuje zrozumiate komunikaty.

Wskazuje procedury weryfikacji zrodet
danych i zasady zasobooszczednosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje rodzaje cyfrowego $ladu

. Test teoretyczny
weglowego (Digital Waste)

identyfikujac zbedne zasoby danych
(np. nieuzywane surowe pliki wideo, Test teoretyczny
duplikaty w chmurze)

Identyfikuje rodzaje odpadéw
Rozréznia frakcje odpadéw
sprzetowych (e-odpady) powstajacych
W procesie tworzenia tresci (zuzyte
baterie, kable, komponenty Test teoretyczny
elektroniczne) i wskazuje procedury ich
utylizacji zgodnie z zasadami GOZ dla
twércow cyfrowych

Identyfikuje i koryguje w testowych
scenariuszach komunikacyjnych Test teoretyczny
zjawisko greenwashingu

Edukuje w zakresie ekologicznych
przepiséw i zasad zgodnosci
Srodowiskowe

Charakteryzuje postawe etycznego

twércy cyfrowego poprzez jasne

komunikowanie korzysci ptynacych z Test teoretyczny
przestrzegania norm srodowiskowych w

kampaniach Social Media

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:



Zakres szkolenia pozwala:

¢ identyfikowac rodzaje odpaddw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, porusza¢ tematy problematyki
$rodowiskowej, promowac zréwnowazony rozwdj, wzbudzac¢ pasje do przyrody, angazowac innych w zachowania przyjazne dla
$rodowiska.

e tworzy¢ i zarzgdza¢ kampaniami promujgcymi zréwnowazone praktyki w mediach spotecznosciowych, ktére edukujg o ograniczaniu
marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii;

e edukowac¢ w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i
dziatalnosci promocyjnej;

¢ omawiac¢ kluczowe kwestie zwigzane z ochrong srodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i
ochrona bioréznorodnosci, w sposéb angazujacy i informacyjny;

e promowac zréwnowazony rozwdj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia $wiadomosci ekologicznej i
zmiany nawykéw konsumenckich;

e tworzy¢ tresci, ktére wzbudzajg zainteresowanie przyroda i ochrong srodowiska, wykorzystujgc réznorodne formaty, takie jak
infografiki, wideo i posty edukacyjne;

e angazowac spotecznosc¢ online w dziatania proekologiczne, organizujgc wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywujg do Swiadomych i
ekologicznych wyboréw.

Szkolenie nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia eko-tresci na Social Media, ale takze pozwoli u§wiadomi¢ znaczenie srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i
Srodowisko.

Szkolenie bedzie realizowane w formie gtéwnie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne dziatania. Uczestnicy beda tworzyé ekologiczny
content, pracowa¢ nad wtasnymi projektami, analizowa¢ efektywnos$é¢ dziatan w mediach spotecznosciowych oraz zdobywaé
umiejetnosci w zakresie tworzenia postow, stories i rolek na Instagramie.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Obszary Technologiczne:

PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska
PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. social media z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

08:00 — 10:15 | TEORIA | Zaawansowana architektura ekosystemu cyfrowego i Digital Waste

e ¢ Metodyka audytu cyfrowego $ladu weglowego w kanatach Social Media.
e Zarzadzanie nadmiarowoscig danych w chmurze i optymalizacja serwerowa (PRT 4.5.3).
e Analiza dyrektyw unijnych w zakresie etyki komunikacji i zwalczania greenwashingu.

10:15 - 14:00 | PRAKTYKA | Implementacja systemow automatyzacji tresci i Al

e « Konfiguracja algorytméw Al (Machine Learning) do automatyzacji cyklu zycia tresci.
 Inzynieria promptu w procesie generowania niskoemisyjnych grafik i wideo.
¢ Wdrazanie systeméow RPA (Robotic Process Automation) w komunikacji zintegrowane;.

14:00 — 14:15 | PRZERWA
14:15 - 16:45 | PRAKTYKA | Strategie optymalizacji zasobow cyfrowych

e o Projektowanie kampanii w modelu zrbwnowazonym z wykorzystaniem narzedzi ICT.
e Techniczne usuwanie cyfrowego dtugu z platform Meta/Google w celu redukcji obcigzen.
¢ Konfiguracja bezpiecznych protokotéw wymiany danych w modelu Hybrid Cloud.

16:45 — 17:45 | PRAKTYKA | Zaawansowana analityka predykcyjna i optymalizacja UX

e« Wykorzystanie analityki Al do ograniczania zbednych publikacji i precyzyjnego trafiania w potrzeby rynku.
¢ Finalna parametryzacja ekosystemu Social Media pod katem oszczednosci zasobdw.

17:45 - 18:45 | Walidacja - test teoretyczny oraz Analiza Dowodu i deklaracji

Teoria 2h 15 min zegarowe 3h dydaktyczne



Praktyka 7 h 15 min zegarowe 9h 30 min dydaktyczne
Walidacja 1h zegarowa 1h 15 min dydaktyczne

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku cyfrowym.
Praca odbywa sie z wykorzystaniem realnych zasobéw multimedialnych oraz narzedzi analitycznych, co umozliwia praktyczne wdrozenie
procedur optymalizacji $ladu weglowego danych oraz nauke precyzyjnej konfiguracji kampanii w warunkach profesjonalnego biura
projektowego, z zachowaniem standardéw bezpieczenstwa informacji i etyki cyfrowej.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w przestrzeni dostosowanej do zaje¢ teoretycznych i
praktycznych z zakresu komunikacji cyfrowej i strategii online. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska: o$wietlenie typu LED o niskim poborze mocy zoptymalizowane do pracy z ekranami oraz dostep do
szerokopasmowego internetu o wysokiej przepustowosci.

¢ Specjalistyczny sprzet i systemy PRT: oprogramowanie do edycji niskoemisyjnych formatéw graficznych i wideo, cyfrowe narzedzia
do automatyzacji komunikacji oparte na Al oraz systemy IT do bezpiecznego zarzadzania dokumentacja projektowa, e-kartami
planowania tresci i ochrong danych osobowych (RODO/Paperless).

e Zaplecze GOZ: systemy segregacji odpadéw biurowych i elektronicznych w ramach gospodarki o obiegu zamknietym.

Kursanci pracujg na wiasnych telefonach oraz komputerach.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobyta kwalifikacje najpdzniej 5
dni roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zaawansowana
architektura
Angela
ekosystemu 16-05-2026 08:00 10:15 02:15
. Matyszczak
cyfrowego i
Digital Waste
(Teoria)
Implementacja
) Angela
systeméw 16-05-2026 10:15 14:00 03:45
. Matyszczak
automatyzacji
trescii Al
Angela
PRZERWA 16-05-2026 14:00 14:15 00:15
Matyszczak
Strategie
optymalizacji Angela
) 16-05-2026 14:15 16:45 02:30
zasobow Matyszczak

cyfrowych



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zaawansowana
. Angela
analityka 16-05-2026 16:45 17:45 01:00
L Matyszczak
predykcyjna i
optymalizacja UX
Walidacja -
test teoretyczny
oraz Analiza - 16-05-2026 17:45 18:45 01:00
Dowodu i
deklaraciji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angela Matyszczak

‘ ' ekspertka psychologii biznesu, menedzerka edukacji oraz Dyrektor Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego. Jest absolwentka psychologii w biznesie na Uniwersytecie WSB Merito w Chorzowie,



co stanowi fundament jej podejscia do nowoczesnej komunikacji i zarzadzania. Jako autorka
autorskiego kursu pedagogicznego dla wyktadowcoéw pozaszkolnych form ksztatcenia, posiada
unikalne kompetencje w zakresie projektowania efektywnych proceséw uczenia sie i transferu
wiedzy dorostym.

W swojej dziatalnosci szkoleniowej koncentruje sie na strategicznym wykorzystaniu mediéw
spotecznosciowych oraz narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w celu optymalizacji proceséw
biznesowych i budowania przewagi rynkowej. Jej podejscie taczy twardg wiedze o algorytmach z
psychologicznymi aspektami zachowan konsumenckich, co pozwala na tworzenie skutecznych
kampanii niezaleznie od sektora gospodarki.

Jako liderka zmian, Angela aktywnie wdraza i promuje zielone kompetencje w zarzgdzaniu
organizacja. Posiada certyfikacje w zakresie zarzgdzania sladem weglowym oraz wdrazania
standardéw ekologicznych (FST/Zielone Slaskie), edukujgc przedsiebiorcéw, jak taczyé cyfrowy
rozw0j z odpowiedzialnos$cig srodowiskowa. Jej misjg jest przygotowanie kadr do wyzwan
gospodarki 4.0 poprzez taczenie kompetencji cyfrowych, pedagogicznych i proekologicznych.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przyjecie uczestnika na ustuge nastepuje wytacznie po uzyskaniu akceptacji Ustugodawcy. Zgtoszenia oséb, ktdre nie uzyskajg akceptaciji,
zostang odrzucone.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Skrypt szkoleniowy w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnos$é.
Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zaje¢.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych



Adres

Bytom 9/10
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Marcelina Dudek
ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634



