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4 oceny

Ekspert Modelowania Sylwetki 4.0:
Technologie Hi-Tech (Alliance, Venus
Legacy, Cooltech), Terapie Laczone,
Cyfryzacja Al i Standardy Eco-Body —
Masterclass z Martg Wawrzyczek.
Szkolenie zakonczone kwalifikacja

Numer ustugi 2026/03/12/205046/3400642

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 17:00h

5 03.06.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
294,12 PLN brutto/h
294,12 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do kadry zarzadzajacej oraz personelu

zabiegowego sektora Beauty, Wellness i Health, dgzacych do uzyskania

przewagi rynkowej poprzez cyfryzacje i ekotransformacje. Odbiorcami sa:

¢ Kosmetolodzy, fizjoterapeuci i masazysci, chcacy opanowac

zaawansowane terapie tgczone przy uzyciu topowych technologii Hi-
Tech (m.in. Alliance, Venus Legacy, Cooltech, Emtone, Embody).
¢ Wiasciciele i managerowie gabinetéw, planujacy wdrozenie

standardéw ,Green-Beauty” (np. optymalizacja zasobdw, systemy

premium.

wielorazowe) oraz narzedzi Al w diagnostyce i sprzedazy pakietow

* Osoby posiadajace wyksztatcenie kierunkowe (medyczne,
kosmetologiczne lub pokrewne), ktére wymagaja intensywnej

aktualizacji wiedzy o procedury cyfrowe (paperless), diagnostyke Al
oraz nowoczesne skrypty sprzedazowe.

Intensywny tryb Masterclass jest dostosowany do profesjonalistow,
ktérzy posiadajg bazowa wiedzg anatomiczng i chcg jg rozszerzy¢ o
eksperckie kompetencje technologiczne i proekologiczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 27-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego projektowania i wykonywania terapii modelowania sylwetki z wykorzystaniem
technologii hi-tech (endermologia, fala radiowa, kriolipoliza, fala uderzeniowa), diagnostyki wspieranej Al, cyfrowej
dokumentacji oraz zasad zrownowazonego gospodarowania zasobami. Uczestnik nabywa kwalifikacje w zakresie
projektowania i wykonywania terapii modelowania sylwetki z wykorzystaniem technologii hi-tech, rozwigzan cyfrowych i
zielonych praktyk.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poréwnuje mechanizmy dziatania

kriolipolizy i fali radiowe;j. Test teoretyczny

Charakteryzuje mechanizmy dziatania
urzadzen: Alliance, Primelle, Embody,

Emtone, Cooltech, Venus Legacy oraz
Lymphastim.

wskazuje co najmniej 3 przyktady
synergii zabiegowych wraz z
uzasadnieniem ich zastosowania.

Test teoretyczny

Opisuje zasady prowadzenia cyfrowej
dokumentacji (paperless), w tym

. . ; . Test teoretyczny
bezpieczenstwo danych i organizacje

Objasnia zasady prowadzenia cyfrowej
dokumentacji (paperless) oraz techniki
sprzedazy pakietowej ,High-Value”

informaciji o kliencie

Wymienia etapy profesjonalnej
konsultacji z klientem w ustugach
modelowania sylwetki

Test teoretyczny

Przeprowadza kompletng konsultacje
diagnostyczna z wykorzystaniem Al i
narzedzi cyfrowych.

Samodzielnie przeprowadza wywiad,
analizuje problem i generuje cyfrowy
»,Body Plan” w systemie online

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza wywiad z klientem oraz

Umiejetnosci: Wykonuje zabiegi na ciato
(endermomasaz, RF) z zachowaniem
standardéw eko (kombinezony
wielorazowe).

zbiera dane diagnostyczne z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al

Przygotowuje klienta do zabiegu w
kombinezonie oraz konfiguruje
parametry urzadzen Alliance/Primelle
zgodnie z procedurg

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Tworzy autorskie terapie taczone (np.
Cooltech + Emtone) zwigkszajace
efektywnos¢ i zysk gabinetu.

Wykazuje biegto$¢ w komunikacji z
klientem, buduje autorytet i
profesjonalnie domyka sprzedaz ustug
premium.

Objasnia dziatanie algorytméw Al w
analizie sktadu ciata oraz roli systeméw
CRM w automatyzacji $ciezki pacjenta.

Charakteryzuje standardy eko-gabinetu,
w tym zasady paperless, oszczednosé
mediéw i dobor produktéw
biodegradowalnych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Dobiera technologie i uktada sekwencje
zabiegowa adekwatnie do wskazanego
problemu (np. cellulit, wiotkos$¢, tkanka
tluszczowa)

Konstruuje propozycje co najmniej 3
pakietéw zabiegowych dla réznych
defektéw

Przeprowadza rozmowe sprzedazowa z
klientem, stosujac adekwatne techniki
komunikacyjne.

Reaguje na obiekcje klienta, dobierajac
argumenty i rozwigzania sprzedazowe

Domyka sprzedaz ustugi premium
poprzez przedstawienie oferty i
uzgodnienie decyzji z klientem

Opisuje dziatanie algorytméw Al
wykorzystywanych w analizie sktadu
ciata

Wyjasnia role systeméw CRM w
zarzadzaniu danymi klienta oraz
automatyzacji $ciezki obstugi

Wskazuje mozliwosci wykorzystania Al i
CRM w procesie diagnostyki i
planowania terapii

Opisuje zasady prowadzenia
dokumentacji w modelu paperless

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
mediéw (woda, energia) w pracy
gabinetu

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/#



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/#

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga skierowana jest do kadry zarzadzajgcej oraz personelu zabiegowego sektora Beauty, Wellness i
Health, dazacych do uzyskania przewagi rynkowej poprzez cyfryzacje i ekotransformacje. Odbiorcami sa:

e ¢ Kosmetolodzy, fizjoterapeuci i masazysci, chcacy opanowac zaawansowane terapie tgczone przy uzyciu topowych technologii Hi-
Tech (m.in. Alliance, Venus Legacy, Cooltech, Emtone, Embody).
» Wiasciciele i managerowie gabinetéw, planujacy wdrozenie standardéw ,Green-Beauty” (np. optymalizacja zasobdw, systemy
wielorazowe) oraz narzedzi Al w diagnostyce i sprzedazy pakietow premium.
* Osoby posiadajace wyksztatcenie kierunkowe (medyczne, kosmetologiczne lub pokrewne), ktére wymagaja intensywnej
aktualizacji wiedzy o procedury cyfrowe (paperless), diagnostyke Al oraz nowoczesne skrypty sprzedazowe.

Intensywny tryb Masterclass jest dostosowany do profesjonalistéw, ktérzy posiadajg bazowa wiedze anatomiczng i chcg jg rozszerzy¢ o
eksperckie kompetencje technologiczne i proekologiczne.

Zakres tematyczny
Modut I: Cyfrowy fundament i konsultacja ekspercka (3h)

e e+ metodyka wywiadu i konsultacji diagnostyczne;j,
» cyfrowa dokumentacja (paperless), bezpieczenstwo danych,
e zastosowanie Al w analizie sktadu ciata i planowaniu terapii.

Modut II: Zielone kompetencje i eko-logistyka (3h)

e e standardy eko-gabinetu i zarzadzanie zasobami,
¢ wykorzystanie materiatéw wielorazowych,
 higiena i optymalizacja zuzycia medidw.

Modut llI: Technologie hi-tech i terapie taczone (5h)

e o przeglad technologii (endermologia, fala radiowa, kriolipoliza, presoterapia),
¢ mechanizmy dziatania urzadzen,
e tworzenie terapii tgczonych i protokotéw zabiegowych.

Modut IV: Sprzedaz, komunikacja i praktyka (5h)

e o konsultacja sprzedazowa i budowanie wartosci ustug,
¢ sprzedaz pakietowa i strategie zwiekszania wartosci klienta,
¢ praktyka na modelkach i symulacje rozméw z klientem.

Walidacja
tacznie 17 h dydaktycznych w tym: 10 h praktyki i 6 h teorii
Warunki organizacyjne

¢ o szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (16 godzin, 1 godz. = 45 min),
e przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia,
 szkolenie realizowane w malej grupie (max 3 osoby)
e zajecia prowadzone w formie teoretycznej i praktyczne;j,



e czes$¢ praktyczna realizowana na modelkach lub w warunkach symulowanych,

 uczestnicy pracujg na specjalistycznym sprzecie (Alliance, Primelle, Cooltech, Venus Legacy i inne),

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w trakcie szkolenia,

» walidacja realizowana na zakonczenie szkolenia (test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, obserwacja w
warunkach rzeczywistych),

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Diagnostyka i

Cyfryzacja. MARTA
Konsultacja, WAWRZYCZEK
karty online, Al,

sciezka pacjenta.

03-06-2026 08:00 11:30 03:30

Zielone

Kompetencje i

Sprzedaz. Eko-

gabinet, MARTA
kombinezony, WAWRZYCZEK
techniki

sprzedazy

pakietow.

03-06-2026 11:30 14:30 03:00

Technologia

Hi-Tech. Alliance, MARTA

Primelle, 03-06-2026 14:30 15:30 01:00
WAWRZYCZEK

Embody, Emtone,

Venus Legacy.

MARTA
Przerwa 03-06-2026 15:30 16:00 00:30
WAWRZYCZEK

Praktyka
Mistrzowska.

Terapie tagczone MARTA

na modelkach WAWRZYCZEK
(praca z

urzadzeniami).

03-06-2026 16:00 20:00 04:00

Walidacja:
test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
obserwacjaw
warunkach

- 03-06-2026 20:00 20:30 00:30

rzeczywistych



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek od 22 lat rozwija kosmetologie estetyczng, tgczac pasje naukowca, serce
terapeuty i wizje przedsiebiorcy. Jest wtascicielkg Dotyku Urody w Jaworzu, miejsca znanego w
Polsce z najwyzszych standardow, prestizu i holistycznego podejscia do cztowieka. Jest mgr
kosmetologii, pielegniarka, psychodietetykiem, wyktadowca akademickim i edukatorka. Aktualnie
przygotowuje kolejne projekty badawcze z zakresu medycyny estetycznej, zdrowia i psychodietetyki.
Jest autorkg prac badawczych i artykutéw w czasopismach branzowych, ktére zdobywajg uznanie w
Srodowisku akademickim i branzowym.

Jej badania obejmujg m.in.:

- wptyw farmakoterapii inkretynowej (GLP-1) na redukcje masy ciata i kondycje skory,
-psychodietetyczne aspekty otytosci i autoakceptaciji,

-analize sktadu ciata i stylu zycia dzieci w kontekscie ,ukrytej otytosci”,

-efekty terapii tgczonych w modelowaniu sylwetki

Jej interdyscyplinarne podejscie zostato wielokrotnie wyréznione przez komisje naukowe, a
publikacje prezentowane na konferencjach akademickich budujg most miedzy kosmetologig a
medycyng. W lipcu 2025 r. opublikowata artykut w magazynie LNE pt. ,Dlaczego zabieg to za mato -
diagnostyczne podejscie w pracy kosmetologa. Jak wyniki badan i analiza zdrowia zmieniajg
skutecznos¢ terapii ciata.” Jako wyktadowczyni akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J.



Tyszkiewicza, prowadzi zajecia z permanentnego. Szkoli kosmetologdw, linergistki i wtascicielki
salondw z catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg zapewnione petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Skrypty szkoleniowe,
artykuty piSmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia catering na stanowisku pracy w formie lunch-boxéw, aby zmaksymalizowa¢ czas po$wiecony na nauke praktyczna.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



