Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa stylizacja rzes - szkolenie 8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h
Dialexi 160,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 226,67 PLN cena rynkowa @

j Numer ustugi 2026/03/12/33060/3400540

Dialexi spétka z © Gdarisk
ograniczong
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975

5611 ocen

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 50:00h

5 25.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga adresowana jest do osob, ktére nie majg doswiadczenia ze stylizacjag
rzes, ale chciatby wykonywacé zabiegi przedtuzania i zageszczania rzes
metodami: metoda 1:1, light volume 2-5D, mega volume 6-15D oraz Fashion
Lashes L, L+, M.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kompleksowa stylizacja rzes - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegow
przedtuzania i zageszczania rzes metodami: metoda 1:1, light volume 2-5D, mega volume 6-15D oraz Fashion Lashes L,
L+, M.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wykonuje stylizacje
rzes metoda 1:1i 1-2D

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje anatomie i budowe
fizjologii rzes oraz cykl wzrostu i zycia
rzes naturalnych

rozpoznaje i analizuje
przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne do przedtuzania rzes

charakteryzuje materiaty i narzedzia
niezbedne do stylizacji rzes 1:1+2D

charakteryzuje zasady bhp pracy
stylistki rzes

charakteryzuje zasady prawidtowego
przygotowania rzes naturalnych,
stanowiska pracy oraz warunkow
otoczenia niezbednych do wykonania
stylizacji rzes

definiuje techniki precyzyjnej aplikacji i
separacji rzes, niezbedne do
prawidtowego wykonania stylizacji rzes

definiuje zasady pracy z klejem w
stylizacji rzes 1:1+2D

analizuje zasady prawidtowego doboru
rzes syntetycznych w aplikacji rzes 1:1i
2D (grubosé, dtugosé skret)

dobiera stylizacje do typu urody i
rodzaju oka

charakteryzuje zasady pielegnaciji rzes
przedtuzonych

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda 1:1
i1-2D

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
stylizacji rzes metoda light volume 2-5D

Kryteria weryfikacji

zapewnia higiene i bezpieczenstwo
stanowiska pracy zaréwno sobie jak i
klientom

przeprowadza wywiad przedzabiegowy
z klientka, a takze dobiera w
indywidualny sposob stylizacje rzes do
poszczegolnej klientki

uzywa narzedzi i materiatéw
niezbednych do stylizacji rzes metoda
1:1i2D

aplikuje i separuje rzesy co pozwala na
precyzyjna prace i unikniecie btedéw
typu sklejki

edukuje klientéw o prawidtowej
pielegnaciji rzes przedtuzanych

wskazuje réznice miedzy metode
lekkich objetosci 2-5D od metody
klasycznej, rozréznia jej zalety i

wskazania dla kogo jest polecana

charakteryzuje techniki tworzenia
wachlarzy 2-5D

charakteryzuje zasady prawidlowego
doboru rzes syntetycznych oraz
wielkosci kepki do naturalnych rzes
klientki

charakteryzuje zasady pracy z klejem w
stylizacji rzes 2-5D

okresla typowe btedy w aplikacji
objetosciowej, takich jak sklejki,
nierdbwnomierne wachlarze, nadmiar
kleju

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg stylizacji rzes light
volume 2-5D

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
stylizacji rzes metoda mega volume 6-
15D

Kryteria weryfikacji

prawidtowo dobiera metode stylizaciji
rzes do do struktury rzes klientki, w celu
unikniecia nadmiernego ich obciazenia,
a takze zapewnienia
satysfakcjonujacych efektow
wizualnych

precyzyjnie dokonuje aplikacji rzes co
pozwala na unikniecie btedéw i zapewni
prawidtowa trwatos$¢ aplikacji

wykonuje profesjonalna stylizacje rzes
metoda 2-5D, tworzy perfekcyjne,
symetryczne kepki objetosciowe o
idealnym wachlarzu

charakteryzuje zabieg stylizacji rzes
mega volume

analizuje przeciwwskazania do aplikacji
rzes 6D i wiecej

wskazuje odpowiednie narzedzia i
produkty niezbedne do wykonania
zabiegu stylizacji rzes 6D i wiecej

wskazuje 7 najwazniejszych stylizacji
oka, dopasowanych indywidualnie do
klientki

rozréznia metody i techniki
wykonywania stylizacji rzes typu mega
volume

opisuje prawidtowa prace z rzedami
rzes oraz roznymi technikami ich
kierunkowania na poziomie
zaawansowanym

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje i prawidtowo zabezpiecza
rzesy naturalne do stylizacji rzes 6D i Analiza dowodéw i deklaraciji
wiecej

prawidtowo aplikuje wachlarze
objetosciowe, tworzy prawidtowe Analiza dowodéw i deklaraciji
odstepy przy wachlarzach 6D i wiecej

wykleja kaciki wewnetrzne i zewnetrzne
Wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda w 100% w krétkim czasie
mega volume 6-15D oraz przedtuzanie
rzeslL, L+, M

Analiza dowodéw i deklaraciji

prawidtowo tworzy i odruchowo

K . Analiza dowodéw i deklaraciji
ukierunkowuje rzesy

wykonuje stylizacje zapewniajaca
jednolity efekt wizualny i harmonijne Analiza dowodoéw i deklaraciji
przejs$cia miedzy dtugosciami rzes

dopasowuje warunki w pomieszczeniu

do pracy tylko na jednym Kieju Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 10 godzin teoretycznych i 40 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).



Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie.

Ustuga adresowana jest do osob, ktére nie majg doswiadczenia ze stylizacja rzes, ale chciatby wykonywac zabiegi przedtuzania i zageszczania
rzes metodami: metoda 1:1, light volume 2-5D, mega volume 6-15D oraz Fashion Lashes L, L+, M.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia ggbeczkach i/lub gtéwce treningowej oraz na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim
stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogdw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM:
Czes¢ teoretyczna:

. Najwazniejsze informacje o anatomii rzes

. Najbardziej przydatne narzedzia pracy — co warto kupowac, a czego nie
. Naturalne i tanie zamienniki preparatéw do rzes

. Jak sobie poradzi¢ z kazdym klejem

. 20 gtéwnych przyczyn sypania sie przedtuzonych rzes
. Ztota proporcja piekna Phi i linii pieknos$ci w rzesach

. Perfekcyjnie dopasowana dtugos¢ sztucznych rzes

. Przeciwwskazania, choroby oczu, alergia

. Jakie rzesy i pesety trzeba wybra¢ do 1:1 i objetosci
10. 9 najwazniejszych stylizacji oka

11. Miks 2-3 skretéw

12. Rodzaje i opary kleju

13. Polimeryzacja przed i po
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14. Dopasowanie warunkéw w pomieszczeniu do pracy na jednym kleju
15. Jak zmniejszy¢ swoje wydatki jako stylistka

16. Perfekcyjne portfolio — zdjecia do social media

17. Materiaty przyspieszajgce prace o 30%

18. Powody sktadania sig kepek

Czes¢ praktyczna:

. Idealna stylizacja 1:1

. Podstawowa stylizacja kazdego oka

. Tworzenie poprawnego odstepu przy 1:1,2-5D i 6D+
. Zasady szybkiego wyklejenia kacikow

. Symetryczne przedtuzanie obu oczu

. 5 réznych metod tworzenia kepek

. Perfekcyjne i symetryczne kepki
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. Poprawne dwa ukierunkowania - stoneczko / wachlarz
. 5 ztotych zasad przedtuzania rzes
. Tworzenie prawidtowego ukierunkowania — 4 metody

—_
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. R6zne metody tworzenia kepek — z paska i w palcach
. Jak robi¢ kepki 2—-5D w 2 sekundy
. Chirurgia estetyczna rzes — naprawienie asymetrii

- o
A WN

. Tworzenie poprawnego odstepu od powieki
. Sposoby na réwna gérna linie rzes

. Praca z kepkami 6-15D

. Poprawna praca z kepkami i klejem

. Praktyka na gtéwce treningowej

. Praktyka na gabeczkach

. Praktyka na modelkach

N = — = —a
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Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna:
Najwazniejsze
informacje o
anatomii rzes ;
Najbardziej
przydatne
narzedzia pracy;
Naturalne i tanie
zamienniki
preparatéw do
rzes

Czesé
teoretyczna: Jak
sobie poradzi¢ z
klejem; 20
przyczyn sypania
sie rzes; Ztota
proporcja piekna
Phi i linii
pieknosci w
rzesach;
Perfekcyjnie
dopasowana
dtugosé rzes

Czesé
teoretyczna:
Przeciwwskazani
a, choroby oczu,
alergia; Jakie
rzesy i pesety
trzeba wybraé¢ do
1:1 i objetosci

Czesé
teoretyczna:
Rodzaje i opary
kleju ;
Polimeryzacja
przed i po;
Dopasowanie
warunkow w
pomieszczeniu
do pracy na
jednym kleju

Prowadzacy

Anna Poéttorak

Anna Poéttorak

Anna Poéttorak

Anna Pottorak

Data realizacji
zajec

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

@5 czesc

teoretyczna:
Idealna stylizacja
1:1; Podstawowa
stylizacja
kazdego oka

przerwa

Czesé
praktyczna:
Praktyka na
gtéwce

treningowej

87232 (LN
praktyczna:
praktyka na
modelkach

@ cesc

praktyczna:
Tworzenie
poprawnego
odstepu przy 1:1,
2-5D i 6D+;
Zasady
szybkiego
wyklejenia
kacikow

Czesé
praktyczna: 5
ztotych zasad
przedtuzania
rzes ; Tworzenie
prawidtowego
ukierunkowania
- 4 metody

Czesé
praktyczna:
R6zne metody
tworzenia kepek
—zpaskaiw
palcach ; jak
robié¢ kepki 2-5D
w 2 sekundy

12232 [&74-¢
praktyczna:
Sposoby na
réwna goérna linie
rzes

Prowadzacy

Anna Poéttorak

Anna Péttorak

Anna Poéttorak

Anna Poéttorak

Anna Pottorak

Anna Poéttorak

Anna Pottorak

Anna Pottorak

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

14:30

09:00

10:30

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

16:00

10:30

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

D) Czesc

praktyczna:

Praktyka na Anna Poéttorak
gtéwce

treningowej

D Cest
praktyczna: Anna Péttorak
praktyka na

modelkach

Czesé
teoretyczna: 9
najwazniejszych
stylizacji oka ;
Miks 2-3
skretow

Anna Poéttorak

16232 874
teoretyczna:
Materiaty Anna Péttorak
przyspieszajace
prace o 30%

Czesé

praktyczna:

Symetryczne

przedtuzanie obu Anna Péttorak
oczu ; 5 réznych

metod tworzenia

kepek

przerwa Anna Péttorak

D Ces¢

praktyczna:

Perfekcyjne i

symetryczne

kepki ; Poprawne Anna Péttorak
dwa

ukierunkowania

- stoneczko /

wachlarz

20732 7458
praktyczna:
praktyka na
modelkach

Anna Poéttorak

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

09:00

09:45

10:30

12:45

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

16:45

09:45

10:30

12:45

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

02:15

00:45

00:45

02:15

00:15

01:30

01:30



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

@D Czesc

teoretyczna:

Powody Anna Poéttorak 28-05-2026
sktadania sie

kepek

22732 (23

praktyczna:

Chirurgia

estetyczna rzes

- naprawienie )
. Anna Poéttorak 28-05-2026

asymetrii ;

Tworzenie

poprawnego

odstepu od

powieki

Czesé

praktyczna:

Praca z kepkami

6-15D; Anna Poéttorak 28-05-2026
Poprawna praca

z kepkami i

klejem

przerwa Anna Péttorak 28-05-2026

D Coesé
praktyczna:
Praktyka na

gabeczkach

Anna Pottorak 28-05-2026

R Czos

praktyczna:
praktyka na
modelkach

Anna Poéttorak 28-05-2026

Czesé

teoretyczna: Jak

zmniejszy¢ swoje Anna Péttorak 29-05-2026
wydatki jako

stylistka

Czesé
teoretyczna:
Perfekcyjne
portfolio -
zdjecia do social
media

Anna Poéttorak 29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

12:00

12:45

13:00

14:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

12:00

12:45

13:00

14:30

16:45

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

02:15

00:45

00:15

01:30

02:15

00:45

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D czesc

praktyczna:
praktyka na
modelkach

Anna Poéttorak 29-05-2026 10:30 12:45 02:15

przerwa Anna Péttorak 29-05-2026 12:45 13:00 00:15

Czesé
praktyczna:
praktyka na
modelkach

Anna Pottorak 29-05-2026 13:00 16:30 03:30

Walidacja - 29-05-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Péttorak

‘ ' Wiascicielka salonu Art Blink Anna Péttorak w Gdansku. Stylistka rzes i brwi oraz certyfikowany
instruktor marki Plato Professional. Linergistka i intruktor makijazu permanentnego marki Fashion
Brows. Specjalista z zakresu kosmetologii estetycznej Uczestniczka i laureatka mistrzostw i
konferencji branzowych. W branzy stylizacji rzes i brwi od 2014 roku. Od tamtej pory nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje, poszerza swojg
wiedze i ustugi, dzieki czemu kursantki moga liczy¢ na najwyzszy poziom edukacji Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu oraz uczestnictwu w licznych szkoleniach i imprezach branzowych,
kursantki moga liczy¢ na najwyzszy poziom edukacji oraz dostep do sprawdzonych metod pracy.
Instruktor stylizacji rzes i brwi, Instruktor makijazu permanentnego, Specjalista kosmetologii



estetycznej. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2018r. - przedtuzanie rzes metoda objetosciowg 4-9D EXCLUSIVELASHES K.Bukowska)

-2019r. - WORKSHOP OMBRE BROWS (A.Wasik), przedtuzanie rzes 10-15D, Makijaz permanentny
brwi (Stefanska)

- 2020r. - Kurs podstawowy 1:1 (A.Szuleta)

-2021r. - Laminacja bri i rzes (K.Antczak), trener stylizacji rzes i brwi (A.Madajczyk), trening
przedkonkursowy (P.Pawtowska)

- 2022r. - Roczny system nauczania z zakresu LINERGISTYKI (Medical Line Micropigmentation)

- 2023r. - Certyfikat trenera i reprezentanta barki FASHIONBRWOS (A.Wasik)

- 2024r. - wspotorganizatorka GLOBAL LASJ& BROW ACTION, Instruktor PLATO PROFESSIONAL z
przedtuzania rzes (A.Tomusiak)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotow/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
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