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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Szkolenie dla oséb, ktére:

2 324,70 PLN brutto
1890,00 PLN netto
154,98 PLN brutto/h
126,00 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

¢ myslg o samodzielnym pozycjonowaniu

e chca zweryfikowac¢ swoje dotychczasowe dziatania i pogtebi¢ wiedze
e nadzorujg zewnetrznych podwykonawcéw

¢ nadzoruja projekty SEO w swojej firmie

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu Kierunek Kariera

Zawodowa

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwoj

20

25-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

15

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie SEO z Al: Warsztat samodzielnego pozycjonowania - przygotowuje do samodzielnego, skutecznego i
bezpiecznego pozycjonowania stron. Uczestnik dowie sie jakie sg aktualne metody pozycjonowania stron oraz w jaki
sposoéb dobieraé stowa kluczowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

-Uczestnik analizuje i dobiera
odpowiednie stowa kluczowe, Test teoretyczny
-Uczestnik tworzy teksty pod katem

Uczestnik charakteryzuje proces SEO,

pozycjonowania -Uczestnik uzywa odpowiednich
narzedzi,
-Uczestnik umieszcza stowa kluczowe Wywiad swobodny
w odpowiednich miejscach

-Uczestnik efektywnie pozycjonuje
swoja strone na istotne dla niego frazy i

Test teoretyczny
znajduje sie wysoko w wynikach

Uczestnik zna aktualne sposoby wyszukiwania
pozycjonowania stron oraz strategie - Uczestnik stosuje odpowiednie
pozyskiwania linkow. techniki pozycjonowania aby nie

otrzymac kary

-Uczestnik poprawnie optymalizuje Wywiad swobodny

strony

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkolenia obejmuje 15 godzin zegarowych, wytgczajac przerwy.



Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Godziny praktyczne: 3
Godziny teoretyczne: 12

Czas trwania ustugi liczony jest w godzinach zegarowych, gdzie jedna godzina zaje¢ odpowiada 60 minutom.

SEO OD PODSTAW

DZIEN 1

08:45 - 09:00 Rejestracja do platformy Zoom
9:00 - 10:30 Czesc¢ pierwsza szkolenia
Charakterystyka SEO

e o Czym jest SEO?
e Wyniki naturalne vs ptatne, SEM = SEO + PPC

Dziatanie wyszukiwarki

¢ Roboty wyszukiwarki, data center
e Jak Google widzi Twojg strone
e Google PageRank — obecna wartos¢ wskaznika

Dobor i analiza stéw kluczowych

e Jak szuka¢ odpowiednich stéw kluczowych?
¢ Na co pozycjonuje sie konkurencja?
e Konkurencyjnos¢ fraz
e Jak pracowac ze stowami kluczowymi za pomoca narzedzi Al

10:30 - 10:45 Przerwa
10:45-12:15 Il czes¢ szkolenia
Najwazniejsze czynniki wptywajace na pozycje w Google — wstep
¢ Przedstawienie i omoéwienie najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na pozycje
Jak wptywaé na pozycje w Google: czynniki wewnetrzne

e Optymalna budowa adreséw stron oraz linki
¢ Sekcja head
e Kod strony i jego wptyw na pozycje
e Optymalna budowa strony pod wyszukiwarke Google
e Linkowanie wewnetrzne

12:15-12:30 Przerwa na lunch
12:30 - 14:30 Il czes¢ szkolenia
SEO Copywriting - jak pisa¢ teksty przyjazne wyszukiwarkom

e Pisanie tekstéw z wykorzystaniem stéw kluczowych
e Jak Al zmienia i pomaga w tworzeniu tresci w SEO?
e Jak optymalizowa¢ istniejace tresci i tworzy¢ klastry tematyczne?
 Jak unikng¢ przeoptymalizowania witryny?

Google Al Overwievs

e o Czym jest Google Al Overwievs i jak dziata?
¢ Jak Google Al Overwievs wptywa na SEO?
¢ Jak przygotowac sie na Google Al Overwievs?



Jak wptywacé na pozycje w Google: czynniki zewnetrzne

e o Rodzaje linkéw
e W jaki sposob poprawnie linkowac?
¢ Najpopularniejsze metody pozyskiwania linkéw
¢ Linkowanie majace negatywny wptyw na pozycje

Local SEO

e ¢ Pozycjonowanie w wynikach lokalnych i mapach
¢ Elementy optymalizowane w wizytéwkach Google

14:30 - 14:45 Przerwa
14:45-16:15 IV czes$¢ szkolenia
Google Search Console

¢ Najwazniejsze raporty kazdego wtasciciela witryny
e Google sitemap
e Robots.txt

Filtry w Google

e Jak dziatajg i na czym polegajg zmiany algorytmiczne?
e Jak sprawdzié, czy nasza witryna ma filtr
e Jak broni¢ sie przed filtrem

Strategie SEO

e o Pozycjonowanie wybranych stéw
¢ Pozycjonowanie szerokie (Long Tail)
e SEO multimediéw

SEO PR

16:15-16:30 Przerwa
16:30-18:00 V czes¢ szkolenia
Jak zaczaé stosowanie SEO

¢ Do kiedy jestesmy w stanie pozycjonowac¢ witryne samodzielnie?
e Wybor strategii SEO

Jak skutecznie wspétpracowac z agencja SEO

e ¢ Modele rozliczeh SEO
¢ Najwazniejsze czynniki przy wyborze dobrej oferty SEO
¢ Przyktadowe oferty

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
Godziny praktyczne: 2

Godziny teoretyczne: 6

SEO - POZIOM ZAAWANSOWANY (DLA SAMODZIELNYCH POZYCJONEROW)
DZIEN 2

08:45 - 09:00 Rejestracja do platformy Zoom

9:00 - 10:30 Czesc¢ pierwsza szkolenia

Badanie backlinkéw wtasnych i konkurenciji

¢ Profesjonalna analiza stron za pomoca takich narzedzi jak:



e o MajesticSEO
e Ahrefs

Zaawansowane techniki optymalizacji witryny

e Poprawna migracja lub przebudowa witryny
e o Jak zachowac¢ uzyskane pozycje przy przebudowie witryny
e Zmiany adreséw URL podstron witryny
e Zmiana domeny z zachowaniem uzyskanych pozycji

¢ Najwazniejsze zmiany na poziomie kodu Zrédtowego witryny
e Rich Snippets w wyszukiwarce Google

10:30 - 10:45 Przerwa
10:45-12:15 1l czes¢ szkolenia
Pozycjonowanie w modelach LLM

e Czym sg modele LLM i jak dziatajg?
e Jak modele LLM wptywajg na SEO?
e Jak przygotowac sie na pozycjonowanie w modelach LLM?

Wszystko o zapleczach SEO

e Znaczenie hostingu w budowie zaplecza SEO
e Jak budowa¢ efektywne zaplecza
¢ Narzedzia automatyzujgce budowe zaplecza i generatory tresci

Najnowsze zmiany w algorytmach Google
e Jak utrzyma¢ pozycje przy zmianach algorytmu Google
Filtry i kary w Google

¢ Analiza danych, czyli jak rozpoznaé, ze nasza witryna zostata ukarana?
e Jak wydosta¢ sie z filtra Google?

12:15-12:45 Przerwa na lunch
12:45-14:15 1l czes¢ szkolenia
Black Hat SEO

¢ Agresywne techniki pozycjonowania
e ¢ Czym jest pozycjonowanie przez piramidy
¢ Przeglad technik linkowania ,nielubianych” przez Google

Zaawansowany link building

¢ Link Baiting — kreatywne metody pozyskiwania linkéw
e o Zrédta dobrych linkéw — ocena przy wykorzystaniu narzedzi oraz analizy Al

Content marketing

e Jak blog firmowy moze poméc w pozycjonowaniu?
e * Przeglad polskich platform content marketingowych (Linkhouse, Whitepress)
e Jak Al wspiera strategie content marketingu w SEO?

14:15-14:30 Przerwa

14:30-17:00 IV czes$¢ szkolenia

Footprinty — skuteczne wyszukiwanie nowych miejsc promocji wtasnej witryny
e Szukanie miejsc promocji przy wykorzystaniu Google

e Wyszukiwanie nowych miejsc promocji
¢ |dentyfikacja miejsc promocji konkurencji



SEO kiedys i dzi$

e o Techniki pozycjonowania, ktére juz NIE dziatajg
e Przewidywania trendéw — Przyszto$¢ SEO w erze Al

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

Walidacja
Godziny praktyczne: 1

Godziny teoretyczne: 6

Zalety:

e Szkolenie na zywo w czasie rzeczywistym

e Interaktywna platforma

e Chat do komunikacji

¢ Udostepnianie ekranu

e Materiaty w formie elektronicznej

e Podczas szkolenia uczestnik ma dostep do:

- zestawu praktycznych éwiczen realizowanych pod kierunkiem doswiadczonego trenera, ktére pozwalajg na biezgco weryfikowac

nabywane umiejetnosci

- przyktadéw prawidtowych i nieprawidtowych dziatan w zakresie SEO wraz z oméwieniem ich skutecznosci i efektywnosci

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Charakterystyka
SEOQ, Dziatanie
wyszukiwarki,
Dobér i analiza Patryk Wocka
stéw kluczowych

- wspotdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo

Przerwa

Patryk Wocka

Data realizaciji
zajec

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

Godzina i .
, . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:30

10:45 00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Najwazniejsze
czynniki
wptywajace na
pozycje w Google
- wstep, Jak
wptywaé na
pozycje w Patryk Wocka
Google? -
czynniki
wewnetrzne -
wspoétdzielenie
ekranu, rozmowa
na zywo,
éwiczenie

Przerwa Patryk Wocka

@ sco

Copywriting,

Google Al

Overwievs, Jak

wptywaé na

pozycje w Patryk Wocka
Google, Local

SEO -

wspotdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo

Przerwa Patryk Wocka

Google

Search Console,
Filtry w Google,
Strategie SEO -
wspotdzielenie
ekranu, rozmowa

Patryk Wocka

na zywo,
éwiczenie

Przerwa Patryk Wocka

Jak zaczaé

stosowanie SEOQ,

Jak skutecznie

wspotpracowac z

agencja SEOQ,

Podsumowanie i Patryk Wocka
zakonczenie

szkolenia - -

wspotdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:30

14:45

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:30

14:45

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Badanie

backlinkéw

wiasnych i

konkurencji,

Zaawansowane

techniki Patryk Wocka 28-05-2026 09:00 10:30 01:30
optymalizacji

witryny- -

wspotdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo

Przerwa Patryk Wocka 28-05-2026 10:30 10:45 00:15

Wszystko

o zapleczach

SEO, Najnowsze

zmiany w

algorytmach

S Patryk Wocka 28-05-2026 10:45 12:15 01:30
Google, Filtry i

kary w Google -
wspotdzielenie
ekranu, rozmowa
na zywo

Przerwa Patryk Wocka 28-05-2026 12:15 12:45 00:30

Black Hat

SEO,

Zaawansowany

link building,

Content Patryk Wocka 28-05-2026 12:45 14:15 01:30
marketing -

wspotdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo,

éwiczenie

Przerwa Patryk Wocka 28-05-2026 14:15 14:30 00:15

Footprinty,

SEO kiedys i dzis,

Podsumowanie i

zakonczenie

szkolenia - Patryk Wocka 28-05-2026 14:30 16:45 02:15
wspoétdzielenie

ekranu, rozmowa

na zywo,

éwiczenie

Walidacja - 28-05-2026 16:45 17:00 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 324,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 154,98 PLN
Koszt osobogodziny netto 126,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Patryk Wocka

Kierownik i Gtéwny Ekspert ds. SEO w Marketing Online. W firmie, od ponad 10 lat odpowiedzialny
jest za kompleksowa realizacje projektéw SEO, obejmujgca optymalizacje witryn klientéw i
proceséw pozycjonowania na wybrane frazy kluczowe. Odpowiada réwniez za nadzér nad
prawidtowym przebiegiem projektéw SEO oraz za szkolenia wewnetrzne pracownikéw z zakresu
skutecznych metod pozycjonowania. Zna najnowsze narzedzia i techniki stosowane w SEO w kraju
jak i na $wiecie poprzez biezgca aktualizacje swojej wiedzy na potrzeby prowadzenia szkolen i
projektéw SEO dla klientow Marketing Online. Od 2014 prowadzi szkolenia otwarte jak i dedykowane
z zakresu SEO w firmie Marketing Online i posiada ponad 1000 godzin do$wiadczenia w zakresie
edukacji oséb dorostych. Absolwent Akademii Ekonomicznej w Katowicach, kierunek: Informatyka i
Ekonometria. Prywatnie, od wielu lat pasjonat i entuzjasta tematyki marketingu internetowego i
technik pozycjonowania. szkolenia@marketingonline.pl

533233930

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma dostep do Akademii Marketing Online, a tam do przegladania materiatéw ze szkolenia:

¢ Prezentacje szkoleniowe z linkami do artykutéw/danych/publikacji/ksigzek polsko- i obcojezycznych dotyczacych prezentowanych

zagadnien

¢ Nagrania ze szkolenia na zywo
e Szkolenie w formie e-learning z Podstaw Marketingu w Internecie z interaktywnymi quizami

Po szkoleniu rowniez zostang przestane dodatkowe materiaty:

e Karta audytu SEO

e Lista stron

e Strony wizytowki



e Systemy sprawdzania pozycji

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone na zywo, w czasie rzeczywistym.
Szkolenie prowadzone jest w wymiarze - 20% teoretycznym, 80% praktycznym.
Dostep do prezentacji oraz innych materiatéw online.

W zwiazku z posiadanym przez nas znakiem jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno - Szkoleniowych (MSUES 2.0) maja
Panstwo mozliwos¢ sktadania do WUP Krakéw (Centrum Zapewniania Jakosci Ksztatcenia) informacji o niskiej jakosci ustug,
niezgodnosci dziatalnosci instytucji z wymaganiami MSUES osobiscie, telefonicznie lub mailowo na adres: jakosc@wup-krakow.pl

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone w formie online za posrednictwem platformy Zoom. Aby uczestniczyé w szkoleniu kazdy uczestnik musi
przygotowaé we wlasnym zakresie odpowiedni sprzet, ktéry zapewni mozliwosé uzyskania odpowiednich efektow uczenia sie:

e PC, laptop lub telefon komérkowy z tagczem internetowym (state lub mobilne 3G lub 4G/LTE)

e System operacyjny: macOS X z macOS 10.7 lub nowszym, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Windows Vista z SP1 lub
dedykowana aplikacja mobilna z AppStore lub GooglePlay

¢ Wbudowany mikrofon/zestaw stuchawkowy dla oséb chcacych zadawaé pytania gtosowo (nie przez chat)

e przegladarka internetowa Chrome lub FireFox

¢ mikrofon i kamera na potrzeby ewentualnego monitoringu ustugi zdalne;j.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@marketingonline.pl

Telefon (+48) 533 233 930

Paulina Wilk



