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Profesjonalna Podologia — Podstawy 6 200,00 PLN brutto
Diagnostyki i Pielegnaciji Stop z Zielonymi 6 200,00 PLN netto
Kompetencjami - szkolenie 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/03/12/156609/3400525

© Gdynia / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 31h

B 27.04.2026 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do podologdéw, kosmetologdw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz oséb pracujgcych lub planujgcych rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy podologicznej. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
doswiadczeni specjalisci pragnacy poszerzyé swoje kompetencije o
nowoczesne, ekologiczne metody pielegnaciji stop, jak i osoby
poczatkujace, ktére chcg poznac aktualne trendy w podologii zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju. Oferta dedykowana jest osobom
prowadzacym gabinety kosmetyczne i podologiczne, pracownikom
branzy beauty oraz wszystkim, ktérzy chcg wprowadzié¢ do swojej praktyki
rozwigzania sprzyjajace ochronie srodowiska, m.in. poprzez stosowanie
ekologicznych preparatéw, ograniczanie odpadoéw i efektywne
gospodarowanie zasobami. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
petnoletnich, zainteresowanych praktycznym rozwijaniem zielonych
kompetencji w pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 26-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

31



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw
podologicznych z uwzglednieniem diagnozy, pielegnacji skéry i paznokci oraz profilaktyki najczestszych schorzen stép,
obejmujacych zaréwno prawidtowg diagnostyke zmian, dobér odpowiednich technik zabiegowych i preparatéw, jak i
stosowanie produktéw o bezpiecznym sktadzie oraz narzedzi ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje pojecie podologii i opisuje jej
znaczenie w profilaktyce oraz terapii Test teoretyczny
stop,

charakteryzuje anatomie i fizjologie
skory, aparatu paznokciowego i uktadu Test teoretyczny
kostno-miesniowego stopy,

rozréznia najczestsze patologie skory i

paznokci (m.in. brodawki, modzele,

odciski, grzybice, tuszczyca) i opisuje Test teoretyczny
ich objawy, przyczyny oraz metody

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad terapii,

wykonywania zabiegéw podologicznych
wyjasnia zasady higieny, dezynfekcji i
sterylizacji oraz ich wptyw na Test teoretyczny
bezpieczenstwo pacjenta i podologa

opisuje podstawy biomechaniki stop
oraz wskazania do stosowania wktadek Test teoretyczny
odciazajacych i korekcyjnych

wskazuje zasady racjonalnego
wykorzystania materiatéw, energii i
) . . Test teoretyczny
srodkéw chemicznych w pracy

gabinetu.



Efekty uczenia sie

Wykonuje samodzielnie zabiegi
podologiczne

Kryteria weryfikacji

przygotowuje ergonomiczne i
bezpieczne stanowisko pracy zgodnie z
wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi,

wykonuje wywiad podologiczny,
analizuje dane pacjenta i prowadzi
dokumentacje w formie elektronicznej,

stosuje techniki opracowywania skory
stop z uzyciem narzedzi manualnych i
mechanicznych,

wykonuje zabiegi usuwania modzeli,
odciskéw i opracowania rozpadlin piet

pobiera materiat do badan
laboratoryjnych (mikologicznych i
bakteriologicznych)

planuje terapie i dobiera odpowiednie
preparaty oraz metody pracy do
konkretnego przypadku,

przeprowadza kompleksowy zabieg
podologiczny - od diagnozy po
pielegnacje koricowa

instruuje pacjenta w zakresie domowej
pielegnaciji i profilaktyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykorzystuje zielone kompetencje w
pracy przy wykonywaniu zabiegéw
podologicznych

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych wykorzystujac
kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

planuje i organizuje prace gabinetu z
racjonalnym wykorzystaniem energii,
wody i materiatéw

stosuje ekologiczne $rodki higieniczne i
dezynfekujace oraz ogranicza uzycie
preparatéw o wysokim wptywie na
srodowisko

przygotowuje stanowisko pracy z
redukcjg materiatéw jednorazowych,
zastepujac je rozwigzaniami
wielokrotnego uzytk

wdraza zasady selektywnej segregacji i
utylizacji odpadéw medycznych i
kosmetycznych

promuje wsréd pacjentéw
proekologiczne postawy i rekomenduje
pielegnacje oparta na naturalnych
preparatach

charakteryzuje eco-standardy w
gabinecie i potrafi je wdrozy¢ w
codziennej praktyc

Bazuje na empatii i aktywnym stuchaniu
w kontakcie z klientem.

Komunikuje sie w sposéb swiadomy,
wspierajacy relaks i bezpieczenstwo
klienta.

Prowadzi konsultacje opartag na
zaufaniu i uwaznosci.

Dba o atmosfere sesji, taczac technike
masazu z relacjg i obecnoscia.

Zachowuje profesjonalizm i etyke w
kazdej fazie kontaktu z klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Profesjonalna Podologia — Podstawy Diagnostyki i Pielegnacji Stop z Zielonymi Kompetencjami”to intensywny, 3-dniowy kurs
taczacy teorie z praktyka. Uczestnicy poznajg podstawy podologii, zasady higieny i organizacji pracy, budowe i funkcje stopy, a takze
metody diagnostyki oraz pielegnacji w przypadku najczestszych patologii skéry i paznokci. Program obejmuje nauke prawidtowego
wywiadu, opracowywania zmian skérnych i paznokciowych, podstaw biomechaniki oraz wykonywania petnego zabiegu podologicznego.
Integralng czescia szkolenia sg zielone kompetencje — racjonalne gospodarowanie zasobami, wybor ekologicznych preparatow,
ograniczanie materiatéw jednorazowych i wdrazanie eco-standardéw w gabinecie.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w zakresie podologii — kluczowa jest otwarto$é na holistyczne podejscie do
pielegnacji oraz gotowos¢ do pracy. Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od
umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilos¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na
jednego kursanta

Kazdy z uczestnikéw na czas szkolenia otrzymuje indywidualne stanowisko teoretyczne (z materiatami pi$mienniczymi i edukacyjnymi)
oraz stanowisko praktyczne, wyposazone w profesjonalny fotel lub t6zko kosmetyczne, pomocnik kosmetyczny, o$wietlenie, niezbedne
akcesoria do masazu oraz dostep do stanowiska higieniczno-sterylizacyjnego zgodnie z wymogami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dziern 1 — Wprowadzenie do podologii i higiena pracy
Modut 1. Podstawy podologii i organizacja pracy (3h - teoria)

¢ Definicja podologii i zakres dziatan.

e Wspdtpraca interdyscyplinarna z lekarzami, fizjoterapeutami, pielegniarkami.

e Etyka zawodowa i prawidtowa komunikacja z pacjentem.

e Ergonomia pracy z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania energii i materiatow.

Modut 2. Higiena i bezpieczeristwo w gabinecie (3h - teoria + praktyka)

e Procedury dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.

¢ Organizacja stanowiska pracy i prawidtowy obieg narzedzi.

¢ Praca z pacjentami zakaznymi.

e Wybdr srodkéw higienicznych i dezynfekujgcych o mozliwie niskim wptywie na srodowisko.
« Cwiczenia przygotowania stanowiska z ograniczeniem materiatéw jednorazowych.

Modut 3. Anatomia i fizjologia stopy (4h - teoria + praktyka)

e Budowa i funkcje skory.

e Aparat paznokciowy i jego rola.

¢ Uktad kostno-migs$niowy koriczyny dolnej.

« Cwiczenia palpacyjne na modelach edukacyjnych, z naciskiem na prawidtowa diagnostyke ograniczajgca konieczno$é inwazyjnych
procedur.

Dzien 2 - Diagnoza podologiczna i patologie skéry



Modut 4. Wywiad i diagnostyka (2h - teoria + praktyka)

¢ Prowadzenie dokumentacji pacjenta i wywiadu podologicznego.
e QOcena skory, paznokci oraz podstawowa analiza biomechaniczna stép.
e Praktyczne ¢wiczenia: praca z kartg pacjenta w formie elektronicznej w celu ograniczenia papieru.

Modut 5. Patologie skéry - teoria i terapia (3h - teoria)

¢ Brodawki wirusowe, modzele, odciski, rozpadliny piet.

e Rogowiec dtoniowo—podeszwowy, tuszczyca skory.

¢ Nadpotliwos$é stop, zakazenia grzybicze i bakteryjne.

¢ Profilaktyka i metody terapii z wykorzystaniem preparatéw naturalnych i przyjaznych srodowisku.

Modut 6. Zabiegi praktyczne na modelach (4h i 15min - praktyka)

e Opracowanie odciskéw i modzeli.
e Postepowanie przy rozpadlinach i nadpotliwosci.
« Cwiczenia z zastosowaniem narzedzi wielokrotnego uzytku i optymalnego dozowania preparatéw.

Dzien 3 — Biomechanika i pielegnacja paznokci
Modut 7. Podstawy biomechaniki stép (2h - teoria)

e Przecigzenia i deformacje stép oraz ich konsekwencje.
» Wskazania do dalszej konsultacji (np. fizjoterapeuta, ortopeda).
¢ Rola wktadek odcigzajacych i korekcyjnych, w tym wykonanych z materiatéw ekologicznych i recyklingowych.

Modut 8. Techniki opracowywania paznokci (3h — teoria + praktyka)

e Dobdr narzedzi do pracy z paznokciami zdrowymi i zmienionymi chorobowo.

e Skracanie paznokci zdrowych, pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych.
« Cwiczenia praktyczne na modelach — praca w oparciu o zasady minimalizacji odpadéw i bezpiecznego uzycia srodkéw chemicznych.

Modut 9. Kompleksowy zabieg podologiczny (2h — praktyka)

e Symulacja petnego zabiegu od wywiadu po pielegnacje koficowa.

¢ Praca skalpelem i dlutem pod okiem instruktora.

¢ Analiza efektéw i oméwienie bteddéw.

e Wdrazanie eko-standardéw w gabinecie: racjonalne zuzycie wody i energii, segregacja odpadéw, rekomendacje dla pacjenta w duchu

green care.
Modut 10. Zielone kompetencje w pracy podologa (2h - teoria + dyskusja)

e Zrownowazony rozwdéj w branzy beauty i podologii — dlaczego jest konieczny.

¢ Racjonalne gospodarowanie zasobami w gabinecie (energia, woda, materiaty).

e Ekologiczne alternatywy dla preparatéw i materiatéw jednorazowych.

e Gospodarka odpadami medycznymi i kosmetycznymi — segregacja i utylizacja.

¢ Edukacja pacjenta — jak promowac¢ zdrowie stép i jednoczesnie postawy proekologiczne.
e Tworzenie standardéw eco w codziennej praktyce gabinetu.

Walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zarowno obserwacji praktycznej, jak i

testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Bakalarz

‘ ' Absolwentka Akademii Podologii w Katowicach oraz kierunku Pielegniarstwo na KPSW w
Wejherowie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy podologicznej — od podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych po prowadzenie terapii trudnych przypadkoéw. Systematycznie podnosi
kwalifikacje, uczestniczac w kursach i konferencjach branzowych, m.in. w zakresie biomechaniki
klinicznej stopy. W 2024 roku ukonczyta studia pielegniarskie, rozwijajgc kompetencje w obszarze
opieki nad pacjentami z chorobami przewlektymi, w tym cukrzycowa chorobg stép.
0d 2023 roku prowadzi szkolenia i warsztaty podologiczne, dzielgc sie wiedzg i praktycznym
doswiadczeniem z osobami wchodzgcymi do zawodu oraz specjalistami chcacymi poszerzyé swoje
kompetencje. Ceniona za profesjonalizm, jasny sposéb przekazywania wiedzy i umiejetno$é
taczenia aspektdw medycznych z praktyka gabinetowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikdw podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéow dojazdu i zakwaterowania3

Adres

ul. Portowa 6
81-350 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



