Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs "SZTUCZNA INTELIGENCJA (Al) W 4 800,00 PLN brutto
A PRAKTYCE" 4 800,00 PLN netto
(
g Z%%%ﬂ% Numer ustugi 2026/03/12/199659/3400499 120,00 PLN brutto/h
ot 120,00 PLN netto/h

233,33 PLN cena rynkowa @

STOWARZYSZENIE © Wioctawek

INICJATYW

SPOLECZNO- ® Ustuga szkoleniowa
EKONOMICZNYCH [ stacjonarna
"SUKCES" ® 40:00h

Brak ocen dla tego dostawcy B 29.06.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Osoby doroste chcace z wtasnej inicjatywy nabywaé kompetencije lub
kwalifikacje, ktére mieszkajg w rozumieniu Ustawy - Kodeks cywilny lub
pracuja lub ucza sie na obszarze wojewddztwa kujawsko - pomorskiego,
ktére chca poznaé praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w
i pracy zawodowej oraz w codziennych zadaniach. W szczegdlnosci osoby

Grupa docelowa ustugi . . - . "
zainteresowane nowymi technologiami oraz rozwojem kompetencji
cyfrowych. pracownicy/specjalisci réznych branz zainteresowani
wdrazaniem rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji w organizacji,

ktérzy chca usprawnic¢ swoja codzienng praceg dzigki wykorzystaniu

narzedzi Al.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



ustuga szkoleniowa "Sztuczna inteligencja (Al) w praktyce" przygotuje do wykorzystywania narzedzi sztucznej
inteligencji w pracy zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje pojecie sztucznej inteligencji
oraz wskazuje réznice miedzy Al,
uczeniem maszynowym i gtebokim
uczeniem,

- wymienia przyktadowe zastosowania
Al w pracy biurowej, biznesie lub
analizie danych,

- rozpoznaje podstawowe narzedzia Al
wykorzystywane w pracy (np. ChatGPT,
Gemini, Microsoft Copilot, Perplexity
Al),

- charakteryzuje gtéwne wyzwania
zwigzane z etyka i bezpieczenstwem Al. Test teoretyczny
- omawia podstawowe zatozenia
regulacji dotyczacych sztucznej
inteligencji, w tym Al Act,

- charakteryzuje zagrozenia zwigzane z
bezpieczenstwem danych podczas
korzystania z narzedzi Al,

- omawia podstawowe zasady ochrony
danych osobowych zgodnie z RODO,

- omawia dobre praktyki dotyczace
oznaczania tresci generowanych przez
Al.

Postuguje sie wiedza z zakresu
zastosowania Al



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- generuje teksty, raporty lub
podsumowania przy uzyciu narzedzi Al,
- analizuje dokumenty (np. PDF, Word
lub Excel) z wykorzystaniem narzedzi
Al,

- przygotowuje prezentacje lub strukture
materiatéw przy wsparciu Al,

- wykorzystuje Al do automatyzacji
prostych zadan biurowych.

- buduje zapytanie do Al zawierajace
cel, kontekst i oczekiwany format
odpowiedzi,

- stosuje techniki poprawiajgce jakos$é
odpowiedzi generowanych przez Al,

- formatuje wyniki w okreslony sposéb Test teoretyczny
(np. lista, tabela, plan dziatan),

- projektuje prostego asystenta Al do
wykonywania powtarzalnych zadan,

- przeprowadza research informaciji z
wykorzystaniem narzedzi Al,

- weryfikuje Zrédta informaciji
generowanych przez Al,

- analizuje dane lub formuty w arkuszu
kalkulacyjnym przy wsparciu Al,

- tworzy materiaty wizualne lub
graficzne z wykorzystaniem narzedzi
wspieranych przez Al,

- ocenia wiarygodnos$¢ wynikéw
generowanych przez Al

Wykonuje zwigzane z wykorzystaniem
Al w praktyce

- systematycznie doskonali swoje
kompetencje,

- wspoétpracuje w zespole,

- wykazuje elastyczno$¢ i otwartos$é na

Doskonali swoje umiejetnosci z zakresu zmiany,
; . . . Test teoretyczny
zastosowania Al w praktyce - stosuje zasady bezpieczenstwa
danych podczas korzystania z narzedzi
Al

- uwzglednia aspekty etyczne i prawne
przy wykorzystaniu Al w pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligenciji

e Czym jest i jak dziata sztuczna inteligencja

 Definicja Al, historia i ewolucja

e Podziat na Al, uczenie maszynowe, gtebokie uczenie, robotyke i inne dziedziny
¢ Przeglad zastosowan Al w praktyce

¢ Kluczowe pojecia i terminologia

e Etyka i wyzwania zwigzane z Al

¢ Prywatnos¢, bias, bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢

2. Podstawowe narzedzia Al w praktyce

e Dobdr narzedzi Al do konkretnych zadan

e tgaczenie Al z Excelem i mailem — automatyzacja proceséw biurowych

¢ Skuteczne wdrozenie Al w codziennej pracy (m.in.: tworzenie tekstdw, raportéw i analiz, automatyzacja zadan biurowych i praca z
danymi, przygotowanie prezentacji itp.)

3. Profesjonalne uzywanie Chata GPT

e Tworzenie tresci i analiza plikéw (PDF, Word, Excel)

e Tryb uczenia sie — asystent do nauki i projektéw firmowych

e Tryb Deep Research - zlecanie badan rynkowych z wiarygodnych zrédet
e Tryb Agenta - realizacja ztozonych, wieloetapowych zadan

e Tryb Canva - edycja fragmentéw dokumentéw bez przepisywania catosci

4. Tworzenie skutecznych zapytan - Prompt Engineering

e Jak tworzy¢ idealne instrukcje — struktura i elementy skutecznego promptu

e Formatowanie wynikéw

e Zaawansowane techniki rozwigzywania ztozonych probleméw

e Gotowi asystenci do powtarzalnych zadan - tworzenie wtasnego asystenta do zadan biurowych, marketingowych lub sprzedazowych

5. Wykorzystanie narzedzi Gemini, Perplexity i Copilot

e Gemini (Google) — praca z dokumentami, integracja i projektowanie tresci

e Perplexity — wyszukiwarka Al z wiarygodnymi zrédtami, idealna do researchu

¢ Microsoft Copilot: Word, PowerPoint, Outlook — automatyzacja zadan biurowych
¢ Case study: Copilot w Excelu — analiza danych i formuty w jezyku naturalnym

6. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem Al

¢ NotebookLM - szybki research i zbieranie materiatéw
e ChatGPT i Gamma — generowanie tresci i struktur slajdéw
e Canva Al i inne narzedzia — tworzenie grafiki i wizualizacji danych

7. Bezpieczenistwo, RODO i Al Act

e Al Act w pigutce — zakazy, kary i systemy wysokiego ryzyka
e Oznaczanie tresci tworzonych przez Al — obowiazki i dobre praktyki



¢ Prawa autorskie — kto jest wtascicielem tresci wygenerowanych przez Al
e Bezpieczenstwo danych - czego nigdy nie wolno wprowadzaé do publicznego Al
¢ Najczestsze zagrozenia i sposoby bezpiecznego korzystania z narzedzi Al

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ., . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty piSmiennicze (teczka, zeszyt, dtugopis) oraz kopie materiatéw omawianych na szkoleniu/plik
materiatéw przygotowany w dowolnym formacie.

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek - Rozwoj"

Aby ukonczy¢ szkolenie wymagana jest frekwencja na poziomie 80%

Adres

ul. Mtynarska 1A/3
87-800 Wtoctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie we Wtoctawku przy ul. Mtynarskiej 1A/3. Budynek w Scistym centrum miasta, blisko
przystankéw autobusowych). Baza szkoleniowa obejmuje w petni wyposazone sale szkoleniowe przystosowane do
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych - sprzet multimedialny, stanowiska komputerowe oraz dostep do niezbednych
narzedzi wspierajgcych proces nauczania (laptopy, komputery z odpowiednim oprogramowaniem, drukarki, skanery,
tablice suchoscieralne, projektory multimedialne, ekrany, flipcharty itp. W catym budynku — bezprzewodowy Internet.
Obiekt catkowicie dostosowany do potrzeb osoéb niepetnosprawnych (podjazdy, winda, toalety, szeroko$¢ drzwi min. 90
cm, brak progéw, pomieszczenia wyraznie oznaczone, system informacyjno — udzwiekawiajgcy STEP HEAR dla os6b
niewidomych/stabowidzgcych). Przed budynkiem znajduje sie parking. Wejscie do budynku od parkingu, bez utrudnien.
Ciagi komunikacyjne umozliwiajg 0s. z niepetnosprawnos$ciami poruszanie sie w sposéb samodzielny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail sise.sukces@onet.eu

Telefon (+48) 798 570 252

Agata Kwiatkowska



