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Postepowanie fizjoterapeutyczne w
dysfunkcjach stawow skroniowo-
zuchwowych - kurs

Numer ustugi 2026/03/12/20897/3400445

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

1 990,00 PLN brutto
1990,00 PLN netto
99,50 PLN brutto/h
99,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutdw, technikéw masazystow,
studentéw fizjoterapii (min. Il rok), logopeddw, stomatologdw oraz innych
specjalistéw zainteresowanych praca z pacjentami z zaburzeniami w
obrebie narzadu zucia. Uczestnikami kursu sg osoby posiadajace
podstawowga wiedze z zakresu anatomii i fizjologii, ktére chca rozwingé
swoje kompetencje zawodowe w diagnostyce i terapii dysfunkcji stawdw
skroniowo-zuchwowych. Uczestnicy szkolenia chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci badania, réznicowania oraz stosowania technik
terapeutycznych (terapia manualna, kinezyterapia, kinesiotaping), a takze
poszerzy¢ wiedze o zaleceniach wspomagajgcych proces leczenia
pacjentéw z bruksizmem, bélami miesni zucia czy zaburzeniami
stawowymi.
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24-07-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej diagnostyki i terapii pacjentéw z dysfunkcjami stawow
skroniowo-zuchwowych. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu anatomii, funkcji i zaburzen narzadu zucia, nauczg sie
przeprowadzaé¢ kompleksowe badanie funkcjonalne, réznicowac¢ objawy oraz stosowac techniki terapeutyczne
(manualne, ruchowe i plastrowanie dynamiczne), a takze przekazywac¢ pacjentom zalecenia wspierajace terapie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe struktur
1ep y Precyzyjnie nazywa i opisuje funkcje

. . Test teoretyczny
elementéw anatomicznych

anatomiczne i biomechanike narzadu

zucia
Przeprowadza funkcjonalne badanie Demonstruje kolejne etapy badania i Obserwacja w warunkach
stawow skroniowo-zuchwowych interpretuje ich znaczenie symulowanych

Identyfikuje charakterystyczne cechy

L Obserwacja w warunkach
zaburzen miesniowych, stawowych,

Rozréznia typy dysfunkcji SSZ na

podstawie objawéw symulowanych

krazkowych
Dobiera i stosuje odpowiednie techniki
I P Przedstawia wskazania do technik, Obserwacja w warunkach

terapeutyczne (manualne, ruchowe, . R

o . prezentuje ich wykonanie symulowanych
kinesiotaping)
Opracowuje indywidualne zalecenia Formutuje zestaw zalecen Obserwacja w warunkach
terapeutyczne dla pacjenta wspierajacych leczenie i profilaktyke symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Czas trwania

2 dni / 20h dydaktycznyc ( 6 godzin dyd teorii, 13 godzin dyd i 30 min praktyki, 30 min walidacja)
9:00-18:00

SZKOLENIE O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu
dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikdw podczas szkolenia.

Program

1. Wprowadzenie

2. Anatomia uktadu stomatognatycznego.

Stawy skroniowo-zuchwowe, aparat torebkowo-wigzadtowy, miesnie zucia i szyi, uktad nerwowy, zeby.

3. Biomechanika stawu skroniowo-zuchwowego. Najczestsze wady zgryzu.

4. Zastosowanie fizjoterapii stomatologiczne;.

5. Epidemiologia, etiologia, podziat zaburzen narzadu zucia.

6. Bruksizm i parafunkcje - epidemiologia, etiologia, objawy bruksizmu. Leczenie — podej$cie Multiple-P. Zalecenia dla pacjenta.
7. Postepowanie diagnostyczne w zaburzeniach narzadu zucia.

Czerwone flagi. Elementy sktadowe wywiadu w zaburzeniach stawdéw skroniowo- zuchwowych, kwestie komunikacji z pacjentem.
Badanie: ocena postawy ciata i analiza twarzy; ocena jamy ustnej; ocena biomechaniki zuchwy (pomiary zakresu ruchomosci, ocena
jakosci ruchu, ocena czucia koricowego); ocena objawéw akustycznych; ocena pozycji spoczynkowej jezyka, wedzidetka, funkcji
potykania; ocena palpacyjna miesni i uktadu limfatycznego; badanie stawu skroniowo-zuchwowego (palpacja, gra stawowa); badanie
nerwu tréjdzielnego; ocena odcinka szyjnego kregostupa. R6znicowanie zrédta problemu pacjenta: bol pochodzenia miesniowego,
krazkowego, stawowego, nerwowego. Elementy dokumentacji medycznej wg ICF.

Pytania na koniec pierwszego dnia

1. Postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach narzadu zucia. Techniki stawowe, miesniowe, czaszkowe, nerwowe. Techniki
plastrowania dynamicznego wspomagajace leczenie fizjoterapeutyczne.

Techniki migsniowo-powigziowe na migsnie: zwacze, skroniowe, skrzydtowe przysrodkowe, skrzydtowe boczne, nadgnykowe,
podgnykowe, mostkowo-obojczykowo-sutkowe, czworoboczne (czes¢ zstepujaca), dzwigacze topatek. Mobilizacja kosci gnykowej.
Techniki czaszkowe: kosci potyliczna, czotowa, ciemieniowe, skroniowe, jarzmowe, podniebienna, szczekowa. Praca z nerwem
tréjdzielnym. Aplikacje limfatyczne (plastrowanie dynamiczne).

2. Zalecenia dla pacjenta.

3. Dysfunkcje zwigzane z zaburzeniami narzadu zucia: dysfunkcje odcinka szyjnego kregostupa, napieciowe béle gtowy, migreny, szumy
uszne somatosensoryczne, centralna sensytyzacja, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne i lekowe..

Narzedzia pomocne przy pracy z pacjentami z dysfunkcjami narzadu zucia — kwestionariusze ankiet.

Pytania na koniec drugiego dnia



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat

Wprowadzenie

Anatomia
uktadu

stomatognatyczn
ego.

Biomechanika
stawu
skroniowo-
zuchwowego.
Najczestsze
wady zgryzu.

Zastosowanie
fizjoterapii
stomatologicznej

Epidemiologia,
etiologia, podziat
zaburzen
narzadu zucia.

Bruksizm i

parafunkcje -
epidemiologia,
etiologia, objawy
bruksizmu.
Leczenie -
podejscie
Multiple-P.
Zalecenia dla
pacjenta.

Postgpowanie
diagnostyczne w
zaburzeniach
narzadu zucia.

Pytania na

koniec
pierwszego dnia

Data realizacji

Prowadzac
acy zajec

Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina
Ale!(sandra 01-08-2026
Dolina
Aleksandra

. 01-08-2026
Dolina

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

11:00

11:45

14:00

15:30

17:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:45

13:00

15:30

17:15

18:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

01:15

01:30

01:45

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Postepowanie

terapeutyczne w

zaburzeniach

narzadu zucia.

Techniki

stawowe,

migsniowe, Aleksandra
czaszkowe, X 02-08-2026 09:00 10:45 01:45
nerwowe. Dolina
Techniki

plastrowania

dynamicznego

wspomagajace

leczenie

fizjoterapeutyczn

e.

Zalecenia Aleksandra

. . 02-08-2026 11:00 13:00 02:00
dla pacjenta Dolina

Dysfunkcje
. Aleksandra
zwigzane z 02-08-2026 14:00 16:45 02:45

. Dolina
zaburzeniami
narzadu zucia

iPFZEN Pytania na
- Aleksandra

koniec drugiego . 02-08-2026 16:45 17:15 00:30
dnia Dolina

- 02-08-2026 17:30 18:00 00:30
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Dolina

‘ ' Instruktorka szkolenia jest absolwentka kierunku fizjoterapia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz doktorantkg Szkoty Doktorskiej tej samej uczelni. Od 5 lat aktywnie pracuje zawodowo w
obszarze fizjoterapii stomatologicznej, ortopedycznej i treningu medycznego. Doswiadczenie
zdobywata m.in. jako wyktadowczyni akademicka (UM w Lublinie, UMCS) w latach 2022-2024.
Obecnie prowadzi badania naukowe nad wptywem dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych na
rébwnowage i postawe ciata. Jest autorkg i wspotautorka publikacji naukowych, prelegentka na
krajowych i miedzynarodowych konferencjach oraz stypendystkg Ministerstwa Zdrowia i Marszatka
Woj. Lubelskiego. W pracy klinicznej kieruje sie aktualng wiedzg naukowa i standardami
miedzynarodowymi, stale podnoszac kwalifikacje na specjalistycznych kursach. Wszystkie
kwalifikacje i doswiadczenie zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:
¢ materiaty szkoleniowe w wersji drukowanej

¢ certyfikat ukoniczenia kursu
» zestaw narzedzi diagnostycznych (przyktadowe kwestionariusze ankiet).

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

e ukonczony co najmniej lll rok studiéw kierunku fizjoterapia lub logopedia,

e lub

e prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty, masazysty, logopedy lub lekarza,
e lub

» wyksztatcenie stomatologiczne (ukoriczone lub w trakcie — min. Il rok),

e oraz

e podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii uktadu ruchu oraz narzadu zucia.

Informacje dodatkowe

Co zabrac¢ na kurs:

e o o wygodny strdj do czesci praktycznej
e obuwie na zmiane
» wtasng latarke diagnostyczna, linijke metalowa do pomiaréw ruchomosci zuchwy oraz mtoteczek neurologiczny (opcjonalnie).

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj;

Podpisano regulamin wspétpracy i rozliczania ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach Projektu
»Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1"



Adres

Krakow
Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK



