
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci

oraz

przygotowuje do egzaminu z możliwością zdobycia kwalifikacji ,,STYLISTA / STYLISTKA PAZNOKCI"

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


ADORA SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

878 ocen

Szkolenie STYLIZACJA PAZNOKCI z
egzaminem

Numer usługi 2026/03/12/149516/3400396

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

103,00 PLN brutto/h

103,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Jarosław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 18.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w branży beauty, które chcą doskonalić swój warsztat

oraz osoby planujące pracować w branży beauty jako stylistka paznokci,

które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 17-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozróżnia rodzaje chorób skóry dłoni

wymienia co najmniej trzy choroby

skóry dłoni oraz ich cechy

charakterystyczne

Test teoretyczny

opisuje objawy rogowacenia

podpłytkowego, onycholizy i utraty

przejrzystości paznokci

Test teoretyczny

charakteryzuje budowę, zastosowanie

oraz różne rodzaje frezów do stylizacji

paznokci

klasyfikuje frezy ceramiczne, karbidowe

i kamienne według ich przeznaczenia
Test teoretyczny

opisuje budowę frezu Test teoretyczny

dobiera odpowiedni frez do określonej

czynności
Test teoretyczny

wyjaśnia zasady działania i

zastosowanie preparatów stosowanych

w manicure hybrydowym

opisuje funkcje bazy, topu i cleanera w

stylizacji paznokci
Test teoretyczny

uzasadnia wpływ preparatów na

trwałość i wygląd finalnego manicure
Test teoretyczny

organizuje stanowisko pracy stylisty

paznokci zgodnie z wymaganiami

higieny i bezpieczeństwa

przygotowuje stanowisko z wszystkimi

niezbędnymi narzędziami i produktami
Analiza dowodów i deklaracji

stosuje procedury dezynfekcji sprzętu

oraz utrzymania czystości
Analiza dowodów i deklaracji

przeprowadza wstępne etapy manicure

hybrydowego poprzez opiłowanie i

przygotowanie paznokcia

opiłowuje paznokcie z zachowaniem

prawidłowego kształtu i struktury płytki
Analiza dowodów i deklaracji

oczyszcza paznokcie oraz przygotowuje

je do nałożenia produktu
Analiza dowodów i deklaracji

dobiera właściwe produkty oraz techniki

do wykonania stylizacji paznokci

wybiera odpowiednie frezy i pilniki do

poszczególnych etapów pracy
Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje kolejność stosowania

produktów podczas wykonywania

stylizacji paznokci

Analiza dowodów i deklaracji

dopasowuje technikę pracy do

oczekiwanego efektu stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji

komunikuje się z klientem w sposób

jasny, profesjonalny i wrażliwy na jego

potrzeby

przeprowadza rozmowę konsultacyjną

wyjaśniając etapy, procedury i

możliwości

Analiza dowodów i deklaracji

słucha uwag klienta i dostosowuje

pracę do jego oczekiwań i preferencji
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty, które chcą doskonalić swój warsztat oraz osób planujących pracować w

branży beauty jako stylistka paznokci, które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej.

Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez

prowadzącego oraz własnoręczne notatki sporządzone przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla każdego uczestnika szkolenia w pełni wyposażone w niezbędne materiały do przeprowadzenia

szkolenia zarówno w części teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzęt (lampy, frezarki, stoły itp.) oraz kosmetyki i akcesoria do stylizacji

paznokci (żele, hybrydy, cążki, pilniki itp.) w ilości dostosowanej do swobodnej pracy grupy szkoleniowej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zapewnia klientowi komfort i

bezpieczeństwo podczas zabiegu

informuje o przeciwwskazaniach i

zaleceniach pozabiegowych
Analiza dowodów i deklaracji

stosuje środki ochrony i dezynfekcji

podczas zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

efektywnie zarządza czasem zabiegu

planuje pracę tak, by zakończyć zabieg

w wyznaczonym czasie
Analiza dowodów i deklaracji

utrzymuje stały rytm pracy z

zachowaniem wysokiej jakości efektu
Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ



Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 6 osób.

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego i analizy dowodów i deklaracji.

Okres oczekiwania na wyniki walidacji to około 10 dni roboczych. Okres ten jest niezależny od Dostawcy Usług ze względu na fakt, iż walidacja i

certyfikacja jest przeprowadzana przez Podmiot zewnętrzny w stosunku do Dostawcy Usług.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty usługi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcją

"harmonogram")

W harmonogramie każdego dnia przewidziano dwie przerwy, każda trwająca po 15 minut. Przerwy te nie są uwzględnione w łącznym czasie

trwania usługi.

Walidacja natomiast została wliczona w czas realizacji usługi

W usłudze przewidziano realizację zajęć teoretycznych i praktycznych. Ich podział dostosowany będzie do potrzeb grupy szkoleniowej, tak by

usługa była możliwie najbardziej efektywna dla uczestników. Jednocześnie Dostawca Usług zapewnia, że część teoretyczna będzie stanowić co

najmniej 20% czasu trwania usługi rozwojowej, tj. minimum 10 godzin szkoleniowych. Część teoretyczna może stanowić niejako część ruchomą

szkolenia z uwagi na praktyczny format szkolenia, który wymaga omawiania, tj. przekazywania teorii na bazie praktycznych przykładów, tj. w

trakcie realizacji części praktycznej, tj. na tzw. ,,żywym przykładzie''. Forma ta przyjęta została z uwagi na dbałość o jak najwyższą jakość

świadczonych usług.

1.Manicure - wprowadzenie:

bezpieczeństwo i higiena pracy

organizacja stanowiska pracy

antyseptyka / dezynfekcja / sterylizacja

choroby skóry dłoni

budowa naturalnego paznokcia

narzędzia i produkty w stylizacji paznokci

klasyfikacja frezów

rodzaje manicure

przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji

2.Stylizacja hybrydowa - praca z klientem:

przygotowanie płytki paznokcia pod manicure hybrydowy

schemat piłowania

rodzaje baz w manicure hybrydowym

technika malowania pod skórki

dobór i aplikacja produktów hybrydowych

praca z klientem

3.Manicure żelowy - kształt owal i migdał:

zasady profesjonalnej obsługi klienta

omówienie schematów budowy

prezentacja kształtów

klasyfikacja oraz schematy prawidłowego podkładania szablonów do przedłużania

aplikacja produktów żelowych

schemat piłowania

umiejętność kontrolowania czasu pracy z jednoczesnym zachowaniem wysokiej jakości usług

praca z klientem

4.Manicure żelowy - kształt kwadrat i balerina:

omówienie schematów budowy

prezentacja kształtów

klasyfikacja oraz schematy prawidłowego podkładania szablonów do przedłużania

aplikacja produktów

schemat piłowania

praca z klientem

5.Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Manicure -

wprowadzenie

cz.1

Klaudia Biały 18-06-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 21  Przerwa Klaudia Biały 18-06-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 21  Manicure -

wprowadzenie

cz.2

Klaudia Biały 18-06-2026 12:15 15:15 03:00

4 z 21  Przerwa Klaudia Biały 18-06-2026 15:15 15:30 00:15

5 z 21  Manicure -

wprowadzenie

cz.3

Klaudia Biały 18-06-2026 15:30 19:00 03:30

6 z 21  Stylizacja

hybrydowa -

praca z klientem

cz.1

Klaudia Biały 19-06-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 21  Przerwa Klaudia Biały 19-06-2026 12:00 12:15 00:15

8 z 21  Stylizacja

hybrydowa -

praca z klientem

cz.2

Klaudia Biały 19-06-2026 12:15 15:15 03:00

9 z 21  Przerwa Klaudia Biały 19-06-2026 15:15 15:30 00:15

10 z 21  Stylizacja

hybrydowa -

praca z klientem

cz.3

Klaudia Biały 19-06-2026 15:30 19:00 03:30

11 z 21  Manicure

żelowy - kształt

owal i migdał

cz.1

Klaudia Biały 20-06-2026 09:00 12:00 03:00

12 z 21  Przerwa Klaudia Biały 20-06-2026 12:00 12:15 00:15

13 z 21  Manicure

żelowy - kształt

owal i migdał

cz.2

Klaudia Biały 20-06-2026 12:15 15:15 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 21  Przerwa Klaudia Biały 20-06-2026 15:15 15:30 00:15

15 z 21  Manicure

żelowy - kształt

owal i migdał

cz.3

Klaudia Biały 20-06-2026 15:30 18:45 03:15

16 z 21  Manicure

żelowy - kształt

kwadrat i

balerina cz.1

Klaudia Biały 21-06-2026 09:00 12:00 03:00

17 z 21  Przerwa Klaudia Biały 21-06-2026 12:00 12:15 00:15

18 z 21  Manicure

żelowy - kształt

kwadrat i

balerina cz.2

Klaudia Biały 21-06-2026 12:15 15:15 03:00

19 z 21  Przerwa Klaudia Biały 21-06-2026 15:15 15:30 00:15

20 z 21  Manicure

żelowy - kształt

kwadrat i

balerina cz.3

Klaudia Biały 21-06-2026 15:30 17:15 01:45

21 z 21  Walidacja - 21-06-2026 17:15 18:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Biały

Certyfikowana stylistka paznokci, absolwentka kierunku Kosmetologia. Od dwóch lat szkoli w

zakresie stylizacji paznokci. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje — ma na swoim koncie udział w

licznych specjalistycznych szkoleniach, m.in. z zakresu stylizacji żelowej (Basic Gel, Master Gel),

stylizacji hybrydowej, macro manicure, techniki akrylowej oraz nail art. Uczestniczyła również w

intensywnym, tygodniowym Nail Campie, a także brała udział w mistrzostwach Nail Pro Junior.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej.

Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez

prowadzącego oraz własnoręczne notatki sporządzone przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty usługi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcją

"harmonogram")

Adres

ul. Rynek 26

37-500 Jarosław

woj. podkarpackie

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Kontakt


Aleksandra Rutana

E-mail arutana@adora.com.pl

Telefon (+48) 789 474 399


