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Postepowanie fizjoterapeutyczne w
dysfunkcjach odcinka szyjnego kregostupa
i gtlowy: dolegliwosci bolowe, zawroty
gltowy, szumy uszne - kurs

Numer ustugi 2026/03/12/20897/3400276

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 990,00 PLN brutto
1990,00 PLN netto
99,50 PLN brutto/h
99,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, masazystow, studentéw
fizjoterapii (min. Ill rok), lekarzy oraz studentéw medycyny (min. Il rok),
ktorzy posiadajg podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii oraz
chca rozwingé swoje kompetencije w pracy z pacjentami z dysfunkcjami
odcinka szyjnego kregostupa i gtowy. Uczestnicy szkolenia chca nauczy¢
sie roznicowania przyczyn objawdw, rozpoznawania sytuacji
wymagajacych konsultacji specjalistycznej oraz programowania
postepowania terapeutycznego. Kurs adresowany jest do oséb
pracujgcych lub planujgcych prace z pacjentami cierpigcymi na bole
gtowy, zawroty gtowy, szumy uszne i inne objawy zwigzane z
dysfunkcjami odcinka szyjnego. Uczestnicy dgzg do podniesienia jakosci
terapii oraz zwiekszenia skutecznosci klinicznej.
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Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia terapii
pacjentow z dysfunkcjami odcinka szyjnego kregostupa i gtowy. Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci
diagnostyczne i terapeutyczne oraz nauczg sie réznicowac przyczyny objawdw, rozpoznawaé wskazania do konsultacji
specjalistycznej i programowacé indywidualne postepowanie fizjoterapeutyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje najczestsze
przyczyny béléw gtowy, zawrotéw gtowy
i szumoéw usznych pochodzenia
szyjnego

Wymienia przyczyny objawoéw oraz
opisuje ich mechanizmy Test teoretyczny
patofizjologiczne

Uczestnik przeprowadza podstawowa

: L . Przeprowadza wywiad, analizuje objawy, Obserwacja w warunkach
diagnostyke réznicowa dysfunkciji . . L.
1 . wskazuje potencjalne Zrédta problemu symulowanych
odcinka szyjnego
Uczestnik dobiera i stosuje odpowiednie . . .
L . . Demonstruje poprawne wykonanie Obserwacja w warunkach
techniki manualne i ruchowe w terapii .
. . technik terapeutycznych w praktyce symulowanych
odcinka szyjnego
Uczestnik rozpoznaje sytuacje Podaje przyktady objawéw i sytuacji, w
wymagajace konsultacji ktorych nalezy skierowaé pacjenta do Test teoretyczny
specjalistycznej lekarza

Tworzy schemat postepowania

Uczestnik planuje indywidualny Obserwacja w warunkach

. . terapeutycznego w oparciu o analize
program terapii pacjenta

przypadku symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania

2 dni / 20h dydaktycznyc ( 6 godzin dyd teorii, 13 godzin dyd i 30 min praktyki, 30 min walidacja)
9:00-18:00

SZKOLENIE O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu
dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikdw podczas szkolenia.

Program

Dzien 1

1. Wprowadzenie

2. DYSFUNKCJE ODCINKA SZYJNEGO KREGOSLUPA

Epidemiologia i patofizjologia dolegliwosci bélowych odcinka szyjnego kregostupa. Czerwone flagi — kiedy odesta¢ pacjenta do innego
specjalisty. Testy bezpieczenstwa. Wywiad, badanie oraz strategie leczenia pacjentéw z dolegliwo$ciami pochodzenia stawowego,
miesniowego, nerwowego. Diagnostyka réznicowa — kiedy bél szyi moze mie¢ pochodzenie z narzagddéw wewnetrznych.

3. SZUMY USZNE

Szumy uszne — epidemiologia, etiologia, patofizjologia. Diagnostyka réznicowa - kiedy odesta¢ pacjenta do innego specjalisty. Szumy
somatosensoryczne — patofizjologia, kryteria diagnostyczne. Leczenie szuméw somatosensorycznych — diagnostyka narzadu zucia oraz
bruksizmu. Strategie leczenia. Techniki stawowe, miesniowe, nerwowe nakierowane na narzad zucia. Zalecenia dla pacjenta.

4. BOLE GLOWY

Klasyfikacja bolow gtowy wg The International Classification of Headache Disorders 3 (ICHD-3). Czerwone flagi oraz wywiad w kierunku
béléw gtowy. Migreny, napieciowe bédle gtowy, szyjnopochodne bdle gtowy, zatokowe béle gtowy, neuralgia nerwéw potylicznych —
epidemiologia, etiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne, przyktadowe techniki fizjoterapeutyczne, zalecenia dla pacjenta.

Pytania na koniec pierwszego dnia
Dzien 2
1. KINEZYTERAPIA

Trening medyczny w dysfunkcjach odcinka szyjnego kregostupa i gtowy. Przyktadowe ¢wiczenia rehabilitacyjne w Forward Head Posture.
Zalecenia dla pacjenta.

2. ZAWROTY GLOWY

Epidemiologia zawrotéw gtowy. Diagnostyka réznicowa i czerwone flagi w zawrotach gtowy - kiedy odesta¢ pacjenta do innego
specjalisty. Podstawowe badanie neurologiczne. tagodne potozeniowe zawroty gtowy (BPPV): epidemiologia, patofizjologia, diagnostyka
i leczenie. Zapalenie czesci przedsionkowej nerwu przedsionkowo-$limakowego: epidemiologia, patofizjologia. Rehabilitacja
przedsionkowa. Przewlekte posturalno-percepcyjne zawroty gtowy (PPPD): epidemiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne.
Rehabilitacja przedsionkowa.

Pytania na koniec drugiego dnia



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Wprowadzenie

DYSFUNKCJE
ODCINKA
SZYJNEGO
KREGOSLUPA

SzumyY

USZNE

BOLE

GLoOwy

Pytania na
koniec drugiego
dnia

KINEZYTERAPIA

ZAWROTY
GLOWY

ZAWROTY
GLOWY cd

Pytania na
koniec drugiego
dnia

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra

Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Aleksandra
Dolina

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

12-09-2026 09:00
12-09-2026 09:15
12-09-2026 11:15
12-09-2026 14:00
12-09-2026 17:15
13-09-2026 09:00
13-09-2026 11:15
13-09-2026 15:00
13-09-2026 17:00
13-09-2026 17:30

Cena

1990,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:15

11:00

13:00

17:00

18:00

11:00

14:00

16:45

17:30

18:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:45

03:00

00:45

02:00

02:45

01:45

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Dolina

‘ ' Instruktorka szkolenia jest absolwentka kierunku fizjoterapia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz doktorantkg Szkoty Doktorskiej tej samej uczelni. Od 5 lat aktywnie pracuje zawodowo w
obszarze fizjoterapii stomatologicznej, ortopedyczne;j i treningu medycznego. Doswiadczenie
zdobywata m.in. jako wyktadowczyni akademicka (UM w Lublinie, UMCS) w latach 2022-2024.
Obecnie prowadzi badania naukowe nad wptywem dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych na
rébwnowage i postawe ciata. Jest autorkg i wspotautorka publikacji naukowych, prelegentka na
krajowych i miedzynarodowych konferencjach oraz stypendystkg Ministerstwa Zdrowia i Marszatka
Woj. Lubelskiego. W pracy klinicznej kieruje sie aktualng wiedzg naukowa i standardami
miedzynarodowymi, stale podnoszac kwalifikacje na specjalistycznych kursach. Wszystkie
kwalifikacje i doswiadczenie zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e o materiaty szkoleniowe w wers;ji drukowanej
e certyfikat ukoczenia kursu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

¢ ukonczony co najmniej lll rok studiéw kierunku fizjoterapia lub medycyna,
e lub

¢ tytut zawodowy technika masazysty,

e lub

e prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty lub lekarza,

Dodatkowo uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki uktadu ruchu.

Informacje dodatkowe

Co zabrac¢ na kurs:



e o o wygodny stréj do czesci praktycznej
e obuwie na zmiane
» wtasng latarke diagnostyczna, linijke metalowa do pomiaréw ruchomosci zuchwy oraz mtoteczek neurologiczny (opcjonalnie).

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK

h E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



