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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
113,64 PLN brutto/h
113,64 PLN netto/h
61,25 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do wszystkich, ktérzy wigza swoja przyszto$é
zawodowa z dietetyka i profilaktyka zdrowia. Swietnie sprawdzi sie
réwniez jako gigantyczna dawka wiedzy dla zainteresowanych dietetyka,

Grupa docelowa ustugi

zdrowym odzywianiem i profilaktykg zdrowia. Mogg wzig¢ w nim udziat

zarébwno osoby nie zwigzane wczesniej z dietetyka, ale takze lekarze,

pielegniarki, fizjoterapeuci, trenerzy personalni.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zdobycie przez uczestnikdw wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu podstaw dietetyki oraz
udzielania pierwszej pomocy, umozliwiajgcych promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania oraz

wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wiedza:
Uczestnik:

zna podstawy anatomii i fizjologii
uktadu pokarmowego oraz procesy
trawienia i wchtaniania sktadnikéw
odzywczych,

zna role i Zrédta podstawowych

sktadnikéw odzywczych (biatek,

tluszczéw, weglowodanéw, witamin i

sktadnikow mineralnych), test oceniajacy wiedze uczestnika

zna zasady racjonalnego i
dietetycznego zywienia réznych grup
ludnosci,

zna podstawowe rodzaje diet
stosowanych w wybranych jednostkach
chorobowych,

zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne

Umiejetnosci:
Uczestnik:

potrafi planowaé i ocenia¢ jadtospisy
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,

potrafi dobra¢ diete do wieku, stanu

zdrowia oraz aktywnosci fizycznej, . L.
ocena umiejetnosci praktycznego

3 wykorzystywania zdobytej wiedzy
potrafi stosowaé podstawowe zasady

prawidtowej obrébki kulinarnej
Zywnosci,

potrafi rozpozna¢ sytuacje zagrozenia
zdrowia i zycia oraz udzielié¢
podstawowej pierwszej pomocy, w tym
wykonaé¢ RKO i uzy¢ AED.

Kompetencje:
Uczestnik:

jest sSwiadomy znaczenia zdrowego
stylu zycia i prawidtowego odzywiania,

ocena umiejetnosci praktycznego
wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykorzystywania zdobytej wiedzy
bezpieczenstwo wiasne i innych
podczas udzielania pierwszej pomocy,

potrafi promowacé prozdrowotne nawyki
zywieniowe w swoim otoczeniu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ma cel edukacyjny i prowadzi do podniesienia kompetencji. Szkolenie jest przeprowadzane w formie stacjonarnej. Dla
przyswojenia wiedzy po szkoleniu odbywa sie ankieta walidacyjna, ktéra podsumowuje zdobyta wiedze. Swiadczona ustuga odbywa sie w
formie stacjonarnej w oparciu o miare godzin lekcyjnych.

Program szkolenia

Kurs dietetyki z elementami pierwszej pomocy

Modut 1. Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego oraz biochemiczne
podstawy zywnosci

e definicja odzywiania

¢ definicja trawienia

e budowa przewodu pokarmowego

e wydzielanie sokéw trawiennych i ich rola w procesie trawienia

Modut 2. Rola, podziat i Zrédta wybranych sktadnikéw odzywczych

e znaczenie weglowodanéw i ich wystepowanie w zywnosci
e znaczenie biatek i ich wystepowanie w zywnosci

e znaczenie ttuszczéw i ich wystepowanie w zywnosci

e znaczenie soli mineralnych i ich wystgpowanie w zywnosci
e znaczenie witamin i ich wystepowanie w zywnosci

Modut 3. Zasady zywienia
¢ pojecie diety leczniczej

e pojecie zywienia dietetycznego
e podstawowe cele zywienia dietetycznego

Modut 4. Planowanie i organizacja zywienia dietetycznego



Zasady uktadania i oceny jadtospiséw

¢ 0gdlne zasady planowania zywienia
e charakterystyka positkow

e zasady uktadania jadtospiséow

¢ metody oceny jadtospiséw

e ocena stanu odzywiania

Zywienie roznych grup ludnosci

e zywienie niemowlat

e Zzywienie dzieci

e zywienie mtodziezy

e zywienie osob dorostych
e zywienie 0sob starszych

Modut 5. Dieta ubogoenergetyczna i klasyfikacja diet

e podstawy zywienia dietetycznego
e aktualny system dietetyczny
e charakterystyka diety ubogoenergetycznej

Inne diety stosowane w wybranych jednostkach chorobowych
¢ dieta lekkostrawna

e dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

e dieta niskocholesterolowa

e dieta wysokobiatkowa

e dieta niskobiatkowa
« dieta eliminacyjna (eliminujgca sktadniki nietolerowane przez organizm)

Modut 6. Odchudzanie a funkcjonowanie organizmu

¢ wptyw odchudzania na organizm cztowieka
e zmiany zachodzgce w organizmie podczas redukcji masy ciata

Modut 7. Podstawy psychologii zywienia

¢ psychologiczne aspekty zdrowego odzywiania
¢ psychologiczne aspekty procesu odchudzania

Modut 8. Zalecane sposoby przyrzgdzania positkow i tgczenia
produktéw

e obrdbka kulinarna i jej wptyw na produkty zywnosciowe
¢ optymalne taczenie produktéw — uzupetnianie sie sktadnikéw pokarmowych

Modut 9. Technologia gastronomiczna

e zmiany zachodzgce w zywnosci pod wptywem proceséw technologicznych i obrébki kulinarnej
e zmiany zawartosci sktadnikéw odzywczych podczas przetwarzania zywnosci
¢ zasady prawidtowego prowadzenia proceséw technologicznych

Modut 10. Zywno$¢ funkcjonalna i genetycznie modyfikowana

¢ zywnosé funkcjonalna i jej rola w zywieniu
e zywnos$¢ wzbogacona i jej znaczenie w diecie
 znaczenie zywnosci genetycznie modyfikowanej (GMO)



Modut 11. Dietetyka w sporcie

e zapotrzebowanie energetyczne sportowcow
e zapotrzebowanie na sktadniki budulcowe
e zapotrzebowanie na witaminy i sole mineralne u oséb aktywnych fizycznie

Modut 12. Podstawy pierwszej pomocy

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

e uzywanie barier ochronnych

e sprawdzenie bezpieczenstwa miejsca zdarzenia
e podejscie do poszkodowanego

e sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego

e prawo dobrego samarytanina

e wezwanie pomocy

Ocena funkcji zyciowych

¢ udroznienie drég oddechowych
¢ sprawdzenie oddechu poszkodowanego
¢ wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

e postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym
¢ RKO u dorostych

e RKO u dzieci

e RKO u niemowlat

e resuscytacja z uzyciem automatycznego defibrylatora AED

Postepowanie z osobg nieprzytomna

¢ postepowanie z nieprzytomnym oddychajgcym poszkodowanym
e pozycja boczna ustalona

Postepowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia

» zadtawienie czesciowe (dorosty, dziecko, niemowle)
» zadtawienie catkowite (dorosty, dziecko, niemowle)
e postepowanie w przypadku wstrzasu

Postepowanie w urazach

» opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)
e opatrywanie ran i zranien
e oszacowanie obrazen

Unieruchamianie urazéw

e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej koficzyny gérnej
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej
e przetozenie poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa na plecy (1 ratownik)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Anatomia i

fizjologia uktadu
pokarmowego
oraz
biochemiczne
podstawy
Zywnosci.

o L

podziat i Zzrodta
wybranych
sktadnikéw
odzywczych

P20 Przerwa

Zasady

zywienia

Planowanie i
organizacja
zywienia
dietetycznego

Przerwa

Dieta

ubogoenergetycz
na i klasyfikacja
diet

Odchudzanie a
nasz organizm

Podstawy
psychologii
zywienia

[OE%IN Zalecane
sposoby
przyrzadzania
positkow i
taczenia
produktéw

Prowadzacy

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

zajec

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

rozpoczecia

16:00

09:00

13:00

14:00

09:00

14:00

15:00

16:00

18:00

09:00

zakonczenia

20:00

13:00

14:00

18:00

14:00

15:00

17:00

18:00

20:00

11:00

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

04:00

05:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Technologia
gastronomiczna

VPPN Przerwa

Zywno$éé

funkcjonalna
(probiotyczna) i
zywnos¢
genetycznie
modyfikowana

Dietetyka

W sporcie

D Zasacy

bezpieczenstwa
ratownika, ocena
stanu
poszkodowanego

@ RKOU

dorostych i
dzieci, RKO z
uzyciem AED

Przerwa

Postepowanie z
poszkodowanym
nieprzytomnym
oddychajacym -
pozycja boczna
bezpieczna,
postepowanie
przy podejrzeniu
urazu kregostupa

Zadtawienia

Wstrzgs,

urazy, rany

EGZAMIN

Prowadzacy

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Danuta Zyta

Danuta Zyta

Danuta Zyta

Danuta Zyta

Danuta Zyta

Danuta Zyta

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

16:00

08:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

18:00

10:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

19:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 113,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,64 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Mgr Daria Jugo

Doswiadczenie zdobywata w College Medical Clinic w Kielcach przy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, gdzie pracowata z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz dzie¢mi z
wyzwaniami rozwojowymi, oraz zaburzeniami odzywiania. Obecnie pracuje w Centrum Psychoterapii
i Terapii Uzaleznien w Checinach oraz prowadzi wiasny gabinet w Piekoszowie. Pracuje z dzie¢mi z
trudnosciami w jedzeniu i ich rodzicami. Prowadzi terapie dzieci, ktére jedzag wybiorczo, dzieci
karmionych alternatywnie (sonda) oraz dzieci z awersjami pokarmowymi.

222

Danuta Zyta

Ukonczyta Akademie Medyczng w Lublinie na Wydziale Pielegniarskim, uzyskujac tytut magistra.
Jest absolwentka studium przedmiotowo-metodycznego Pielegniarstwa chirurgicznego. Uzyskata
stopien awansu zawodowego — nauczyciela dyplomowanego przedmiotéw zawodowych szkét
medycznych. Poszerzajgc swoje umiejetnosci uzyskata kwalifikacje z zakresu organizaciji i
zarzadzania o$wiatg — zarzadzania szkota/placéwka medyczng. Ponadto Pani Danuta ukonczyta
studia podyplomowe w zakresie Pedagogiki specjalnej — edukacji i rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng (oligofrenopedagogiki).

0d 10-u lat petni funkcje dyrektorki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jozwikowie,
prowadzi resocjalizacje dziewczat niedostosowanych spotecznie w normie intelektualnej — jako
nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie oraz jest wychowawca w internacie Osrodka.

Pani Danuta posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe jako wyktadowca w policealnych
szkotach medycznych oraz na kursach medycznych: instruktora pierwszej pomocy, pierwszej
pomocy przedmedycznej, rejestratorki medycznej czy kursach masazu. Realizuje pasje nauczania
réwniez na kursach dla opiekundw tj. opiekuna osoéb starszych, chorych i niepetnosprawnych,
opiekuna w domu pomocy spotecznej, opiekuna w ztobku lub klubie dzieciecym. Jest instruktorem
kurséw dla wychowawcéw oraz kierownikéw wypoczynku.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia teoretyczne prowadzone beda w formie wyktadow z prezentacjg multimedialng. Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty
szkoleniowe. Zajecia praktyczne prowadzone bedg w formie warsztatéw

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.

W zaleznosci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy: ¢wiczenia, testy, ankiety, udostepnianie ekranu i inne.

Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie na ulicy Duzej 21 w Kielcach- Siedziba Konsorcjum Naukowo Edukacyjnego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014

Dorota Ortakci



