Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie zaawansowane z manicure 4 800,00 PLN brutto

ArNals hybrydowego i zelowego i Pedicure 4 800,00 PLN  netto
ot 300,00 PLN brutto/h
= & 300,00 PLN netto/h

; 226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/12/136998/3399872

"ANNAILS" Anna

© Opole
Hrynidéw

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
23 oceny ® 16:00h

5 18.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest dla osob pracujgcych juz w zawodzie lub
praktykujgcych samoukéw, znajacych podstawy w stylizacji paznokci lub
dla oséb, ktére chca zaczgé wykonywac pedicure hybrydowy, kwasowy,
frezarkowy i SPA lub doszkoli¢ sie w tej dziedzinie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure i pedicure w estetyce natural look i clean
nails, obejmujgcych prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia, precyzyjne opracowanie skérek oraz wykonanie trwatej
stylizacji zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy, z wykorzystaniem technik umozliwiajgcych sprawng i
efektywng prace w gabinecie stylizacji paznokci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania manicure.

Rozréznia produkty, akcesoria i
narzedzia stosowane w manicure
mineralnym.

Obstuguje frezarke i stosuje narzedzia
do opracowania skorek.

Przygotowuje ptytke paznokcia do
wykonania stylizacji.

Wykonuje manicure hybrydowy
mineralny.

Wykonuje dokumentacje fotograficzna
wykonanej stylizacji.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje proces dezynfekciji
narzedzi i stanowiska pracy,

charakteryzuje proces sterylizaciji
narzedzi.

rozréznia narzedzia stosowane do
opracowania skorek,

dobiera narzedzie do rodzaju skory,

rozréznia bazy mineralne stosowane w
stylizacji paznokci.

dobiera frezy do rodzaju skory i ptytki
paznokcia,

obstuguje frezarke zgodnie z technika
pracy,

rozréznia narzedzia do opracowania
skorek (cazki, nozyczki, keratolityk,
talk).

stosuje preparaty do przygotowania
ptytki paznokcia,

opracowuje plytke paznokcia poprzez
prawidtowe pitowanie,

przygotowuje paznokie¢ do aplikacji
produktéw stylizacyjnych.

aplikuje baze mineralng w celu
nadbudowy ptytki paznokcia,

aplikuje top z zachowaniem
prawidtowej linii Swiatta.

wykonuje zdjecie stylizacji paznokci
przy uzyciu smartfona,

dobiera odpowiedni kat fotografowania
i oswietlenie,

dobiera tto oraz estetyczne utozenie
dtoni.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady przygotowania
ptytki paznokcia i opracowania skérek
w metodzie Clean Nails.

Wykonuje opracowanie skérek technika
Clean Cuticle.

Realizuje stylizacje paznokci w estetyce
Clean Nails.

Dobiera kolory i wykonczenia stylizacji
zgodnie z estetyka minimalistyczna.

Organizuje prace podczas wykonywania
ustugi manicure.

Kryteria weryfikacji

definiuje etapy przygotowania ptytki
paznokcia,

rozréznia narzedzia i frezy stosowane w

technice Clean Cuticle,

uzasadnia dobér techniki opracowania
skorek do rodzaju skory.

obstuguje frezarke i dobiera frezy do
rodzaju skérek,

wykonuje technike pitowania w trzech
krokach,

kontroluje precyzje opracowania
skorek.

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji,

wykonuje korekte zelowa zgodnie z
estetyka clean nails,

wykonuje stylizacje soft french lub
stylizacje Moon Chic.

klasyfikuje stylizacje naturalne (beze,
réze, mleczne wykorczenia),

projektuje stylizacje zgodna z estetyka
clean nails,

uzasadnia dobér koloru do typu dtoni i
paznokcia.

planuje etapy ustugi manicure,

kontroluje jako$¢ wykonanej stylizacji,

ocenia wiasna prace i wskazuje obszary

do doskonalenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi
klienta w pracy stylistki paznokci.

Rozréznia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania pedicure.

Charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia u stop.

Rozréznia narzedzia i produkty
stosowane w zabiegach pedicure.

Kryteria weryfikacji

przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy,

komunikuje przebieg ustugi w sposéb
profesjonalny,

dostosowuije stylizacje do potrzeb
klienta.

charakteryzuje proces dezynfekciji
narzedzi,

charakteryzuje proces sterylizacji
narzedzi,

definiuje choroby paznokci u stép,

rozréznia przeciwwskazania do
wykonania pedicure.

opisuje elementy budowy paznokcia u
stép,

rozréznia elementy ptytki paznokcia.

rozréznia narzedzia stosowane w
pedicure,

rozréznia preparaty stosowane w
pedicure,

opisuje etapy pedicure hybrydowego,
frezarkowego, kwasowego i SPA.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przygotowuje ptytke paznokcia do
zabiegu,

stosuje narzedzia do opracowania
skorek,

obstuguje frezarke i dobiera frezy do
pracy,

aplikuje baze hybrydowa,
Wykonuje zabiegi pedicure
hybrydowego, frezarkowego,

kwasowego i SPA. aplikuje kolor lakieru hybrydowego,

usuwa zrogowacialy naskorek frezarka,

stosuje preparat kwasowy do usuniecia
zrogowaciatego naskorka,

wykonuje peeling stép,

wykonuje masaz stép.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie dedykowane jest dla 0séb pracujacych juz w zawodzie lub praktykujgcych samoukéw, znajgcych podstawy w stylizaciji
paznokci. Szkolenie odbywa sie w max. 10 osobowych grupach. Kazdy Uczestnik ma zapewnione osobne stanowisko pracy przy 2
osobowych biurkach z wbudowanym pochtaniaczem pytu. Stanowiska wyposazone sg w lampy UV, frezarki oraz produkty i preparaty do
stylizacji paznokci. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. Szkolenie obejmuje 3 godziny zajeé teoretycznych oraz 13
godzin zajeé praktycznych. W dniu szkolenia odbywa sie przerwa 30minutowa. Przerwa wlicza sie w czas trwania ustugi. Jest to
specjalistyczne, autorskie zaawansowane szkolenie w 90% praktyczne. Autorski program oparty jest na 20 letnim do$wiadczeniu.
Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w cenie oraz certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Sposéb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegéw
przez uczestnikdw szkolenia. Walidacja odbywa sie w trakcie zajeé¢ praktycznych i polega na bezposredniej obserwacji pracy uczestnika.

Uczestnik wykonuje zabiegi stylizacji paznokci zgodnie z poznanymi procedurami i etapami pracy. Osoba przeprowadzajgca walidacje
obserwuje sposob przygotowania stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, dobér narzedzi oraz produktéw, a
takze prawidtowos¢ wykonania poszczegdlnych etapéw zabiegu.

Walidacja obejmuje wykonanie nastepujacych zabiegéw:

e Mani Express + Idealne Skorki
¢ Clean Nails Method
e Pedicure hybrydowy, frezarkowy, kwasowy, SPA

PROGRAM SZKOLENIA: MANI EXPRESS + IDEALNE SKORKI:

. Poznanie wszystkich baz mineralnych.

. Zasady przygotowania naturalnej ptytki.

. Praca z frezarkg z uzyciem réznych frezéw.

. Cazki, nozyczki, keratolityk oraz talk - kiedy i co uzy¢?
. Dobér rodzaju manicure do skérek.

. Manicure mineralny z idealna linig Swiatta.

. Zdjecie koncowe pracy.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

o NOoO oA WN =

PROGRAM SZKOLENIA: CLEAN NAILS METHOD:

. Wprowadzenie do metody Clean Nails Method oraz estetyki clean, minimalistycznej stylizacji paznokci.

. Omédwienie zasad przygotowania naturalnej ptytki paznokciowej i watu okotopaznokciowego.

. Clean Cuticle technique — precyzyjna i uproszczona metoda opracowania skérek zgodna z zasada ,less is more”.
. Dobér i bezpieczna obstuga narzedzi oraz frezéw do rodzaju skoéry i ptytki paznokcia.

. Technika pitowania w trzech krokach jako podstawa perfekcyjnej stylizacji techniczne;j.

. Petny proces stylizacji: od przygotowania ptytki, przez korekte zelowg, po wykonczenie.

. Wykonanie idealnej linii usmiechu french w estetyce minimalism chic.

. Stylizacje inspirowane aktualnymi trendami: naturalne beze, r6ze, mleczne wykonczenia, soft french lub Moon Chic.
. Organizacja pracy stylistki w celu skrocenia czasu ustugi bez utraty jakosci i estetyki.

10. Praca praktyczna na modelce — wykonanie stylizacji zgodnej z metoda Clean Nails.

11. Omowienie efektow pracy, analiza koficowa i dokumentacja stylizaciji.

12. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

o N oo A WN =

O

PROGRAM SZKOLENIA: PEDICURE HYBRYDOWY, FREZARKOWY, KWASOWY, SPA:
ZAJECIA TEORETYCZNE

e Zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci.

e Opis budowy paznokci naturalnych.

e Choroby i schorzenia ptytki paznokcia

» Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

e Omodwienie procesu dezynfekcji i sterylizacji

¢ Przedstawienie produktéw do pedicure oraz preparatéw pomocniczych
* Przedstawienie narzedzi potrzebnych do wykonania pedicure.

ZAJECIA PRAKTYCZNE



¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

¢ Przygotowanie ptytki frezarka.

¢ Poprawne malowanie paznokci lakierem hybrydowym.

¢ Aplikacja hybrydy pod skorki.

¢ Linia Swiatta.

e Pedicure z wykorzystaniem frezarki oraz profesjonalnych kwasoéw.
¢ Prawidtowe usuwanie hybrydy

¢ walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Pedicure
hybrydowy,
frezarkowy,
kwasowy i SPA -
zajecia
teoretyczne

Anna Hryniéw 18-05-2026 08:30 09:30 01:00

Pedicure
hybrydowy;,
frezarkowy,
kwasowy i SPA -
zajecia
praktyczne

Anna Hryniéw 18-05-2026 09:30 12:00 02:30

Przerwa Anna Hryniéw 18-05-2026 12:00 12:30 00:30

Pedicure
hybrydowy,
frezarkowy,
kwasowy i SPA -
zajecia
praktyczne

Anna Hryniéw 18-05-2026 12:30 14:00 01:30

Walidacja -

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

- 18-05-2026 14:00 14:30 00:30

Mani

Express + Idealne
Skorki - zajecia
teoretyczne

Anna Hryniow 21-05-2026 08:30 09:30 01:00

Mani

Express + Idealne
Skorki - zajecia
praktyczne

Anna Hryniéw 21-05-2026 09:30 11:30 02:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przerwa Anna Hryniow 21-05-2026 11:30 12:00 00:30

Mani

Express + Idealne »
Lo L Anna Hryniow 21-05-2026 12:00 13:00 01:00
Skorki - zajecia

praktyczne

Walidacja

- obserwacja w ; 21-05-2026 13:00 13:30 00:30
warunkach

rzeczywistych

D Clean

Nails Method -
zajecia
teoretyczne

Anna Hryniéw 22-05-2026 08:30 09:30 01:00

12215 (8N
Nails Method -

. Anna Hryniow 22-05-2026 09:30 11:30 02:00
zajecia

praktyczne

iEFEF) Przerwa Anna Hryniéw 22-05-2026 11:30 12:00 00:30

D Clean

Nails Method - Anna Hryniéw 22-05-2026 12:00 13:00 01:00
zajecia

praktyczne

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

- 22-05-2026 13:00 13:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Anna Hryniow

‘ ' Anna Hryniéw od 2006 roku prowadzi Salon, hurtownie oraz Centrum Szkoleniowe. Obszar
dziatalnosci obejmuje szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, stylizacji rzes i brwi, pedicure oraz Nail
Art, wieloletnig prace salonowg oferujgca ustugi stylizacji paznokci, zabiegéw kosmetycznych,
przedtuzania rzes, brow henny, laminaciji rzes i brwi, pedicure oraz prowadzenie hurtowni
kosmetycznej z potrzebnymi produktami do stylizacji paznokci, oprawy oka dla m.in. Klientéw
posiadajgcych swoje Salony Beauty. Przez te lata skutecznie dzielita sie swojg wiedzg, poparta
wieloletnim doswiadczeniem pracy salonowej, z wieloma Kursantkami, wspoétpracownikami i
Instruktorkami, ktérzy po dzis$ dzien korzystaja z ustug firmy AnNails w postaci cyklicznie
przeprowadzanych warsztatow doszkalajgcych i pokazéw dla profesjonalistéw. Anna Hryniéw w
2006 roku zdata egzamin instruktorski Stylizacji Paznokci i od tego momentu, w ciggu tych 20 lat
przeszkolita w swoim Centrum Szkoleniowym ponad 6000 os6b.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasnos¢: Konspekt do manicure hybrydowego/kombinowanego oraz
pedicure

Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do ¢wiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikéw moze korzysta¢ z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ANNA HRYNIOW

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




