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Zintegrowane dziatania ratownicze:
pierwsza pomoc, taktyka pozarowa i
ewakuacja w warunkach rzeczywistych z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz z
uwzglednieniem bezpieczenstwa i ochrony
srodowiska

Numer ustugi 2026/03/12/148971/3399649

© Wozniki

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

£ 20.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa ustugi:

e pracownicy wyznaczeni do dziatan ratowniczych i ewakuacyjnych w

zaktadach pracy,

e pracownicy stuzb BHP oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo

i ochrone srodowiska,

¢ kadra techniczna i pracownicy utrzymania ruchu,

¢ osoby funkcyjne i zespoty reagowania kryzysowego,

¢ osoby aktywne zawodowo, ktére w ramach wykonywanych
obowigzkéw uczestniczg w dziataniach zwigzanych z

bezpieczenstwem, ewakuacjg oraz ograniczaniem wptywu zdarzen

kryzysowych na $rodowisko i infrastrukture.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

19-05-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia zintegrowanych dziatan ratowniczych w sytuacjach
zagrozen zycia, zdrowia i mienia.

Szkolenie obejmuje udzielanie pierwszej pomocy, dziatania gasnicze oraz ewakuacje w warunkach rzeczywistych.
Uczestnicy wykorzystujg procedury i narzedzia cyfrowe oraz podejmujg dziatania z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady dziatan
ratowniczych, pierwszej pomocy i
ewakuaciji.

Rozumie zagrozenia dla ludzi i
$rodowiska.

Uczestnik udziela pierwszej pomocy,
uzywa sprzetu gasniczego i prowadzi
ewakuacje zgodnie z procedurami.

Uczestnik wspoétpracuje w zespole
podczas dziatan ratowniczych.
Korzysta z procedur, dokumentacji i
narzedzi cyfrowych wspierajacych
bezpieczenstwo i koordynacje dziatan.

Uczestnik potrafi prowadzi¢ ewakuacje
os6b i mienia w sposéb efektywny i
minimalizujacy straty Srodowiskowe.

Uczestnik wspétpracuje w zespole,
podejmuje decyzje w sytuacjach
kryzysowych i wykazuje
odpowiedzialno$¢ spoteczng i
srodowiskowa.

Uczestnik podejmuje dziatania
ratownicze z poszanowaniem zasad
ochrony srodowiska.

Ogranicza negatywny wptyw dziatan na
otoczenie w sytuacjach kryzysowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje zagrozenia dla ludzi
i Srodowiska oraz sposoby ich
ograniczania.

Uczestnik wykonuje RKO i uzywa AED

Uczestnik dobiera i stosuje sprzet
gasniczy

Uczestnik realizuje ewakuacje w sposéb
bezpieczny.

Uczestnik potrafi komunikowac sie i
wspotpracowaé w zespole

Korzysta z procedur i informacji w
formie cyfrowej

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
korzystania z narzedzi cyfrowych.

Symulacje ewakuacyjne oceniane pod
katem bezpieczenstwa, wspotpracy i
ochrony srodowiska.

Obserwacja zachowan w éwiczeniach
zespotowych i w scenariuszach
symulacyjnych.

Stosuje zasady odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami

Uwzglednia aspekty srodowiskowe w
podejmowanych decyzjach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut | - Wprowadzenie do zintegrowanych dziatan ratowniczych w kontekscie odpowiedzialnosci srodowiskowej (1h)

¢ podstawy prawne dziatan ratowniczych, w tym odpowiedzialnos¢ za szkody srodowiskowe

¢ bezpieczenstwo wtasne ratownika z uwzglednieniem zagrozen srodowiskowych

e organizacja dziatan w sytuacjach kryzysowych z naciskiem na minimalizacje skutkéw dla srodowiska
¢ komunikacja i wspétpraca w zespole w warunkach zdarzen wptywajacych na srodowisko

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do oceny ryzyka i planowania dziatan ratowniczych

Modut Il - Pierwsza pomoc w stanach nagtego zagrozenia
zycia w sytuacjach kryzysowych (5h)

* ocena miejsca zdarzenia z uwzglednieniem zagrozen dla ludzi i Srodowiska

e zabezpieczenie poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia

¢ algorytm postepowania ratowniczego w zdarzeniach o charakterze masowym i srodowiskowym
¢ resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych i dzieci

e uzycie AED

¢ krwotoki masywne i amputacje urazowe

¢ urazy gtowy, kregostupa i korczyn

* oparzenia termiczne i chemiczne, w tym kontakt z substancjami niebezpiecznymi

* postepowanie w stanie wstrzgsu

Cwiczenia praktyczne:

e RKO + AED

¢ tamowanie krwotokdéw

e unieruchamianie i transport poszkodowanych z uwzglednieniem bezpiecznego otoczenia
¢ dokumentowanie dziatar w formie raportéw i analiz

Modut Ill - Taktyka dziatan gasniczych z uwzglednieniem ochrony srodowiska (3h)

e charakterystyka pozarow i zagrozen pozarowych oraz ich wptyw na srodowisko

* rodzaje i zastosowanie gasnic, dobdr srodkéw gasniczych z uwzglednieniem skutkéw ekologicznych

e hydranty wewnetrzne i weze strazackie

e zasady podejmowania decyzji: gaszenie vs ewakuacja z perspektywy bezpieczenstwa ludzi i Srodowiska
e bezpieczenstwo dziatan gasniczych oraz ograniczanie skazen wtérnych (woda, piany, odpady)



Cwiczenia praktyczne:

gaszenie pozarow przy uzyciu gasnic

rozwijanie linii gasniczej

praca zespotowa podczas dziatan gasniczych z naciskiem na minimalizacjg szkod

korzystanie z aplikacji i systeméw monitorujgcych zagrozenia pozarowe i wptyw na srodowisko

Modut IV - Ewakuacja i ratownictwo techniczne w kontekscie zrownowazonego reagowania kryzysowego (3h)

organizacja i zasady ewakuacji

role i odpowiedzialnosci podczas ewakuacji

ewakuacja oséb poszkodowanych i z ograniczong mobilnoscia

poruszanie sie w warunkach ograniczonej widocznosci

komunikacja w warunkach stresu

ograniczanie negatywnego wptywu dziatari ewakuacyjnych na otoczenie i infrastrukture

Modut V - Zintegrowane symulacje realistyczne zdarzen kryzysowych z uwzglednieniem aspektow srodowiskowych (3h)

scenariusze zdarzen obejmujace zagrozenia dla ludzi i Srodowiska

rotacja rél w zespole

podejmowanie decyzji w warunkach presji czasu i odpowiedzialnosci

analiza i oméwienie dziatan z uwzglednieniem wptywu na srodowisko i wykorzystania narzedzi cyfrowych do planowania i oceny

Modut VI - Podsumowanie i ocena szkolenia (1h)

whnioski operacyjne dotyczace dziatan ratowniczych i Srodowiskowych

omdwienie najczestszych btedow i ich konsekwenciji

test wiedzy / zaliczenie praktyczne

ewaluacja szkolenia w kontekscie bezpieczenstwa, efektywnosci i odpowiedzialnos$ci $rodowiskowej

Rozwdj umiejetnosci uczestnikéw szkolenia

Uczestnicy szkolenia rozwijaja:

pierwszg pomoc zgodng z zasadami bezpieczenstwa i minimalizacji skutkéw dla srodowiska
taktyke dziatan gasniczych z ograniczonym wptywem na $rodowisko

bezpieczna i zréwnowazong ewakuacje ludzi i mienia

$wiadome podejmowanie decyzji w sytuacjach kryzysowych z uwzglednieniem srodowiska
komunikacje i wspoétprace zespotowa w dziataniach o podwyzszonym ryzyku
dokumentowanie i analize dziatan z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

odpornos¢ psychiczng i zarzadzanie stresem w warunkach kryzysu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do
zintegrowanych
L, SEBASTIAN
dziatan 20-05-2026 08:00 09:00 01:00
. KAZEK
ratowniczych w
kontekscie
odpowiedzialnos
ci Srodowiskowej



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Pierwsza

pomoc w

stanach nagtego SEBASTIAN
zagrozenia zycia KAZEK

w sytuacjach

20-05-2026 09:00 14:00 05:00
kryzysowych

|
Przerwa ii‘;’;iT AN 20-05-2026 14:00 14:30 00:30

Taktyka

dziatan
gasniczych z
uwzglednieniem
ochrony
srodowiska

Marcin Pieta 20-05-2026 14:30 17:30 03:00

Ewakuacija i

ratownictwo

techniczne w SEBASTIAN

kontekscie 21-05-2026 08:00 11:00 03:00
, . KAZEK

zréwnowazonego

reagowania

kryzysowego

SEBASTIAN
Przerwa KAZEK 21-05-2026 11:00 11:15 00:15

Zintegrowane

symulacje

realistyczne

zdarzen Marcin Pieta 21-05-2026 11:15 14:15 03:00
kryzysowych z

uwzglednieniem

aspektow

Srodowiskowych

SEBASTIAN

Przerwa CAzeK 21-05-2026 14:15 14:30 00:15
Podsumowanie i SEBASTIAN 21-05-2026 14:30 15:30 01:00
Y KAZEK : : :

ocena szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Marcin Pieta

zawodowy strazak- aktywny funkcjonariusz Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w
Dabrowie Gérniczej od roku 2007. Posiada $wiadectwo kwalifikacji Wykonywanie Dziatan
Ratowniczych (2019) oraz $wiadectwo kwalifikacji Zarzadzanie Dziataniami Ratowniczym (2020)
wyodrebnione w zawodzie technik pozarnictwa. W ostatnich pieciu latach pracuje jako trener i
wyktadowca w szkoleniach dotyczgcych pierwszej pomocy i bezpieczenstwa wykorzystujgc wiedze i
doswiadczenie zdobyte w pracy zawodowe;.

2007 - do teraz, stanowisko: Strazak Komenda Miejska PSP Dabrowa Goérnicza

Obecnie pracuje na stanowisku Dowddcy Zastepu w Jednostce Ratowniczo Gasniczej

222

SEBASTIAN KAZEK

Absolwent Uniwersytetu Humanistyczno Przyrodniczego w Kielcach na kierunku pedagogika
resocjalizacji, dyplomowany ratownik medyczny - ukoficzone Medyczne Studium Zawodowe im Zofii
Szlenkieréwny w Katowicach ( 2003). Obecnie pracuje jako ratownik medyczny/szpitalny w Szpitalu
Miejskim w Sosnowcu i ratownik medyczny w WPR Katowice. Prowadzi firme Edunavigator
Interaktywna Edukacja w ramach ktorej prowadzi i organizuje kursy pierwszej pomocy od roku 2009.
Posiada bogate doswiadczenie jako trener i wyktadowca w ramach organizowanych szkolen. 2011-
do teraz Samodzielny Publiczny Szpital Miejski w Sosnowcu na stanowisku Ratownik
Medyczny/szpitalny Zespé6t reanimacyjny na lzbie Przyje¢

2022- do teraz WPR Katowice na stanowisku Ratownik Medyczny

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do modutéw pierwszej pomocy i ratownictwa

e Fantomy do RKO (dorostych i dzieci)

e AED treningowe

e Apteczki i materiaty opatrunkowe

« Srodki ochrony osobistej: rekawiczki, maseczki

Materiaty do éwiczen i symulacji



e Skrypt szkoleniowy dla uczestnika (z opisem procedur, algorytmoéw, scenariuszy)
¢ Materiaty do dokumentowania dziatan (raporty, formularze, narzedzia cyfrowe)

Materiaty dodatkowe (opcjonalne, do modutéw gasniczych i symulacji Srodowiskowych)
e Gasnice réznych typow

e Hydranty wewnetrzne i weze strazackie
* Srodki ochrony dla dziatar gasniczych (np. kaski, rekawice, kombinezony)

Adres

Wozniki 8
42-289 Wozniki

woj. Slaskie

Hotel Patac Czarny Las & Restaurcja

Kontakt

O Sebastian Kazek
ﬁ E-mail biuro@edunavigator.pl

Telefon (+48) 793 143 356



