Mozliwos$¢ dofinansowania

Brwi - stylizacja brwi w oparciu o zielone 5262,50 PLN  netto

ﬁ Szkolenie Henna Pudrowa i Geometria 5262,50 PLN brutto

kompetencje
Numer ustugi 2026/03/11/178215/3398771

NAM Aneta
Nazarow-Sobik

& Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 4975y ey

236 ocen £ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Rybnik / stacjonarna

328,91 PLN brutto/h
328,91 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzyé
swoje kwalifikacje w zakresie wykonywania zabiegéw henny pudrowej
brwi wraz z geometrig brwi, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju i zielonych praktyk w branzy beauty.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

- poczatkujacych stylistek rzes i brwi, ktére chca rozpocza¢ prace z
zabiegami henny pudrowej wraz z geometrig brwi,

— 0s06b pracujacych w salonach kosmetycznych i gabinetach stylizacji
oprawy oka,

- wtascicieli i pracownikéw salonéw beauty, ktérzy chcg wzbogacié¢
oferte o ekologiczne i $wiadome ustugi,

- 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnos$ci w branzy kosmetycznej w
duchu zrébwnowazonego rozwoju,

— uczestnikoéw projektow zawodowych i rozwojowych promujacych
zielone kwalifikacje.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — program zostat
zaplanowany tak, by krok po kroku wdrozy¢ uczestnikéw zaréwno w
techniczne aspekty jak i w Swiadoma organizacje pracy zgodna z
wartosciami srodowiskowymi.

12

05-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania stylizacji brwi z wykorzystaniem
geometrii i henny pudrowej, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie precyzyjnego
modelowania brwi, pracy z naturalnymi produktami oraz stosowania proekologicznych rozwigzan w praktyce
kosmetycznej, rozwijajac zielone kompetencje w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje etapy stylizacji brwi z uzyciem
geometrii i henny pudrowej

Uczestnik dobiera ksztatt brwi do typu
urody oraz proporcji twarzy

Wykonuje zabieg henny pudrowej
zgodnie z procedurg i zasadami higieny
pracy

Selekcjonuje kosmetyki i akcesoria
zgodnie z ich sktadem i wptywem na
$rodowisko

Stosuje techniki komunikacji
empatycznej w kontakcie z klientka

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Projektuje dziatania ograniczajace
zuzycie zasobow w gabinecie stylizacji
brwi

Dokumentuje zabieg w sposéb zgodny z
obowiazujgcymi normami i dobrymi
praktykami branzowym

Kryteria weryfikacji

Wypisuje kolejnos¢ dziatan w
procedurze zabiegu zgodnie z zasadami
stylizacji i bezpieczenstwa

Na podstawie ryséw twarzy modelki
wskazuje wtasciwy przebieg tuku
brwiowego

Przygotowuje stanowisko, zabezpiecza
klientke, przeprowadza zabieg zgodnie
z technologia

Analizuje etykiety produktéw i wskazuje
sktadniki zgodne z zasadami
ekokosmetologii

W symulacji rozmowy stosuje jezyk
wspierajacy, dopytuje o potrzeby i
wyjasnia procedure

Uzywa wielorazowych materiatéw,
segreguje odpady, unika plastiku
jednorazowego

Opracowuje mini-plan wdrozenia
dziatan ekologicznych (np. zamiana
produktéw, recykling, ograniczenie
zuzycia wody)

Sporzadza karte klientki, zapisuje
przebieg zabiegu, dobor koloru i reakcje
skory

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Buduje relacje z klientka i zespotem w
oparciu o zasady wzajemnego
szacunku, wspétpracy i Swiadomosci
ekologicznej

Kryteria weryfikacji

W symulacjach i zadaniach
zespotowych stosuje jezyk wspierajacy,
inicjuje dziatania sprzyjajace wspolnej
odpowiedzialnosci za srodowisko

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Studio Kosmetyczne Sunrise Wioleta Radecka

Nazwa Podmiotu certyfikujacego NAM Aneta Nazarow- Sobik

Program

Dzien 1 - Fundamenty stylizacji brwi i zrdwnowazonego rozwoju

Godzina  Temat / aktywnosé

08:00 - Wprowadzenie do szkolenia: cele, zakres, zasady bezpieczenstwa. Omdwienie znaczenia zielonych kompetencji w branzy
09:00 beauty.

09:00 -

09:15 Przerwa $niadaniowa



09:15 -
10:45

10:45 -
11:00

11:00 -
12:00

12:00 -
12:30

12:30 -
13:30

13:30 -
14:00

14:00 -

15:30

15:30 -
16:00

Geometria brwi w kontekscie estetyki zrownowazonej: analiza twarzy, proporcji, naturalnosc¢ jako wartosc¢ ekologiczna.

Omoéwienie materiatéw i produktow uzywanych w zabiegu: czytanie etykiet, certyfikaty ekologiczne, toksycznos¢ sktadnikdw.

Wprowadzenie do odpowiedzialnej komunikacji z klientka: empatia, edukowanie nt. produktéw, budowanie relacji opartych
na wartosciach ekologicznych.

Przerwa obiadowa

Rozktad zabiegu na etapy: analiza techniki krok po kroku, z uwzglednieniem zasobooszczednych alternatyw.

Praca uczestniczek: projekt stanowiska zero waste

Zabieg pokazowy na modelce: petna stylizacja z komentarzem trenerskim — technika, komunikacja, zasady GOZ
(gospodarka o obiegu zamknietym).

Refleksja grupowa: jak mozemy minimalizowaé¢ wptyw na srodowisko w codziennej pracy stylistki brwi. Dokumentacja pracy
zgodna z eko-standardami.

Dzien 2 - Stylizacja w praktyce, portfolio i egzamin

Godzina

08:00 -
08:30

08:30 -
08:45

08:45 -
09:00

09:00 -
12:30

Temat / aktywnosé

Powtdrzenie kluczowych informacji: mapa brwi, procedura zabiegu, zasady zielonego gabinetu beauty

Przerwa $niadaniowa

Przygotowanie stanowisk pracy: zgodnos¢ z zasadami ergonomii, higieny i GOZ, planowanie zuzycia materiatéw

Zabiegi na modelkach - samodzielna praca uczestniczek z naciskiem na:

- przestrzeganie procedury stylizacji

- stosowanie ekologicznych rozwigzan (np. naturalna henna, waciki wielokrotnego uzytku, kosmetyki certyfikowane)

- komunikacja z klientka: edukacja, wywiad kosmetyczny, oméwienie produktéw i wptywu na zdrowie i Srodowisko



12:00 -
12:30

Przerwa obiadowa

12:30-14:30 Zabiegi na modelkach — samodzielna praca uczestniczek

14:30 - Tworzenie cyfrowego portfolio — dokumentacja zdjeciowa, opis procedury, refleksja nad jakos$cig ustug i wptywem na
15:00 Srodowisko

15:00 - Egzamin zewnetrzny (kwalifikacja zawodowa) — ocena techniki zabiegu, organizacji pracy i zgodnosci z zasadami
16:00 zrébwnowazonego rozwoju

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowe] "Stylistyka brwi z
elementami zréwnowazonego rozwoju”

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii oraz z 7,5 godziny zegarowej praktyki (w tym 1,5 godziny zegarowej zaliczajg sie przerwy, ktére
wliczaja sie do procesu ksztatcenia) oraz 1 godziny zegarowej walidacji/egzaminu.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych
Powiazanie ustugi z Regionalng Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS):

Ustuga wpisuije sie w kierunki rozwoju okreslone w RIS Woj. Slaskiego 2030, szczegdlnie w ramach inteligentnej specjalizacji Zielona
gospodarka. Szkolenie wspiera proces transformacji ekologicznej sektora ustug beauty poprzez rozwéj kompetencji sprzyjajacych
zrbwnowazonemu wykorzystaniu zasobow, ograniczeniu odpadéw oraz wdrazaniu proekologicznych praktyk w codziennej pracy. Odnosi
sie bezposrednio do zatozen strategii zawartych na stronie 81, 105 181 RIS (dot. zielonego rozwoju, kompetencji przysztosci i innowacji
w ustugach osobistych).

Powiazanie ustugi z Zatacznikiem nr 4 - Zielone Kompetencje (ESCO):

Szkolenie rozwija szereg zielonych kompetencji przekrojowych i sektorowych, wskazanych w Zatgczniku nr 4 (ESCO), m.in.:
- ,Stosowac¢ techniki ograniczania zuzycia surowcoéw i materiatow”

- ,Planowac¢ dziatania zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju”

- ,Stosowac praktyki ograniczajgce powstawanie odpadéw”

- ,Promowac¢ $wiadomos¢ ekologiczng i komunikowa¢ korzysci sSrodowiskowe klientom”

- ,Uzywac¢ narzedzi i produktéw o niskim wptywie na srodowisko”

Uczestnicy uczg sie organizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami less waste, dobiera¢ ekologiczne produkty kosmetyczne, oraz
$wiadomie edukowac klientéw w zakresie zrownowazonej pielegnaciji.

Uczestnik biorgcy udziat w ustudze nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu programu ustugi - ksztatcimy od podstaw.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan
Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia



Warunkdéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnie ze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie
do szkolenia: Tetiana
. 06-06-2026 08:00 09:00 01:00
cele, zakres, Hotsaniuk
zasady

bezpieczenstwa

Tetiana
Przerwa . 06-06-2026 09:00 09:15 00:15
Hotsaniuk
Geometria
brwiw .
. Tetiana
kontekscie K 06-06-2026 09:15 10:45 01:30
R Hotsaniuk
estetyki
zrébwnowazonej
Oméwienie
materiatéw i .
B Tetiana
produktow . 06-06-2026 10:45 11:00 00:15
. Hotsaniuk
uzywanych w
zabiegu
Wprowadzenie
do Tetiana
L . . 06-06-2026 11:00 12:00 01:00
odpowiedzialnej Hotsaniuk
komunikaciji z
klientka
Tetiana
) Przerwa 06-06-2026 12:00 12:30 00:30
Hotsaniuk
Rozktad Tetiana
06-06-2026 12:30 13:30 01:00

zabiegu na etap Hotsaniuk



Przedmiot / temat

zajec

Praca

uczestniczek:
projekt
stanowiska zero
waste

Zabieg

pokazowy na
modelce

Refleksja

grupowa

Powtérzenie
kluczowych
informaciji

Przerwa

Przygotowanie
stanowisk pracy

Zabiegina
modelkach -
samodzielna
praca
uczestniczek

Przerwa

Zabiegi na

modelkach -
samodzielna
praca

uczestniczek

Tworzenie

cyfrowego
portfolio

Egzamin

(kwalifikacja
zawodowa)

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:30

08:00

09:00

09:15

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:00

09:00

09:15

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Tetiana Hotsaniuk

Tatiana Hostaniuk to doswiadczona stylistka rzes i brwi oraz certyfikowana trenerka szkolen z
zakresu stylizacji oprawy oka. Od 6 lat prowadzi szkolenia z zakresu laminacji oraz przedtuzania
rzes réznymi metodami, w tym 1:1, 2-3D oraz objetosciowymi. Ukonczyta szereg szkolen
specjalistycznych w Polsce i za granicy, stale aktualizujgc wiedze o najnowsze trendy, techniki i
ekologiczne rozwigzania.

Tatiana prowadzi zajecia w formie praktyczno-teoretycznej, stawiajgc na wysokg jako$¢ wykonania
oraz rozwoj Swiadomych, odpowiedzialnych stylistek. Wyréznia sie indywidualnym podejsciem do
uczestniczek, duzg cierpliwoscia i umiejetnosciag przekazywania wiedzy w sposoéb zrozumiaty i
inspirujgcy. Doswiadczenie w zakresie zielonych kompetencji zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Prowadzita szkolenia w projektach dofinansowanych z funduszy UE oraz wspotpracowata z
instytucjami edukacyjnymi na poziomie regionalnym i ogélnopolskim.

Wspiera rozwdj uczestniczek réwniez w zakresie tworzenia portfolio i promowania ekologicznych
ustug beauty.

Zdobyte certyfikaty:

22.02.2021 Golden Geometry - posiada umiejetnosci w zakresie ksztattowania i poprawnej geometrii
brwi wg autorskiej metody A. Tomusiak



10.12.2020 - Lifting/ laminacja brwi

23.02.2021 Color Modeling, posiada umiejgtnosci w zakresie stylizacji brwi z pomocg henny
pudrowe;j i farbki wg autorskiej metody A. Tomusiak

10.12.2020 - innowacyjny kurs Lash Filler

23.02.2021 Geometria i henna brwi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnie ze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Dla kazdego uczestnika
zorganizowane jest indywidualne stanowisko pracy, w ktérego w sktad wchodza: profesjonalne tézko, lampa, jednorazowe materiaty takie jak
podktady, Cleaner do rzes (odtuszczacz), primer do rzes, klej do rzes, remover do rzes. Rzesy syntetyczne (kepki lub paski), dwie pesety,
podktadki pod oczy (eye patches), tasmy kosmetyczne, podktadka pod klej, mikroszczoteczki (microbrushes), szczoteczki do rzes (spiralki
jednorazowe), organizer / paletka na rzesy, Rekawiczki jednorazowe, maseczka, fartuch ochronny.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Czes¢ praktyczna wykonywana na modelkach, Dostawca Ustug nie zapewnia modelek

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

NAM Aneta Nazarow-Sobik

E-mail aneta@nam.edu.pl



P Telefon (+48) 500 051 126



