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& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

£ 16.05.2026 do 17.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

MEZOTERAPIA | LIPOLIZA INIEKCYJNA.

6 000,00 PLN brutto
4878,05 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
304,88 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw oraz oséb pracujacych w
branzy kosmetologicznej i estetycznej, ktére chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw mezoterapii oraz lipolizy
iniekcyjnej. Ustuga dedykowana jest osobom prowadzgcym lub
planujgcym prowadzi¢ dziatalno$¢ w branzy beauty oraz pracownikom
gabinetéw kosmetologicznych.

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegéw mezoterapii oraz lipolizy iniekcyjnej w
praktyce kosmetologicznej. Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca wskazan, przeciwwskazan oraz zasad
bezpieczenstwa, a takze nauczg sie doboru preparatéw i technik zabiegowych. Po szkoleniu uczestnik potrafi
prawidtowo przygotowaé stanowisko pracy i przeprowadzi¢ zabieg zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
mezoterapii oraz lipolizy iniekcyjnej
oraz zasady bezpieczenstwa podczas
wykonywania zabiegéw. Potrafi
przygotowac stanowisko pracy, dobra¢
odpowiednie preparaty oraz technike
zabiegowa. Samodzielnie wykonuje
zabieg zgodnie z procedurg oraz
zasadami higieny i bezpieczenstwa
obowiazujacymi w gabinecie
kosmetologicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja odbywa sie poprzez
sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz
obserwacje uczestnika podczas
wykonywania czesci praktyczne;j.
Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy, dobiera preparaty i
technike zabiegowa oraz poprawnie
wykonuje zabieg mezoterapii i lipolizy
iniekcyjnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

1. Mezoterapia igtowa - wprowadzenie.
2. Anatomia dla mezoterapii igtowe;j.

3. Techniki mezoterapii.

4. Atlas zabiegowy.

5. Miejsca ryzyka w mezoterapii igtowej.
6. Protokot zabiegowy.

7. Powiktania i algorytmy postepowania.

8. Profilaktyka powiktan.



9. Najczestsze btedy poczatkujacych.

10. Produkty stosowane w mezoterapii igtowe;j.

11. Substancje w mezoterapii igtowe;j.

12. Lipoliza iniekcyjna - podstawy i zasady bezpiecznej praktyki.
13. Zalecenia praktyczne.

14. Karta Klienta.

15. Marketing i Obstuga Klienta w branzy beauty.

16. Bibliografia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 304,88 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Machnicka

‘ ' Nazywam sie Monika Machnicka i od ponad 17 lat tworze swojg droge w Swiecie beauty. Jestem
absolwentkag Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu na kierunku kosmetologia, a takze



kosmetologiem, praktykiem i trenerkg, ktora tgczy wiedze akademicka z doswiadczeniem zdobytym
w pracy jako kosmetolog, terapeuta SPA, manager, a takze handlowiec i szkoleniowiec urzadzen
high-tech. Dzieki temu patrze na branze catosciowo - od techniki, przez biznes, az po nowoczesne
technologie - i wtasnie tego unikalnego spojrzenia ucze na moich szkoleniach. Moi Klienci cenig
mnie nie tylko za wiedze i skuteczno$é, ale przede wszystkim za empatig, ludzkie podejscie i
umiejetnos¢ zrozumienia ich potrzeb. To wtasnie ta réwnowaga miedzy profesjonalizmem, a sercem
sprawia, ze wracajg do mnie z petnym zaufaniem - i tego chce Cie nauczyé. Podczas moich szkolen
otrzymasz tajemnice mojego warsztatu, holistyczne podejscie do Klienta, skuteczny marketing i
komunikacje oraz wsparcie po szkoleniu. Dla mnie Kursant nigdy nie zostaje sam - jestem Twoim
wsparciem rowniez po szkoleniu, aby doradzi¢, doda¢ odwagi i pomaoc ci rozwijac sie w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujgce prezentacje z czesci teoretycznej oraz skrypt zawierajgcy
najwazniejsze informacje dotyczace zabiegéw mezoterapii i lipolizy iniekcyjnej, w tym wskazania, przeciwwskazania oraz procedury
zabiegowe. Podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg na materiatach i preparatach niezbednych do wykonania zabiegéw oraz po
zakoniczeniu szkolenia otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy ukoiczenie ustugi.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla 0oséb posiadajgcych wyksztatcenie lub doswiadczenie w branzy kosmetologicznej lub estetyczne;j.
Uczestnikami moga byé kosmetolodzy oraz osoby pracujace w gabinetach kosmetologicznych. Wymagana jest podstawowa wiedza z
zakresu kosmetologii oraz pracy z Klientem w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem po dokonaniu zapisu na ustuge. Dzigki temu mozliwe jest dopasowanie daty
szkolenia do dostepnosci uczestnika oraz organizacji czesci praktycznej. Szczegdtowy harmonogram szkolenia przekazywany jest
uczestnikom po potwierdzeniu terminu realizacji ustugi.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 18a
48-304 Nysa

woj. opolskie

Szkolenie realizowane jest w dwdch miejscach. Czes¢ teoretyczna odbywa sie w komfortowej przestrzeni szkoleniowej
potozonej w malowniczej okolicy nad Jeziorem Nyskim, sprzyjajgcej skupieniu i nauce. Czes¢ praktyczna prowadzona
jest w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym Lounge Day Spa, wyposazonym w specjalistyczny sprzet i
stanowiska zabiegowe umozliwiajgce przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych w warunkach pracy gabinetu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Taras, kawiarnia, normobaria, parking.



Kontakt

ﬁ E-mail jola@loungedayspa.pl

Telefon (+48) 516 714 747

JOLANTA TRYTKO-WARCZAK



