
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego szycia na maszynie poprzez obsługiwanie maszyny do szycia,

dobieranie materiałów, nici i igieł, wykonywanie podstawowych ściegów oraz wszywanie zamków i tworzenie wyrobów

tekstylnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BARBARA

MISZCZUK

"SODISPAR" CREA

SCHOOL CENTRUM

EDUKACJI

KREATYWNEJ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Kroju i Szycia dla początkujących

Numer usługi 2026/03/11/201479/3398701

3 140,00 PLN brutto

3 140,00 PLN netto

98,13 PLN brutto/h

98,13 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 32:00 h

 12.09.2026 do 27.09.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Kurs dla osób bez znajomości szycia na maszynie, zainteresowanych

zdobyciem umiejętności korzystania z maszyny do szycia i szycia

prostych wyrobów tekstylnych, akcesorii, odzieży damskiej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 09-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Definiuje zasady BHP w krawiectwie

2. Organizuje stanowisko pracy

3. Obsługuje maszynę do szycia

- omawia organizację stanowiska pracy

zgodnie z BHP w krawiectwie,

- omawia zasady obsługi maszyny do

szycia,

- sprawdza zamontowanie i napięcie

nici,

- sprawdza zgodność wyboru stopki z

rodzajem tkaniny

Wywiad swobodny

1. Szyje na maszynie podstawowymi

ściegami po linii prostej i po łukach na

różnych tkaninach

- omawia rodzaje ściegów

maszynowych,

- omawia dobór ściegu do rodzaju

tkaniny,

omawia dobór ściegu do wyrobu

tekstylnego

Wywiad swobodny

1. Szyje torbę na zakupy

2. Szyje kosmetyczkę z zamkiem

3. Szyje poszewkę na mini jasiek z

guzikami

- omawia kolejność czynności szycia

torby na zakupy,

- omawia zasady wszywania zamka,

- omawia czynności szycia poszewki na

jasiek

Wywiad swobodny

1. Szyje spódnicę z paskiem i zamkiem

na swoje wymiary

2 Wykonuje formę na spódnicę

3.Kroi tkaninę na bazie formy

4. Fastryguje

5. Robi przymiarkę

6. Szyje na maszynie

7 Wykańcza produkt

- omawia kolejność czynności szycia

spódnicy,

- omawia zasady korzystania z

katalogowej formy,

- omawia zasady krojenia tkaniny,

- omawia proces fastrygowania,

- sprawdza poprawność sfastrygowanej

spódnicy w czasie przymiarki

- omawia proces szycia spódnicy na

maszynie,

- omawia technikę wykańczania

produktu

-

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest adresowane do osób początkujących, zainteresowanych zdobyciem umiejętności szycia.

Każdy uczestnik ma samodzielne stanowisko pracy z maszyna do szycia do wyłącznej dyspozycji, zestaw akcesorii do szycia, pasmanterii

i materiałów do realizacji wyrobów tekstylnych. Grupa liczy maksymum 7 osób.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45 minut), przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Organizacja walidacji:

Walidator obseruje w czasie rzeczywistym zdobyte przez kursanta umiejętności praktyczne szycia na maszynie i wykonywania czynności

krawieckich objętych programem kursu. Przeprowadza wywiad swobodny zadając pytania sprawdzające zdobytą wiedzę.

Dzień 1.

Teoria:

BHP w krawiectwie

Podstawowe wyposażenie pracowni krawieckiej

Obsługa maszyny do szycia

Instruktaż z pokazem: nawlekanie nici, montaż stopki, ustawianie ściegu

Omówienie czynności szycia torby na zakupy

Praktyka:

Szycie na maszynie podstawowymi ściegami - ćwiczenia

Szycie torby na zakupy

Przygotowanie formy

Krojenie, fastrygowanie

Szycie na maszynie

Wykańczanie produktu

Dzień 2.

Teoria:

Omówienie i instruktaż szycia kosmetyczki z zamkiem

Omówienie i instruktaż szycia poszewki na mini jasiek

Praktyka:

Szycie kosmetyczki z zamkiem

Przygotowanie formy

Profesjonalne krojenie tkaniny

Szycie, wszywanie zamka i korekty w czasie szycia

Szycie poszewki na mini jasiek z dziurkami i guzikami

Wykonanie formy, krojenie, fastrygowanie, szycie na maszynie

Wykonywanie dziurek, przyszywanie guzików, wykańczanie projektu



Dzień 3.

Teoria:

Omówienie, pokaz i instruktaż szycia spódnicy (lub spodni)

Praktyka:

Nauka szycia spódnicy (spodni) z paskiem, zamkiem i kieszeniami

Przygotowanie szablonów na spódnice (spodnie)

Dopasowanie formy do figury

Przygotowanie tkaniny do szycia, obróbka termiczna

Ekonomiczne krojenie tkaniny

Profesjonalne prasowanie

Fastrygowanie, miara i poprawki po mierze

Dzień 4.

Teoria:

Pokaz z instruktażęm czynności wszywania paska, zamka

Pokaz z instruktażem czynności szycia kieszeni

Praktyka:

c.d. szycie spódnicy (spodni)

Szycie paska do spódnicy (spodni)

Wszywanie paska i zamka krytego

Szycie i naszywanie kieszeni

Wykańczanie na overlocku, prasowanie

Walidacja:

wywiad swobodny

obserwacja w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Teoria:

BHP w

krawiectwie,

wyposażenie

pracowni,

obsługa maszyny

do szycia,

zakładanie nici i

stopki,

ustawianie

ściegu

Katarzyna Lasota 12-09-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 20  Praktyka:

Wprawki szycia

na maszynie

podstawowymi

ściegami po linii

prostej i łuku

(Przerwa 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 12-09-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 20  Praktyka:

Szycie torby na

zakupy,

przygotowanie

formy, krojenie,

fastrygowanie,

przeszycia

(Przerwa 12:45-

13:00)

Katarzyna Lasota 12-09-2026 11:15 12:45 01:30

4 z 20  Praktyka:

c.d. Szycie torby

na zakupy

(Przerwa 14:30-

15:00)

Katarzyna Lasota 12-09-2026 13:00 14:30 01:30

5 z 20  Praktyka:

wykańczanie

torby na zakupy

Katarzyna Lasota 12-09-2026 15:00 16:00 01:00

6 z 20  Teoria:

Omówienie i

instruktaż

czynności szycia

kosmetyczki z

zamkiem,

poszewki na

jasiek

Katarzyna Lasota 13-09-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 20  Praktyka:

szycie

kosmetyczki z

zamkiem,

przygotowanie

formy, krojenie

tkaniny,

fastrygowanie

(Przerwa 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 13-09-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 20  Praktyka:

c.d. szycie

kosmetyczki,

wszywanie

zamka, korekty w

czasie szycia

(12:45-13:00)

Katarzyna Lasota 13-09-2026 11:15 12:45 01:30

9 z 20  Praktyka:

szycie poszewki

na mini jasiek,

forma, krojenie

tkaniny,

fastrygowanie

(Przerwa 14:30-

15:00)

Katarzyna Lasota 13-09-2026 13:00 14:30 01:30

10 z 20  Praktyka:

czynności i

techniki

skracania spodni

lub spódnicy

Katarzyna Lasota 13-09-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 20  Teoria:

omówienie i

instruktaż szycia

spódnicy lub

spodni damskich

Katarzyna Lasota 26-09-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 20  Praktyka:

szycie spódnicy

lub spodni z

paskiem i

zamkiem,

przygotowanie

formy i materiału

do szycia

(Przerwa 11:00-

11:15)

Katarzyna Lasota 26-09-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 20  Praktyka:

krojenie tkaniny

na formie,

fastrygowanie,

miara (Przerwa

12:45-13:00)

Katarzyna Lasota 26-09-2026 11:15 12:45 01:30

14 z 20  Praktyka:

c. d. szycie

spódnicy lub

spodni (Przerwa

14:30-15:00)

Katarzyna Lasota 26-09-2026 13:00 14:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 20  Praktyka:

szycie spódnicy

lub spodni,

wszywanie paska

Katarzyna Lasota 26-09-2026 15:00 16:00 01:00

16 z 20  Teoria:

omawianie

czynności szycia

spódnicy lub

spodni, robienie

poprawek,

korygowanie

przeszyć

Katarzyna Lasota 27-09-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 20  Praktyka:

szycie spódnicy

lub spodni -

wszywanie

zamka (Przerwa

11:00-11:15)

Katarzyna Lasota 27-09-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 20  Praktyka:

szycie spódnicy

lub spodni -

wykańczanie

(Przerwa 12:45-

13:00)

Katarzyna Lasota 27-09-2026 11:15 12:45 01:30

19 z 20  Praktyka:

szycie i

przyszywanie

kieszeni do

spódnicy lub

spodni (Przerwa

14:30-15:00)

Katarzyna Lasota 27-09-2026 13:00 14:30 01:30

20 z 20  Walidacja:

wywiad

swobodny,

obserwacja w

czasie

rzeczywistym

- 27-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 140,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Lasota

Instruktor konstrukcji odzieży, szycia i rzemiosł artystycznych.

Absolwentka technikum odzieżowego o specjalizacji modelarz odzieży, posiada uprawnienia

pedagogiczne do nauki zawodu.

Od lat z pasją uczy sztuki krawiectwa, szydełkowania oraz technik rękodzielniczych, inspirując

swoich uczniów do odkrywania kreatywności i cierpliwego rozwijania umiejętności manualnych.

W pracy dydaktycznej stawia na praktykę, indywidualne podejście oraz radość z tworzenia – wierzy,

że każdy może nauczyć się wyrażać siebie poprzez rękodzieło.

W CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem,

zachęcając uczestników zajęć do twórczych eksperymentów i rozwijania talentów.

Poza pracą chętnie oddaje się swoim pasjom artystycznym: szydełkowaniu, decoupage oraz

tworzeniu unikalnej biżuterii z miedzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują, w cenie kursu, wszystkie materiały, tkaniny i akcesoria do realizacji projektów zgodnie z programem kursu. Uszyte

projekty będą własnością Uczestnika kursu.

Uczestnik otrzymuje bonus w formie coachingu telefonicznego instruktora przez miesiąc po zakończeniu kursu, to dodatkowa pomoc i

wsparcie podczas szycia w domu lub w innym miejscu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiadać umiejętności szycia i znajomości maszyny do szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o kursach w CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie można uzyskać mailowo pod adresem

creaedu.com@gmail.com

lub telefonicznie +48 604805600.

Zajęcia odbywają się w godzinach dydaktycznych (45 minut), przerwy w trakcie zajęć nie są wliczone w czas trwania usługi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 140,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 98,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 98,13 PLN



Adres

Kraków 12/4a

30-003 Kraków

woj. małopolskie

Kurs odbywa się w pracowni CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie przy ul. Lubelskiej 12/4a, dzielnica

Krowodrza, okolice Nowego Kleparza, dwa przystanki autobusowe z Dworca Głównego.

Duża sala szkoleniowa przygotowana do nauki szycia, konstrukcji i modelowania form odzieży, wyposażona w

indywidualne stanowiska z maszyną do szycia, overlocki, maszyna przemysłowa, overlock przemysłowy, manekin

regulowany, manekiny klasyczne, stoły do wykonywania form i krojenia tkanin, stanowiska do prasowania, szeroki wybór

akcesorii krawieckich, materiałów, katalogów z wykrojami. Do dyspozycji darmowy barek kawowo-herbaciany. Zaplecze

sanitarne i zewnętrzna przestrzeń zielona do dyspozycji na czas przerwy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Barbara Miszczuk

E-mail bmiszczuk@gmail.com

Telefon (+48) 604 805 600


