Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kroju i Szycia dla poczatkujacych 3 140,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/11/201479/3398707 3 140,00 PLN netto
"REA SCHOOL 98,13 PLN brutto/h

CT e
Centrum Edukacji Kreatywnej - Krakow
98,13 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

BARBARA
MISZCZUK © Krakow
"SODISPAR" CREA & Ustuga szkoleniowa
SCHOOL CENTRUM .

& stacjonarna
EDUKACJI
KREATYWNEJ © 32:00h

59 12.09.2026 do 27.09.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs dla 0s6b bez znajomosci szycia na maszynie, zainteresowanych
Grupa docelowa ustugi zdobyciem umiejgtnosci korzystania z maszyny do szycia i szycia
prostych wyrobdw tekstylnych, akcesorii, odziezy damskiej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego szycia na maszynie poprzez obstugiwanie maszyny do szycia,
dobieranie materiatéw, nici i igiet, wykonywanie podstawowych $ciegdw oraz wszywanie zamkdw i tworzenie wyrobéw
tekstylnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- omawia organizacje stanowiska pracy
zgodnie z BHP w krawiectwie,

- omawia zasady obstugi maszyny do
szycia,

- sprawdza zamontowanie i napiecie
nici,

- sprawdza zgodno$¢ wyboru stopki z
rodzajem tkaniny

1. Definiuje zasady BHP w krawiectwie
2. Organizuje stanowisko pracy
3. Obstuguje maszyne do szycia

- omawia rodzaje Sciegéw

X X i maszynowych,

1. Szyje na maszynie podstawowymi . .. .

L. R L . - omawia dobor sciegu do rodzaju

$ciegami po linii prostej i po tukach na .

.. . tkaniny,

réznych tkaninach . P
omawia doboér sciegu do wyrobu
tekstylnego

- omawia kolejnos¢ czynnosci szycia
torby na zakupy,

- omawia zasady wszywania zamka,

- omawia czynnosci szycia poszewki na
jasiek

1. Szyje torbe na zakupy

2. Szyje kosmetyczke z zamkiem
3. Szyje poszewke na mini jasiek z
guzikami

- omawia kolejnos$¢ czynnosci szycia
spodnicy,

- omawia zasady korzystania z
katalogowej formy,

- omawia zasady krojenia tkaniny,

1. Szyje spodnice z paskiem i zamkiem
na swoje wymiary

2 Wykonuje forme na spddnice

3.Kroi tkanine na bazie formy

4. Fastryguje

5. Robi przymiarke

6. Szyje na maszynie

7 Wykancza produkt

- omawia proces fastrygowania,

- sprawdza poprawnos¢ sfastrygowane;j
spodnicy w czasie przymiarki

- omawia proces szycia spdédnicy na
maszynie,

- omawia technike wykanczania
produktu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest adresowane do 0s6b poczatkujacych, zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci szycia.

Kazdy uczestnik ma samodzielne stanowisko pracy z maszyna do szycia do wytgcznej dyspozycji, zestaw akcesorii do szycia, pasmanterii
i materiatéw do realizacji wyrobéw tekstylnych. Grupa liczy maksymum 7 oséb.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45 minut), przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.
Organizacja walidacji:

Walidator obseruje w czasie rzeczywistym zdobyte przez kursanta umiejetnosci praktyczne szycia na maszynie i wykonywania czynnosci
krawieckich objetych programem kursu. Przeprowadza wywiad swobodny zadajac pytania sprawdzajace zdobytg wiedze.

Dzien 1.
Teoria:

e BHP w krawiectwie

e Podstawowe wyposazenie pracowni krawieckiej

¢ Obstuga maszyny do szycia

e Instruktaz z pokazem: nawlekanie nici, montaz stopki, ustawianie $ciegu
e Omdwienie czynnosci szycia torby na zakupy

Praktyka:

e Szycie na maszynie podstawowymi Sciegami - éwiczenia
e Szycie torby na zakupy

¢ Przygotowanie formy

¢ Krojenie, fastrygowanie

e Szycie na maszynie

¢ Wykanczanie produktu

Dzien 2.
Teoria:

e Omowienie i instruktaz szycia kosmetyczki z zamkiem
e Omdwienie i instruktaz szycia poszewki na mini jasiek

Praktyka:

e Szycie kosmetyczki z zamkiem

e Przygotowanie formy

¢ Profesjonalne krojenie tkaniny

e Szycie, wszywanie zamka i korekty w czasie szycia

e Szycie poszewki na mini jasiek z dziurkami i guzikami

¢ Wykonanie formy, krojenie, fastrygowanie, szycie na maszynie

e Wykonywanie dziurek, przyszywanie guzikéw, wykanczanie projektu



Dzien 3.

Teoria:

e Omoéwienie, pokaz i instruktaz szycia spddnicy (lub spodni)

Praktyka:

Nauka szycia spddnicy (spodni) z paskiem, zamkiem i kieszeniami
Przygotowanie szablonéw na spddnice (spodnie)

Dopasowanie formy do figury

Przygotowanie tkaniny do szycia, obrébka termiczna
Ekonomiczne krojenie tkaniny

Profesjonalne prasowanie

Fastrygowanie, miara i poprawki po mierze

Dzien 4.

Teoria:

Pokaz z instruktazem czynnosci wszywania paska, zamka
Pokaz z instruktazem czynnosci szycia kieszeni

Praktyka:

c.d. szycie spddnicy (spodni)

Szycie paska do spddnicy (spodni)
Wszywanie paska i zamka krytego
Szycie i naszywanie kieszeni
Wykanczanie na overlocku, prasowanie
Walidacja:

wywiad swobodny

obserwacja w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

Teoria:

BHP w

krawiectwie,

wyposazenie

pracowni,

obstuga maszyny Katarzyna Lasota 12-09-2026 09:00
do szycia,

zaktadanie nici i

stopki,

ustawianie

$ciegu

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

Praktyka:

Wprawki szycia
na maszynie
podstawowymi
$ciegami po linii
prostej i tuku
(Przerwa 11:00-
11:15)

Praktyka:

Szycie torby na
zakupy,
przygotowanie
formy, krojenie,
fastrygowanie,
przeszycia
(Przerwa 12:45-
13:00)

Praktyka:

c.d. Szycie torby
na zakupy
(Przerwa 14:30-
15:00)

Praktyka:

wykanczanie
torby na zakupy

Teoria:
Omoéwienie i
instruktaz

czynnosci szycia

kosmetyczki z
zamkiem,
poszewki na
jasiek

Praktyka:
szycie
kosmetyczki z
zamkiem,
przygotowanie
formy, krojenie
tkaniny,
fastrygowanie
(Przerwa 11:00-
11:15)

Prowadzacy

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

13:00

15:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

14:30

16:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Praktyka:

c.d. szycie
kosmetyczki,
wszywanie
zamka, korekty w
czasie szycia
(12:45-13:00)

Praktyka:
szycie poszewki
na mini jasiek,
forma, krojenie
tkaniny,
fastrygowanie
(Przerwa 14:30-
15:00)

Praktyka:
czynnosci i
techniki
skracania spodni
lub spédnicy

[EEZD) Teoria:
omoéwienie i
instruktaz szycia
spodnicy lub
spodni damskich

Praktyka:
szycie spddnicy
lub spodni z
paskiem i
zamkiem,
przygotowanie
formy i materiatu
do szycia
(Przerwa 11:00-
11:15)

Praktyka:

krojenie tkaniny
na formie,
fastrygowanie,
miara (Przerwa
12:45-13:00)

Praktyka:

c. d. szycie
spodnicy lub
spodni (Przerwa
14:30-15:00)

Prowadzacy

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

15:00

09:00

10:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

14:30

16:00

10:00

11:00

12:45

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Praktyka:

szycie spodnicy
lub spodni,
wszywanie paska

Teoria:

omawianie
czynnosci szycia
spodnicy lub
spodni, robienie
poprawek,
korygowanie
przeszyé

Praktyka:
szycie spdédnicy
lub spodni -
wszywanie
zamka (Przerwa
11:00-11:15)

Praktyka:
szycie spddnicy
lub spodni -
wykanczanie
(Przerwa 12:45-
13:00)

Praktyka:

szycie i
przyszywanie
kieszeni do
spodnicy lub
spodni (Przerwa
14:30-15:00)

PIEZ) Walidacja:
wywiad
swobodny,
obserwacjaw
czasie
rzeczywistym

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Katarzyna Lasota

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

26-09-2026 15:00
27-09-2026 09:00
27-09-2026 10:00
27-09-2026 11:15
27-09-2026 13:00
27-09-2026 15:00

Cena

3 140,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

12:45

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3140,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 98,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Lasota

‘ ' Instruktor konstrukcji odziezy, szycia i rzemiost artystycznych.
Absolwentka technikum odziezowego o specjalizacji modelarz odziezy, posiada uprawnienia
pedagogiczne do nauki zawodu.
0d lat z pasjg uczy sztuki krawiectwa, szydetkowania oraz technik rekodzielniczych, inspirujac
swoich uczniéw do odkrywania kreatywnosci i cierpliwego rozwijania umiejetnosci manualnych.
W pracy dydaktycznej stawia na praktyke, indywidualne podejscie oraz rado$é z tworzenia — wierzy,
ze kazdy moze nauczy¢ sie wyrazacé siebie poprzez rekodzieto.
W CREA SCHOOL Centrum Edukaciji Kreatywnej dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem,
zachecajac uczestnikéw zaje¢ do twérczych eksperymentdw i rozwijania talentéw.
Poza praca chetnie oddaje sie swoim pasjom artystycznym: szydetkowaniu, decoupage oraz
tworzeniu unikalnej bizuterii z miedzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja, w cenie kursu, wszystkie materiaty, tkaniny i akcesoria do realizacji projektéw zgodnie z programem kursu. Uszyte
projekty beda wtasnoscig Uczestnika kursu.

Uczestnik otrzymuje bonus w formie coachingu telefonicznego instruktora przez miesigc po zakornczeniu kursu, to dodatkowa pomoc i
wsparcie podczas szycia w domu lub w innym miejscu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiadaé umiejetnosci szycia i znajomosci maszyny do szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o kursach w CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie mozna uzyska¢ mailowo pod adresem

creaedu.com@gmail.com

lub telefonicznie +48 604805600.
Zajecia odbywajg sie w godzinach dydaktycznych (45 minut), przerwy w trakcie zaje¢ nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.



Adres

Krakéw 12/4a
30-003 Krakow

woj. matopolskie

Kurs odbywa sie w pracowni CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie przy ul. Lubelskiej 12/4a, dzielnica
Krowodrza, okolice Nowego Kleparza, dwa przystanki autobusowe z Dworca Gtéwnego.

Duza sala szkoleniowa przygotowana do nauki szycia, konstrukcji i modelowania form odziezy, wyposazona w
indywidualne stanowiska z maszynga do szycia, overlocki, maszyna przemystowa, overlock przemystowy, manekin
regulowany, manekiny klasyczne, stoty do wykonywania form i krojenia tkanin, stanowiska do prasowania, szeroki wybér
akcesorii krawieckich, materiatéw, katalogéw z wykrojami. Do dyspozycji darmowy barek kawowo-herbaciany. Zaplecze
sanitarne i zewnetrzna przestrzen zielona do dyspozycji na czas przerwy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail bmiszczuk@gmail.com

Telefon (+48) 604 805 600

Barbara Miszczuk



