Masaz Korugi — zaawansowane techniki 2 699,00 PLN brutto
modelowania twarzy 219431 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/11/190738/3398644 117.35PLN brutto/h
95,40 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

ACADEMY KOBIDO
ART JOANNA
SIEDLECKA

© warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 23h

5 16.04.2026 do 17.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla kosmetologéw, masazystéw, terapeutéow
manualnych, fizjoterapeutéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty i
medycyny estetycznej, ktére chcg poszerzy¢ kompetencje w zakresie

Grupa docelowa ustugi zaawansowanego modelowania twarzy, technik liftingujgcych i masazu
Korugi. Uczestnicy nie musza posiada¢ wczesniejszego doswiadczenia w
tej konkretnej technice, ale powinni mie¢ podstawowa wiedze z zakresu
anatomii twarzy i pracy ze skora.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 15-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Korugi na twarzy, obejmujacego
prawidtowg postawe ciata, techniki oczyszczania, uelastyczniania tkanek, face training, modelowanie tkanki kostnej i



miesniowej, drenaz, detoksykacje oraz bandazowanie, z uwzglednieniem réznych typow skoéry i potrzeb klienta, w sposéb
bezpieczny, higieniczny i skuteczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje zasady Korugi w tym ich
dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania.

Charakteryzuje podstawowe struktury
anatomiczne twarzy i ciata istotne dla
pracy manualnej.

Wykonuje kompletny masaz
transbukalny zgodnie z procedurg i
zasadami bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i wyjasnia co najmniej 80%
kluczowych zasad podczas testu
wiedzy lub rozmowy podsumowujace;j.

Rozpoznaje i omawia kluczowe
struktury w trakcie analizy przypadku
lub prezentacji ustnej.

Realizuje zabieg krok po kroku w
warunkach symulowanych, bez btedéw
krytycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Stosuje techniki Kobido Body ART w Dobiera i uzasadnia zastosowane

pracy z ciatem, dobierajac je do potrzeb techniki podczas obserwacji Analiza dowodoéw i deklaraciji

klienta. instruktora.

Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za

bezpieczenstwo i komfort klienta w Analiza dowodéw i deklaraciji

trakcie zabiegu.

bezpieczenstwo i komfort klienta w
trakcie zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego planowania, wykonywania i tgczenia zaawansowanych technik masazu twarzy i
ciata, wtasciwego doboru metod do potrzeb klienta, pracy zgodnie z zasadami BHP, higieny i etyki zawodowej oraz do $wiadomego
budowania relacji z klientem w gabinecie.

Grupa docelowg stanowia:

Kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby planujgce rozwdj zawodowy w obszarze masazu i pracy z ciatem
- zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy chcacy poszerzy¢ oferte ustug.

Program:

Program Korugi

Czes¢ pierwsza

Modut 1: Zapoznanie sie z uczestnikami i poziomem umiejetnosci

¢ Powitanie uczestnikéw.
¢ Analiza poziomu umiejetnosci uczestnikéw, dostosowanie szkolenia do ich potrzeb.
e Krotkie wprowadzenie do zasad i celdéw kursu.

Modut 2: Czesé teoretyczna - Fizjologia skéry i Patogeneza Zmarszczek

¢ Podstawy anatomii i fizjologii skory.

¢ Procesy starzenia sie skory oraz mechanizmy powstawania zmarszczek.
¢ Historia masazu Korugi oraz jego korzysci.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu masazu Korugi.

Modut 3: Ustawienie miednicy - Zajecia praktyczne

e Znaczenie prawidtowej postawy ciata w masazu twarzy.
 Cwiczenia poprawiajace stabilizacje miednicy, ktére utatwiajg wykonanie skutecznego masazu.
e Zastosowanie odpowiedniej postawy w celu unikniecia napieé i zmeczenia.

Modut 4: Oczyszczanie skory — Zajecia praktyczne

¢ Techniki oczyszczania skory twarzy przed zabiegiem.
¢ Dobér odpowiednich preparatéw do oczyszczania i przygotowania skory.
e Praktyczne ¢wiczenia na modelkach, stosowanie preparatéw oczyszczajacych.

Modut 5: Uelastycznianie tkanek — Czes$¢ praktyczna

 Cwiczenia i techniki uelastyczniania skory i tkanek miekkich.
¢ Praca na miesniach twarzy, ich relaksacja i aktywacja.
¢ Rozpoczecie pracy z technikami liftingujgcymi.

Modut 6: Face Training — Cze$¢ praktyczna

» Cwiczenia wzmacniajace i ujedrniajgce miesnie twarzy.
¢ Nauka technik, ktére poprawiajg kontur twarzy i redukujg widoczno$¢ zmarszczek.
e Techniki aktywacji migs$ni twarzy, poprawiajace jej owal.

Modut 7: Modelowanie tkanki kostnej i miesniowej

e Zaawansowane techniki modelowania konturéw twarzy, uwzgledniajgce prace z tkanka kostna.
 Cwiczenia na modelowanie owalu twarzy, w tym koéci policzkowe, zuchwa i czoto.
¢ Intensywne praktyczne zastosowanie technik masazu.

czes¢ druga
Modut 1: Przypomnienie umiejetnosci z pierwszego dnia szkolenia

e Krotkie przypomnienie kluczowych technik z dnia poprzedniego.
 Cwiczenia od$wiezajace umiejetnosci uczestnikéw i analiza efektéw.



¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
Modut 2: Modelowanie tkanki kostnej i migsniowej — Kontynuacja

¢ Dalsza praca nad zaawansowanymi technikami modelowania twarzy.
¢ Intensyfikacja pracy nad mie$niami twarzy i poprawa jej struktury.
¢ Kontynuacja ¢wiczen praktycznych na modelkach.

Modut 3: Drenaz - Zajecia praktyczne

¢ Techniki drenazu limfatycznego wspierajgce eliminacje toksyn z organizmu.
» Cwiczenia poprawiajace mikrokrazenie i zmniejszajace obrzeki w obrebie twarzy.
¢ Praktyczne zastosowanie drenazu na modelkach.

Modut 4: Detoksykacja — Zajecia praktyczne

¢ Techniki detoksykacji skory za pomocg masazu.
* Wykorzystanie odpowiednich preparatéw wspomagajacych usuwanie toksyn.
e Zajecia praktyczne z detoksykacji na modelkach.

Modut 5: Bandazowanie — Cze$¢ praktyczna

¢ Praktyczne zastosowanie bandazowania twarzy po zabiegu masazu Korugi.
e Omowienie metod i korzysci bandazowania w kontekscie poprawy napigcia skory.
 Cwiczenia bandazowania na modelkach w celu utrwalenia efektu liftingu.

Modut 6: Zajecia praktyczne na modelkach — Doskonalenie technik masazu Korugi

¢ Praca na modelkach, indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
¢ Doskonalenie technik masazu Korugi, uwzgledniajgce rézne typy skory i potrzeby klientéw.
¢ Ocena efektywnosci technik oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych pod okiem prowadzacego.

Walidacja

Walidacja

ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min

walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Szkolenie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi:

¢ Dyskusja panelowa

e Metoda symulacyjna

¢ Metoda projektéw

¢ Rozmowa kierowana

e Praca praktyczna na modelkach

Warunki organizacyjne:

¢ Nowoczesny sprzet audiowizualny

e Ergonomiczne stoty i krzesta w uktadzie sprzyjajagcym pracy zespotowej

¢ Flipcharty, markery, notatniki, dtugopisy i otéwki dostepne dla uczestnikéw

¢ Walidacja efektéw uczenia sie poprzez ¢wiczenia praktyczne, testy wiedzy i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie,

fiziologia skory i Joanna 16-04-2026 08:00 10:15 02:15
jolog 'y Siedlecka ’ ’ ’

przygotowanie

do masazu

Oczyszczanie
L Joanna
skory i . 16-04-2026 10:15 13:15 03:00
L Siedlecka
uelastycznianie
tkanek (praktyka)

Modelowanie

tkanki kostnej i Joanna
miesniowej Siedlecka
(praktyka

zaawansowana)

16-04-2026 13:15 17:00 03:45

Powtoérzenie i
Joanna

doskonalenie . 17-04-2026 08:00 10:15 02:15
. X Siedlecka
technik z dnia

pierwszego

Drenaz i
. Joanna
detoksykacja 17-04-2026 10:15 13:15 03:00

Siedleck
(praktyka) edlecka

Bandazowanie i
Joanna

doskonalenie . 17-04-2026 13:15 16:15 03:00
. . Siedlecka
technik masazu

Korugi

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 699,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2194,31 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,35 PLN



Koszt osobogodziny netto 95,40 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Siedlecka

‘ ' Zatozycielka Academy Kobido Art, doswiadczony
masazysta oraz ceniony szkoleniowiec i trener masazu twarzy i ciata.

0d blisko pieciu lat z sukcesem zarzadza wtasnym salonem w

centrum Warszawy, a swojg wiedze i pasje dzieli podczas szkolen

prowadzonych réwniez w innych miastach Polski, m.in. w Krakowie,

Wroctawiu, Gdansku, Poznaniu i Zabrzu.

W swojej pracy tgczy manualne techniki terapeutyczne, biatg

kosmetyke oraz kinesiotaping bio - estetyczny, tworzac

kompleksowe podejscie do pielegnacji twarzy i ciata. Jej podejscie

opiera sie na harmonijnym tgczeniu skutecznych metod

terapeutycznych z estetyka, dzieki czemu kazda sesja czy szkolenie to

wyjatkowe doswiadczenie dla klienta i uczestnika.

Jako trener aktywnie dziata w branzy, prowadzac szkolenia i pracujac

indywidualnie z klientami, dzielgc sie swojg ekspercka wiedzg i

doswiadczeniem w zakresie nowoczesnych metod pielegnacyjnych.

Jej misja jest wspieranie naturalnego piekna, zdrowia skory oraz

$wiadomosci wtasnego ciata w sposéb profesjonalny i holistyczny. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w
branzy beauty w temacie ustugi, na biezgco podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Polna 44/1
00-635 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

BARTLOMIEJ MIKOCKI

E-mail bartekmbur@gmail.com



Telefon (+48) 516 730 080



