Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy fryzjerstwa do uzytku wtasnego 1 000,00 PLN brutto
ﬁ - pielegnacja i mity 1000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/11/208362/3398598 12500 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Salon Beauty © Gniezno
KAROLINA =) " koleni
RATAJCZAK Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna
®© 08:00h
£ 17.05.2026 do 17.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowany jest do osob, ktére chcg zdoby¢ podstawowa
wiedze dotyczaca pielegnacii i stylizacji wioséw w warunkach domowych
oraz lepiej zrozumie¢ podstawowe zasady funkcjonowania wtosow i
skéry gtowy. Program przeznaczony jest zaréwno dla oséb, ktére
interesuja sie tematyka fryzjerstwa i chcg $wiadomie dba¢ o swoje wtosy,
jak i dla oséb, ktére chcg uporzadkowaé swojag wiedze dotyczaca
codziennej pielegnacji oraz bezpiecznego korzystania z narzedzi do

Grupa docelowa ustugi stylizacji wiosow.

Moze by¢ réwniez pomocny dla oséb rozpoczynajgcych swoja przygode z
fryzjerstwem, ktére chca zdoby¢ podstawowa wiedze o wtosach,
kosmetykach fryzjerskich oraz najczesciej spotykanych mitach
dotyczacych pielegnacji wtoséw. Zajecia pomagaja lepiej zrozumiec
potrzeby wtoséw, Swiadomie dobiera¢ kosmetyki oraz bezpiecznie
wykonywaé podstawowe czynnosci pielegnacyjne i stylizacyjne w
warunkach domowych.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy fa wpisu 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy fryzjerskiej umozliwiajgcej bezpieczng i $wiadoma
pielegnacje oraz stylizacje wtoséw w warunkach domowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie podstawowe zasady
pielegnacji wloséw w warunkach
domowych

Uczestnik rozumie zasady
bezpiecznego uzywania narzedzi
fryzjerskich w domu

Uczestnik rozumie podstawowe techniki
stylizacji wtoséw do uzytku wtasnego

Uczestnik rozumie znaczenie
witasciwego doboru kosmetykéw do
wiosow

Uczestnik potrafi rozpoznaé¢ najczesciej
spotykane mity dotyczace pielegnacji
wioséw

Uczestnik rozumie wptyw czestotliwosci
mycia wloséw na ich kondycje

Uczestnik rozumie zasady stosowania
olejowania wtoséw

Uczestnik rozumie podstawowe
czynniki wptywajace na kondycje
wioséw

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

omawia podstawowe etapy codziennej
pielegnacji wloséw

wskazuje podstawowe zasady
korzystania z suszarki, prostownicy lub
lokéwki

omawia przyktadowe sposoby stylizacji
wloséw w warunkach domowych

wskazuje przyktady kosmetykéw
odpowiednich dla réznych typéw
wloséw

omawia przyktady popularnych mitéw
fryzjerskich i wskazuje ich
nieprawdziwos$é

omawia czynniki wptywajace na
czestotliwos¢ mycia wioséw

wskazuje, dla jakich typow wioséw
olejowanie moze by¢ korzystne

omawia przyktady czynnikéw
wptywajacych na stan wioséw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podstawy fryzjerstwa do uzytku wtasnego-stacjonarnie
Modut | — Teoria

e podstawowe potrzeby wtoséw

e rodzaje wtosow i skory gtowy

e kosmetyki do pielegnacji domowej

e narzedzia do stylizacji i ich bezpieczne uzycie

¢ najczestsze btedy pielegnacyjne

e najczestsze mity dotyczgce wtoséw i pielegnacii
e czy wilosy ,przyzwyczajaja sie” do szamponu

e czy podcinanie przyspiesza wzrost

¢ olejowanie - dla kogo ma sens, a dla kogo nie

* jak czesto naprawde my¢ wiosy

Modut Il - Praktyka

¢ demonstracja prawidtowego mycia i pielegnacji
¢ pokaz stylizacji domowej

e omowienie doboru kosmetykow

¢ analiza codziennych nawykoéw pielegnacyjnych

Modut Ill - Podsumowanie i pytania

e omowienie kluczowych zasad
e pytania uczestnikow

o krétkie sprawdzenie wiedzy

e podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podstawy
. KAROLINA
fryzjerstwa do 17-05-2026 09:00 15:00 06:00
RATAJCZAK

uzytku wtasnego



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o KAROLINA RATAJCZAK

)

Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w zawodzie fryzjera. Nauke zawodu rozpoczeta w 2000
roku, a ukonczyta w 2003 roku. Od tego czasu nieprzerwanie rozwija swoje kompetencje zawodowe,
zdobywajac doswiadczenie w pracy salonowej oraz w pracy z klientami o réznych potrzebach i
typach witosow. Na przestrzeni lat uczestniczyta w licznych szkoleniach branzowych, zaréwno
stacjonarnych, jak i online, systematycznie poszerzajgc wiedze i umiejetnosci zawodowe. Regularnie
aktualizuje swoje kompetencje oraz sledzi zmiany, trendy i nowe techniki pojawiajgce sie w branzy
fryzjerskiej, ktore nastepnie wdraza w codziennej pracy zawodowej. Posiada rowniez doswiadczenie
dydaktyczne — pracowata jako nauczyciel w technikum fryzjerskim, gdzie prowadzita zajecia
zwigzane z zawodem fryzjera oraz wspétpracowata z osobami uczgcymi sie zawodu i
rozpoczynajgcymi prace w branzy. Obecnie aktywnie pracuje jako fryzjerka i prowadzi wtasny salon
fryzjerski, co pozwala jej na biezgco taczy¢ wiedze szkoleniowg z praktykg zawodowa. W pracy
szkoleniowej koncentruje sie na budowaniu solidnych podstaw zawodowych, logicznym wyjas$nianiu
proceséw fryzjerskich oraz przygotowaniu uczestnikow do realnej pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czes¢ praktyczna szkolenia realizowana jest w zaleznosci od zakresu tematycznego, formy szkolenia oraz etapu nauki uczestnikdw.
Cwiczenia praktyczne moga byé wykonywane na gtéwkach treningowych fryzjerskich oraz — w miare mozliwosci organizacyjnych i
potrzeb szkoleniowych — na modelach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Materiaty te umozliwiajg uczestnikom samodzielne odwzorowanie omawianych technik w warunkach wtasnych, zgodnie z przekazanymi

wytycznymi.

Dobdr formy realizacji czes$ci praktycznej kazdorazowo dostosowany jest do celéw szkoleniowych oraz poziomu uczestnikéw.



Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w oparciu o godziny dydaktyczne, przy czym jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym.
Catkowity czas trwania szkolenia obejmuje realizacje programu szkoleniowego, zaplanowane przerwy organizacyjne oraz czas
przeznaczony na weryfikacje efektéw uczenia sie. Harmonogram szkolenia zostat opracowany w sposéb umozliwiajgcy realizacje
wszystkich zaplanowanych tresci w tempie dostosowanym do poziomu uczestnikédw. W uzasadnionych przypadkach mozliwe sg
niewielkie przesuniecia czasowe poszczegoélnych elementéw szkolenia, wynikajace z dynamiki pracy grupy lub potrzeb uczestnikéw, bez
zmiany tacznej liczby godzin dydaktycznych.

Adres

Gniezno 26C
Gniezno

woj. wielkopolskie

Szkolenie w formule stacjonarnej realizowane jest w salonie fryzjerskim przystosowanym do prowadzenia zajeé¢
szkoleniowych. Przestrzen szkoleniowa wyposazona jest w stanowiska fryzjerskie, podstawowe narzedzia oraz sprzet
wykorzystywany w codziennej pracy fryzjera. Uczestnicy majg mozliwos$¢ pracy i obserwacji w warunkach zblizonych do
rzeczywistego srodowiska pracy w branzy fryzjerskiej.

Podczas zaje¢ wykorzystywane sg materiaty dydaktyczne, prezentacje szkoleniowe oraz narzedzia umozliwiajgce
omowienie i praktyczne przedstawienie zagadnien poruszanych w programie szkolenia.

Szkolenie moze by¢ realizowane réwniez w formule online lub hybrydowej z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej
udziat w zajeciach w czasie rzeczywistym oraz kontakt uczestnikéw z prowadzgcym.

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.bono@gmail.com

Telefon (+48) 721 010 888

Karolina Ratajczak



