Mozliwos$¢ dofinansowania

Express manicure — warsztaty techniczne 4 900,00 PLN brutto

ﬁ ekspresowej stylizacji paznokci z 4 900,00 PLN  netto
zastosowaniem nowatorskiej metody ,10- 306,25 PLN brutto/h

w 30-60". Szkolenie koniczace sie 306,25 PLN netto/h

egzaminem (kwalifikacje). 170,00 PLN cena rynkowa ©

NEXTDAY spétkaz ~ Numer ustugi 2026/03/11/51191/3398483

ograniczong
odpowiedzialnoscig © Wodzistaw Slaski / stacjonarna

Sk kKK 4875 & Ustuga szkoleniowa
® 16h

£ 18.05.2026 do 29.05.2026

2959 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Stylisci paznokci
¢ Pracownicy salonéw pigknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty
nowe ustugi stylizacji paznokci

Grupa docelowa ustugi * Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i ekspresowego wykonania stylizacji paznokci, wykorzystania
wiedzy z zakresu higieny i dezynfekciji, ergonomii stanowiska pracy i organizacji czasu. Uczestnicy poznajg podstawowe
rodzaje manicure (klasyczny, biologiczny, hybrydowy) oraz zasady doboru ksztattu i dtugos$ci paznokci. nauczg sie



prawidtowego przygotowania paznokcia, opracowania skorek, nadbudowy ptytki i aplikacji lakieru hybrydowego,
rozwijajgc kompetencje pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia rodzaje chordb skory i
paznokci oraz ich objawy
charakterystyczne.

Charakteryzuje budowe paznokcia oraz
elementy anatomiczne otaczajace
ptytke paznokciowa.

Klasyfikuje frezy oraz zasady ich
stosowania w manicure i przedtuzaniu
paznokci.

Wyjasnia procedury dezynfekcji
narzedzi oraz wymogi sanitarno-
higieniczne gabinetu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje objawy
grzybicy, tuszczycy, rézycy i egzemy w
obrebie paznokci.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania manicure hybrydowego na
podstawie stanu ptytki paznokcia i
skory.

Definiuje pojecia: macierz paznokcia,
wat paznokcia, obtaczek, tozysko
paznokcia.

Opisuje zmiany w strukturze paznokcia,
takie jak rogowacenie podptytkowe i
onycholiza.

Wymienia rodzaje frezéw ceramicznych,
karbidowych i kamiennych oraz ich
zastosowanie.

Wyjasnia przeznaczenie freza filcowego
oraz ceramicznego w pracach
stylizacyjnych.

Okresla czestotliwo$¢é dezynfekciji i
sterylizacji narzedzi oraz podstawowe
wymogi sanitarne.

Opisuje procedury zwigzane z
otwarciem gabinetu i utrzymaniem
standardow higieny.

Przygotowuje stanowisko pracy wraz z
dezynfekcjg narzedzi przed i po kazdym
kliencie.

Rozmieszcza narzedzia i preparaty w
spos6b bezpieczny, ergonomiczny i
funkcjonalny.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg manicure
hybrydowego zgodnie z prawidtowa
sekwencja etapow technicznych.

Dobiera i aplikuje produkty do stylizacji

oraz zdobienia paznokci przy uzyciu
odpowiednich narzedzi.

Wykonuje wzmacnianie i naprawe

naturalnych paznokci metoda fiberglass

oraz przedtuzanie tipsami.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, profesjonalny i uwzgledniajacy
jego potrzeby.

Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa klientowi podczas
procesu stylizacji.

Ocenia jako$¢ wykonanej pracy i
podejmuje dziatania usprawniajace
wlasne umiejetnosci.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje opitowanie paznokcia i
opracowanie skérek zgodnie z
prawidtowa kolejnoscia.

Naktada baze, kolor i top zgodnie z
instrukcja producenta oraz technika
aplikaciji.

Wykorzystuje paint gel oraz cienki
pedzelek do wykonania zdobien
recznych.

Stosuje techniki ombre, witraz i chrome

effect z uzyciem odpowiednich
akcesoriéw i preparatow.

Wzmachnia i naprawia ptytke paznokcia
metoda fiberglass.

Przedtuza paznokcie tipsami zgodnie z

prawidtowa technika i zasadami
bezpieczenstwa.

Wyjasnia klientowi przebieg zabiegu
oraz efekt koricowy w sposéb
zrozumiaty.

Uzyskuje sSwiadoma zgode na
wykonanie zabiegu oraz przekazuje
zalecenia pozabiegowe.

Informuje o mozliwych
przeciwwskazaniach i reakcjach
alergicznych.

Wykazuje empatie, kulture osobista i
dyskrecje wobec klienta.

Analizuje efekt koricowy zabiegu i
wskazuje obszary wymagajace
poprawy.

Systematycznie doskonali swoje
kompetencje na podstawie
doswiadczenia i opinii klientéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Utrzymuje czystos¢ stanowiska pracy Obserwacja w warunkach

oraz dba o higiene osobista. symulowanych
Wykazuje wysoka kulture osobista i dba

o estetyke pracy oraz profesjonalny

i Przestrzega zasad etyki zawodowej i
wizerunek. g y g Obserwacja w warunkach

odpowiedzialnos$ci w relacjach z
symulowanych

klientem.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

e Stylisci paznokci
¢ Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzié¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokci
e Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik szybkich stylizacji paznokci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdéw bedzie pracowat przy wtasnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu ekspresowego manicure.

Podczas szkolenia uczestnicy beda wykonywali zabiegi kosmetyczne, kazdy wykonujacy zabieg bedzie miat mierzony czas.

Kazdy uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na jednym paznokciu i stylizacje przedtuzania paznokci wybrang przez siebie metoda réwniez na
jednym paznokciu. Podczas wykonywania zabiegow trener bedzie udzielat praktycznych porad wptywajacych na skrécenie czasu wykonania
kazdej czynnosci zgodnie z zasadg 10-30-60.

Kwalifikacje

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej Manikiurzystka



nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca, uznang w branzy beauty i stylizacji paznokci, rekomendowang przez pracodawcéw sektora
ustug kosmetycznych oraz salonéw stylizacji paznokei.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakoriczeniu szkolenia, oceniany przez niezalezng instytucje certyfikujaca. Pozytywny wynik egzaminu
uprawnia uczestnika do otrzymania certyfikatu potwierdzajacego uzyskana kwalifikacje oraz zdobyte kompetencje zawodowe.

Uczestnik, ktéry pozytywnie ukonczy proces walidacji/zda formalny egzamin, uzyskuje kwalifikacje branzowg potwierdzajgca przygotowanie do
wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci

Sposoéb walidacji i egzamin:
Walidacja/Egzamin kompetencji uczestnikéw prowadzone sg przez podmiot zewnetrzny zgodnie
z opisanymi efektami uczenia sie i obejmuja:

e o Testteoretyczny
¢ Obserwacje w warunkach symulowanych

Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.
Realizacja szkolenia: 18-19.05. 2026 r.

Oczekiwanie na wynik walidacji - do 29.05.2026 r.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja/egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.

Dzien pierwszy: 2h teoria 5,5h praktyka, 0,5h przerwa

Czesc teoretyczna:

e wprowadzenie do express manicure

* organizacja pracy, wyposazenie gabinetu

e dezynfekcja bhp

e dobor ksztattow

¢ manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy, french

e ergonomia pracy w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw.

* zasada 20/80 oraz zasada 40/60 przy planowaniu zabiegéw kosmetycznych dla klientek i klientéw.
¢ zasada 10-30-60, co zwieksza przepustowos$¢ przyjmowanych klientéw w ciggu miesigca.

* przerwa

Czes¢ praktyczna
e Omowienie tempa pracy stylistki paznokci - warsztat praktyczny pod opieka trenera
Dzien drugi: 6,5h praktyka, 0,5h przerwa, 1h walidacja/egzamin
Czes¢ praktyczna
Warsztat praktyczny pod opieka trenera:

¢ Spa na dtonie i stopy, pielegnacja stop

e Zdjecie starej masy z paznokci

e prawidtowe przygotowanie paznokci

e opracowania skoérek i watéw okotopaznokciowych

e dobor ksztattu wolnego brzegu do dtoni i dtugosci paznokei klientki
* przerwa

* nadbudowa naturalnej ptytki paznokcia réznymi metodami
¢ aplikacja lakieru hybrydowego pod skorki

¢ zdobienia

e odnowa

e praca z klientem

Walidacja/Egzamin



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do express
manicure,
organizacja
pracy,
wyposazenie
gabinetu,
dezynfekcja i bhp

dobér

ksztattow,
manicure
klasyczny,
biologiczny,
hybrydowy,
french,
ergonomia pracy

zasada

20/80 oraz
zasada 40/60,
10-30-60 -
warsztaty

przerwa

warsztaty -
Omoéwienie
tempa pracy
stylistki paznokci
- warsztat
praktyczny pod
opieka trenera

FT) spa na
(629

dtonie i stopy,
pielegnacja stop,
zdjecie starej
masy,
opracowanie
paznokci, -
warsztaty

przerwa

Prowadzacy

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata

Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Data realizacji
zajec

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

13:00

13:30

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

03:00

00:30

02:30

05:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
warsztaty -
nadbudowa,
aplikacja lakieru, Agata
. o 19-05-2026 13:30
zdobienia, Wyciszkiewicz
odnowa, prac z
klientem
walidacja/egzami
n (test
teoretyczny, - 19-05-2026 15:00
obserwacjaw
warunkach
symulowanych)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Agata Wyciszkiewicz

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00



Agata Wyciszkiewicz to trenerka stylizacji paznokci z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy
O beauty. Od 2018 roku prowadzi profesjonalne szkolenia, dzielgc sig¢ swojg wiedzg i pasja z
A kursantami. Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji paznokci, takich jak technika
zelowa, hybrydowa, akrylo-zelowa oraz Dual Form, a takze pedicure. Posiada réwniez bogate
doswiadczenie w prowadzeniu wtasnego studia stylizacji paznokci od 2012 roku.
Oprécz umiejetnosci praktycznych, rozwineta kompetencje w zakresie cyfrowych narzedzi i
ekomarketingu. Z powodzeniem wykorzystuje aplikacje internetowe oraz media spotecznosciowe do
promocji swojego studia i szkolen. Jest ekspertem w zakresie publikowania wartosciowych tresci,
tworzenia angazujacych postéw i prowadzenia profesjonalnych kampanii marketingowych w social
mediach. W latach 2021-2024 regularnie podnosita kwalifikacje, uczestniczagc w specjalistycznych
szkoleniach z zakresu nowoczesnych technik stylizacji paznokci, eco-beauty oraz zréwnowazonych
standardéw pracy w branzy kosmetycznej.
Jej podejscie jest zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju, promujac ekologiczne produkty i zasady
less waste w branzy beauty. tgczy nowoczesne technologie z troska o srodowisko, co czyni jej
szkolenia nie tylko nowatorskimi, ale i odpowiedzialnymi ekologicznie. Powyzsze kompetencje i
doswiadczenie zostaty nabyte i sg aktualizowane w ciggu ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY przekazywane w trakcie szkolenia:

Notatnik z dtugopisem, ptytki treningowe do ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych ze zdobien paznokci, kosmetyki i preparaty do stylizacji
paznokci.

Informacje dodatkowe

Dostepnos¢ i walidacja: Zapewniamy rowny dostep do ustugi (stacjonarnie i online). Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne
formy materiatow i walidacji efektéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposdb prezentacji wynikow) bez obnizania kryteriow
i progow zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci - Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Leszka 53/-
44-300 Wodzistaw Slgski

woj. Slaskie

Studio pieknego paznokcia Dafne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



