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Zielone umiejetnosci: Szkolenie
keratynowe prostowanie, botoks i

R nanoplastia wltoséw z elementami
zrownowazonego rozwoju oraz
wykorzystaniem ekologicznych produktow
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2 618 ocen
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5 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
227,27 PLN brutto/h
227,27 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

e 0so6b planujgcych rozpoczaé kariere w danej branzy i poszukujacych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.
¢ 0so6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.
Grupa docelowa ustugi e Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych
poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.
e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii
wtoséw z uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie diagnozowacé stan wtoséw, dobiera¢
odpowiednie techniki i produkty do réznych typéw wtoséw, z naciskiem na stosowanie ekologicznych, niskoemisyjnych
preparatéw oraz zasobooszczednych metod pracy. Szkolenie rozwija umiejetnosci Swiadomego zarzadzania
materiatami, organizacji stanowiska w duchu zero waste oraz bezpieczn

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i sktad
chemiczny wtosa oraz rozréznia typy i
ksztatty wtoséw

Przeprowadza diagnoze wtoséw i
planuje odpowiedni zabieg

Projektuje proces konsultacji z klientem
z uwzglednieniem przeciwwskazan

Charakteryzuje dziatanie keratyny,
botoksu i nanoplastii oraz poréwnuje
zabiegi

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju

Wykonuje zabiegi prostowania
keratynowego, botoksu i nanoplastii na
modelkach

Analizuje wptyw sktadnikéw
kosmetykdw na srodowisko i zdrowie
klienta

Projektuje indywidualne plany
pielegnacji po zabiegach z
uwzglednieniem ekologii

Ocenia efektywnos$¢ zabiegow z
perspektywy ekologicznej i technicznej

Projektuje dziatania proekologiczne w
salonie fryzjerskim

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy budowy wiosa,
analizuje wigzania chemiczne i
interpretuje skale pH, rozréznia rodzaje i
stopnie uszkodzenia

Ocena struktury wtosa, dobér
odpowiedniej metody (keratyna, botoks,
nanoplastia) do potrzeb klienta

Omawia przeciwwskazania, sporzadza
karte klienta i udziela zalecen
pozabiegowych

Wyjasnia sposoéb dziatania produktéw,
wskazuje réznice miedzy zabiegami,
ocenia skutecznos$¢ dla réznych typow
wloséw

Dobiera ekologiczne produkty,
organizuje sprzet, przestrzega zasad
higieny i ergonomii

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurag, monitoruje etapy
pracy, dobiera produkty ekologiczne

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktow
ekologicznych

Dobiera srodki pielegnacyjne zgodnie z
potrzebami klienta, promuje
ekologiczne produkty do pielegnaciji
domowej

Poréwnuje zuzycie produktéw, analizuje
$lad weglowy réznych metod, wdraza
energooszczedne techniki pracy

Proponuje sposoby ograniczenia
odpadéw, wdraza strategie redukcji
plastiku, planuje zarzadzanie zasobami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w zakresie
ekologicznych aspektéw stylizacji

Tworzy portfolio ustug zgodnych z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem

Opisuje zasady zréwnowazonej
komunikac;ji z klientem

Charakteryzuje zasady wynikajace z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientéw w branzy beauty

Charakteryzuje wspotczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajgce ochrone danych

Stosuje zasady prawidiowego
archiwizowania i bezpiecznego
przechowywania dokumentaciji klientéw

Stosuje metody zabezpieczania danych
osobowych w salonie beauty

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia korzysci stosowania
naturalnych produktéw, rozpoznaje
potrzeby klienta dotyczace zdrowia i
$rodowiska

Prezentuje dokumentacje stylizacji
wykonanych z uzyciem ekologicznych
produktéw, buduje wizerunek eko-
stylisty

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybo6r odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikacji korzysci ekologicznych
stylizacji oraz rozpoznaje potrzeby
klienta.

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowiazki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozréznia elementy dokumentac;ji
(formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna).

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wplyw na bezpieczenstwo salonu
beauty.

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
archiwizowania dokumentacji,
uzasadnia wybér metod i odnosi je do
wymagan ochrony danych osobowych.

Uczestnik w rozmowie omawia
zagrozenia dla danych klientéw,
uzasadnia zastosowanie wybranych
$rodkéw ochrony (np. szyfrowanie,
kontrola dostepu) i ocenia ich
skutecznosé.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Tworzy tresci marketingowe (tresci,
opisy, posty) promujace ustugi
fryzjerskie z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (Al)

Tworzy kroétkie filmy promocyjne
prezentujgce wykonane zabiegi z
wykorzystaniem aplikacji CapCut

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, etyczny i zrozumiaty

Buduje relacje z klientem oparte na
zaufaniu i odpowiedzialnosci

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
$rodowisko i zdrowie klienta w pracy
salonowej

Promuje postawy proekologiczne w
salonie beauty i w relac;ji z klientem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opracowuje przyktadowe
tresci marketingowe — tresci, opisy i
posty dotyczace ustug fryzjerskich,
wykorzystujac narzedzia sztucznej
inteligenciji (Al). Analizuje ich
poprawno$¢ jezykowa, merytoryczng i
estetyczng, dba o spéjnos¢ przekazu z
wizerunkiem salonu beauty oraz
dostosowuje komunikaty do potrzeb i
oczekiwan klienta.

Uczestnik przygotowuje krotkie
materiaty wideo promujace wykonane
zabiegi przy uzyciu aplikacji CapCut.
Dobiera ujecia, kadry i os$wietlenie,
montuje film z zachowaniem zasad
estetyki i spojnosci wizualnej, dodaje
napisy, efekty oraz muzyke w sposéb
profesjonalny i zgodny z wizerunkiem
salonu beauty.

Uczestnik w rozmowie opisuje sposéb
prowadzenia konsultacji z klientem,
wyjasnia, jak rozpoznaje potrzeby i
oczekiwania klienta oraz jak przekazuje
informacje o zabiegach i zaleceniach
pozabiegowych

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
budowania relac;ji z klientem,
reagowania na obawy i pytania oraz
zapewniania komfortu i bezpieczeristwa
podczas ustugi

Uczestnik w rozmowie uzasadnia
stosowanie zasad zréwnowazonego
rozwoju, racjonalnego gospodarowania
zasobami oraz ekologicznych
rozwigzan w salonie

Uczestnik w rozmowie opisuje dziatania
proekologiczne wdrazane w salonie (np.
ograniczanie odpadéw, segregacja,
wybor ekologicznych produktéw) oraz
spos6b komunikowania ich klientom

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1
10:00 - 11:00 : Modut | — Budowa, sktad i diagnoza wtosa z uwzglednieniem eko produktéw

e 0Ogdlna budowa wtosa

e Skitad chemiczny wtosa

¢ Wigzania we wiosie

e Skala pH wtosa

* Rodzaje i ksztatty wiosow

¢ Diagnoza wtoséw — stopnie uszkodzenia

e Wprowadzenie do ekologicznych produktéw do pielegnacji wtoséw: sktad, dziatanie, certyfikaty jakosci
¢ Rozpoznawanie ekoetykiet i certyfikatow (np. EcoCert, Vegan, Cruelty Free, COSMOS Organic)

e Wybér produktéw przyjaznych dla wioséw i srodowiska

11:00 - 11:30 : Modut Il = Konsultacja z klientem i przygotowanie do zabiegéw w duchu ekologicznego podejscia

¢ Konsultacja z klientem — rozpoznanie potrzeb, oczekiwar i stanu wtoséw
¢ Przeciwwskazania do zabiegéw fryzjerskich regeneracyjno-prostujacych
e Prowadzenie karty klienta z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i historii pielegnacji
e Dobér preparatéw i technik pracy z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju
e Zalecenia po zabiegu — jak dba¢ o wtosy w sposéb naturalny i bezpieczny dla $rodowiska
¢ Edukowanie klienta w zakresie ekologicznej pielegnaciji, Swiadomego wyboru kosmetykédw i odpowiedzialnej konsumpciji
* jak rozpoznawac ekoetykiety (EcoCert, Vegan, Cruelty Free, COSMOS Organic)
e jak czyta¢ sktady produktow i unika¢ szkodliwych substancji
¢ jak wybiera¢ kosmetyki biodegradowalne i cruelty-free
e jak ograniczac¢ zuzycie wody i odpadéw w codziennej pielegnacji wioséw

e Ksztattowanie proekologicznych nawykoéw i relacji z klientem opartych na odpowiedzialnosci i edukacji
11:30 - 12:30: Modut Ill = GOZ i LCA: Zielone umiejetnosci w branzy beauty - PRT: 3.3, 3.6

e Wprowadzenie do zielonych umiejetnosci w branzy beauty

e Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) — ograniczanie odpadéw, ponowne wykorzystanie i recykling materiatéw kosmetycznych
» Ocena Cyklu Zycia Produktu (LCA) - analiza wptywu kosmetykéw, opakowari i akcesoriow beauty na $rodowisko

o Swiadomy wybér produktéw i narzedzi o mniejszym $ladzie $rodowiskowym

¢ Ekologiczna organizacja miejsca pracy — oszczedzanie wody, energii i materiatéw

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami w salonie beauty

e Zarzadzanie srodowiskiem i wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju

e Tworzenie i wdrazanie polityki ,zielonego salonu” — praktyczne dziatania i przyktady

e Zielone innowacje w kosmetologii — nowe technologie, biodegradowalne formuty, kosmetyki w kostce, refill stations



e Zréwnowazone gospodarowaniewodg — rozwigzania ograniczajgce zuzycie wody, systemy filtracji i ponownego wykorzystania
e Certyfikaty i standardy branzowe — EcoCert, COSMOS, ISO 14001, EU Ecolabel

12:30 - 13:00: Przerwa

13:00 - 14:00: Modut IV - Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo danych - PRT:
453,4.5.1

e Zasady wynikajgce z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).

¢ Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji.

¢ Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych.

e Wspdtczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu
bezpieczenstwa informac;ji.

14:00 - 15:30: Modut V - Zabiegi regenerujgco-prostujgce (keratyna, botoks, nanoplastia) z elementami zielonych umiejetnosci - PRT: 3.3,
3.6

e Omowienie dziatania keratyny, botoksu i nanoplastii na wiosy

e Techniki pracy z poszczegdlnymi preparatami

¢ Procedury zabiegowe krok po kroku

e Dobor i polecane produkty do réznych typéw wioséw

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami po zabiegach fryzjerskich (opakowania, zuzyte produkty, jednorazowe materiaty)
¢ Minimalizacja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegdéw

e Wybdr produktéw ekologicznych, biodegradowalnych i przyjaznych srodowisku

¢ Segregacja odpadéw zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

¢ Bezpieczne przechowywanie i utylizacja chemikaliow

e Ksztattowanie postaw proekologicznych w pracy fryzjera i w kontakcie z klientem

15:30 - 18:00: MODUL VI — Botoks na wtosy z elementami zielonych umiejetnosci (PRAKTYKA NA MODELKACH) - PRT: 3.3, 3.6

e Praca na modelkach — samodzielne wykonanie zabiegu botoksu na wtosy pod nadzorem instruktora

e Ocena struktury wtoséw i dobdr odpowiedniego produktu z uwzglednieniem jego sktadu, bezpieczenstwa i wptywu na srodowisko

¢ QOgraniczanie wykorzystania produktéw podczas zabiegu — racjonalne dozowanie kosmetykdw, unikanie nadmiernego zuzycia i
odpadoéw

e Technika aplikacji preparatu oraz kontrola procesu regeneracji wiosa

e Wybdr preparatéw ekologicznych i biodegradowalnych — wolnych od szkodliwych substancji, cruelty free

e Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ,zielonego salonu” — utrzymanie porzadku, oszczednos¢ wody i energii,
segregacja odpadow

¢ Utrzymanie czystosci i dezynfekcja narzedzi z uzyciem ekologicznych srodkéw czyszczacych (posiadajgcych eko certyfikaty)

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami — wtasciwa segregacja i utylizacja opakowan, rekawiczek i materiatéw jednorazowych

e Zapewnienie bezpieczenstwa pracy — prawidtowe przechowywanie i uzywanie chemikaliéw, dobra wentylacja stanowiska

e Omodwienie efektéw kofcowych i analiza rezultatéw zabiegu pod katem skutecznosci i kondycji wioséw

e Wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju i promowanie proekologicznych postaw w codziennej pracy zespotu

DZIEN 2
10:00 - 12:30: MODUL VII - Keratynowe prostowanie z elementami zielonych umiejetnosci (PRAKTYKA NA MODELKACH) - PRT: 3.3, 3.6

¢ Praca na modelkach — samodzielne wykonanie zabiegu keratynowego prostowania wtoséw z pomocg instruktora

e Ocena struktury wtoséw i stopnia ich porowatosci, dobdr odpowiedniego produktu z uwzglednieniem sktadu i bezpieczenstwa
$rodowiskowego

¢ Przygotowanie stanowiska pracy w duchu zasad ,zielonego salonu” — dbato$¢ o czystos¢, oszczedno$é wody i energii, segregacja
odpadow

¢ Ograniczanie wykorzystania produktéw podczas zabiegu — racjonalne dozowanie kosmetykdéw, unikanie marnotrawstwa i
nadmiernego zuzycia preparatow

e Wybdr produktéw przyjaznych srodowisku — bez formaldehydu, cruelty free, biodegradowalnych

¢ Aplikacja preparatu i kontrola procesu prostowania z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ergonomii

¢ Wtasciwa wentylacja pomieszczenia i ochrona zdrowia podczas pracy z produktami keratynowymi

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami — segregacja opakowan, racjonalne wykorzystanie materiatéw jednorazowych

¢ Wykorzystanie urzadzen o wysokiej efektywnosci energetycznej i ograniczenie nadmiernego zuzycia pradu podczas stylizacji

e Zastosowanie ekologicznych srodkéw czyszczacych do utrzymania higieny stanowiska pracy

¢ Analiza efektéw koricowych zabiegu — jako$¢ wygtadzenia, kondycja wtoséw, efektywnos$¢ uzytych metod

¢ Promowanie proekologicznych nawykéw w codziennej pracy i komunikacji zespotu



12:30 - 13:00 : PRZERWA
13:00 - 16:30 : MODUL VIII = Nanoplastia z elementami zielonych umiejetnosci (PRAKTYKA NA MODELKACH) - PRT: 3.3, 3.6

¢ Praca na modelkach — samodzielne wykonanie zabiegu nanoplastii wloséw pod nadzorem instruktora

¢ Ocena struktury wtoséw, poziomu porowatosci i kondycji przed zabiegiem

e Doboér odpowiedniego produktu i techniki pracy z uwzglednieniem rodzaju wtoséw oraz bezpieczenstwa srodowiskowego

¢ QOgraniczanie wykorzystania produktéw podczas zabiegu — racjonalne dozowanie preparatéw, unikanie nadmiernego zuzycia i
odpaddéw chemicznych

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ,zielonego salonu” — dbato$¢ o porzadek, segregacje odpaddéw i oszczednos¢
zasobow

e Wybdr preparatéw o tagodnym sktadzie — bez formaldehydu, amoniaku i toksycznych substancji, cruelty free, biodegradowalnych

¢ Prawidtowa aplikacja i kontrola procesu prostowania z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny

¢ Wtasciwa wentylacja pomieszczenia i ochrona zdrowia pracownika oraz klienta

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami — segregacja opakowan, bezpieczna utylizacja resztek produktéw i materiatow
jednorazowych

e QOgraniczenie zuzycia wody i energii podczas mycia i stylizacji wtoséw

¢ Utrzymanie czystosci stanowiska pracy przy uzyciu ekologicznych srodkéw czyszczacych

¢ Analiza efektéw koficowych — kondycja, blask i struktura wtosa po zabiegu

e Promowanie postaw proekologicznych i Swiadomosci srodowiskowej w codziennej pracy salonu beauty

16:30 - 17:30 : Modut IX — Tworzenie zdje¢ i krétkich filméw zabiegéw keratynowych, nanoplastii oraz botoksu wtoséw oraz tresci
marketingowych z wykorzystaniem Al - PRT 4.1,4.2,4.7.10

¢ Przygotowanie stanowiska oraz modelki do wykonania dokumentacji fotograficznej i wideo zabiegdéw keratynowych, nanoplastii oraz
botoksu wtoséw w sposéb estetyczny i bezpieczny.

e Omodwienie zasad kompozycji, o$wietlenia oraz perspektywy w fotografii beauty zabiegdw fryzjerskich regeneracyjno-prostujgcych.

¢ Wykorzystanie naturalnego $wiatta oraz energooszczednych zrédet LED do uzyskania wysokiej jakosci zdje¢ przy zachowaniu
komfortu pracy.

* Tworzenie krétkich filméw prezentujgcych efekty zabiegéw keratyny, nanoplastii i botoksu wtoséw z wykorzystaniem aplikacji CapCut -
podstawowe funkcje, ciecia, przejscia, napisy i muzyka.

e Zastosowanie prostych narzedzi sztucznej inteligencji (Al) do tworzenia tresci promocyjnych — generowanie opiséw ustug, tytutow i
podpiséw do mediéw spotecznosciowych.

e Tworzenie cyfrowego portfolio stylisty fryzjerskiego - profesjonalna prezentacja efektéw pracy w nowoczesnej formie.

e Wprowadzenie zasad estetyki, minimalizmu i spojnosci wizualnej w materiatach zdjeciowych i wideo.

¢ Omowienie wykorzystania tresci wizualnych w promociji ustug zabiegoéw keratynowych, nanoplastii i botoksu wtoséw - publikacje w
mediach spotecznosciowych, materiaty ,przed i po”.

e Komunikacja z klientem w procesie tworzenia i publikowania tresci - budowanie relacji, informowanie o efektach zabiegéw oraz
wzmacnianie wizerunku marki osobiste;j.

17:30-18:30 : Egzamin — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Ciag dalszy w sekcji informacja o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 -

Budowa, sktad i Julia

diagnoza wtosa z 23-05-2026 10:00 11:00 01:00
o Grzegorczyk

uwzglednieniem

eko produktéw



Przedmiot / temat
zajec

@3B Modut Il -

Konsultacja z
klientem i
przygotowanie
do zabiegéw w
duchu
ekologicznego
podejscia

EEEP) Modut 11l -

GOZiLCA:
Zielone
umiejetnosci w
branzy beauty -
PRT:3.3-
GOSPODAROWA
NIE ODPADAMI
3.6-
ZARZADZANIE
SRODOWISKIEM

Przerwa

Modut IV -

Rola
administratora
danych
osobowych w
salonie beauty -
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
danych - PRT:
4.53,4.51

Modut V -

Zabiegi
regenerujaco-
prostujace
(keratyna,
botoks,
nanoplastia) z
elementami
zielonych
umiejetnosci -
PRT: 3.3 -
GOSPODAROWA
NIE ODPADAMI,
3.6-
ZARZADZANIE
SRODOWISKIEM

Prowadzacy

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

MODUL VI

- Botoks na
wilosy z
elementami
zielonych
umiejetnosci
(PRAKTYKA NA
MODELKACH) -
PRT:3.3-
GOSPODAROWA
NIE ODPADAMI,
3.6-
ZARZADZANIE
SRODOWISKIEM

MODUL VII
- Keratynowe
prostowanie z
elementami
zielonych
umiejetnosci
(PRAKTYKA NA
MODELKACH) -
PRT:3.3-
GOSPODAROWA
NIE ODPADAMI,
3.6-
ZARZADZANIE
SRODOWISKIEM

Przerwa

MODUL

Vil -
Nanoplastia z
elementami
zielonych
umiejetnosci
(PRAKTYKA NA
MODELKACH) -
PRT:3.3-
GOSPODAROWA
NIE ODPADAMI,
3.6-
ZARZADZANIE
SRODOWISKIEM

Prowadzacy

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

10:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:30

13:00

16:30

Liczba godzin

02:30

02:30

00:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut IX

- Tworzenie

zdje¢ i krotkich

filméw zabiegéw

keratynowych,

nanoplastii oraz .
Julia

botoksu wtosow 24-05-2026 16:30 17:30 01:00
L. Grzegorczyk
oraz tresci

marketingowych
z
wykorzystaniem
Al-PRT 4.1,4.2,
4.7.10

Egzamin

- Walidacja (Test
teoretyczny,
obserwacjaw

warunkach

. - 24-05-2026 17:30 18:30 01:00
rzeczywistych,

wywiad
swobodny,
analiza dowodéw
i deklaracji)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Julia Grzegorczyk

‘ ' Julia Grzegorczyk to doswiadczona stylistka i wtascicielka salonu Time to Hair, specjalizujgcego sie
w keratynowym prostowaniu, botoksie na wtosy, regenerac;ji oraz stylizacji brwi. Od kilku lat z
powodzeniem prowadzi wtasny salon kosmetyczny, w ktérym tgczy pasje do fryzjerstwa z dbatoscia
0 najwyzszg jakos¢ ustug. W pracy z kursantkami Julia stawia przede wszystkim na przekazywanie
szerokiej wiedzy praktycznej — to wtasnie praktyka, wedtug niej, daje najlepsze rezultaty i pewnosé w
codziennej pracy stylistki. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach z zakresu keratynowego prostowania oraz regeneracji wtoséw, dzieki czemu zawsze
jest na biezgco z najnowszymi trendami i technikami w branzy beauty. Szkolenia prowadzone przez
Julie to gwarancja rzetelnej wiedzy, indywidualnego podejscia oraz inspirujgcej atmosfery, ktéra
motywuje do dalszego rozwoju zawodowego. Trenerka ukonczyta szkolenie z zakresu
zrownowazonych praktyk w kosmetologii, zdobywajac wiedze oraz umiejetnosci na temat
ekologicznych rozwigzan i zrbwnowazonego podejscia w branzy beauty. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacej zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trenerka stale podnosi swoje
kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych. W sktad zestawu wchodza:

1.
2.

Szczegotowe skrypty szkoleniowe — zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
Certyfikat ukoniczenia szkolenia — potwierdzajgcy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu

szkolenia.

Cze$¢ dalsza ramowego programu ustugi:

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

A WON =

. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na cze$¢é praktyczna szkolenia.

. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Specjalista ds. keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii wtoséw z

elementami zréwnowazonego rozwoju"

. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w

wykonywaniu zabiegéw.

godzin praktycznych: 11 godzin dydaktycznych,
godzin teoretycznych: 9 godzin dydaktycznych i 30 minut
egzamin: walidacja : 1 godzina dydaktyczna i 15 minut

. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich

kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

PRT:



3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE
4.2 TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informaciji
4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

Warunki uczestnictwa

BRAK

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajgcy
uzyskanie kwalifikacji wreczany jest uczestnikowi w ostatnim dniu realizacji ustugi rozwojowe;.

Adres

ul. J6zefa Wolnego 4
40-857 Katowice

woj. Slaskie

Kod do wejscia gtéwnego: 230(kluczyk)1991

Lokalizacja szkolenia: 3. pietro

Po wyjsciu z schodéw skre¢ w prawo i przejdz przez szklane drzwi (kod: 2121%).

Nastepnie idz do konca korytarza.

Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje sie "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDIR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Klaudia Powroznik

E-mail k.powroznik@awdir.pl



n Telefon (+48) 720 412 487



