
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

EDYTA CIESIELSKA

CENTRUM

SZKOLEŃ

SPECJALISTYCZNY

CH "ASPEKT"

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE OKRESOWE KIEROWCÓW
ZAWODOWYCH - PRZEWÓZ OSÓB I
RZECZY / KOD 95

Numer usługi 2026/03/11/204962/3398296

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

150,00 PLN cena rynkowa

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 05.05.2026 do 09.05.2026



Kategoria Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób posiadających kwalifikację zawodową na

przewóz rzeczy chcących odnowić uprawnienia. Grupa docelowa usługi

szkolenia okresowego kierowców obejmuje zawodowych kierowców

przewożących rzeczy, którzy są zobowiązani do odnowienia swoich

uprawnień (kodu 95) co 5 lat, aby móc kontynuować pracę w zawodzie. 

Kierowcy zawodowi (kat. C, C1, C+E, C1+E ): osoby, które prowadzą

transport drogowy i którym kończy się ważność kodu 95 wpisanego

w prawie jazdy.

Osoby posiadające uprawnienia nabyte przed datami granicznymi:

Przewóz rzeczy (kat. C/C1,): Prawo jazdy wydane przed 10

września 2009 r..

Kierowcy wracający do zawodu: osoby, które miały przerwę w pracy i

muszą przedłużyć uprawnienia.

Osoby podlegające badaniom

lekarskim/psychologicznym: Szkolenie jest wymagane dla

kierowców, którzy przeszli badania lekarskie i psychologiczne oraz

uzyskali Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ). 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia okresowego kierowców (tzw. kurs na kod 95) skupia się na aktualizacji, pogłębieniu wiedzy

oraz podniesieniu umiejętności kierowców zawodowych (kat. C, C+E) w zakresie bezpiecznej, ekonomicznej i zgodnej z

przepisami jazdy. Szkolenie to jest obowiązkowe i powtarzane co 5 lat, aby przedłużyć kwalifikacje zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna aktualne przepisy: Zna przepisy

ruchu drogowego, przepisy

transportowe (w tym czas pracy

kierowcy – tachografy) oraz regulacje

prawne dotyczące przewozu osób lub

rzeczy.

Weryfikacja odbywa się w sposób ciągły

podczas trwania kursu. Do głównych

kryteriów należą:

Frekwencja: Obecność na wszystkich

godzinach zajęć

Aktywność: Zaangażowanie uczestnika

w dyskusje i ćwiczenia praktyczne.

Poprawne wykonanie zadań:

Prawidłowe rozwiązanie kazusów z

zakresu czasu pracy kierowców oraz

ćwiczeń z mocowania ładunku.

Prawidłowa interpretacja przepisów:

Umiejętność zastosowania przepisów w

symulowanych sytuacjach drogowych.

Wywiad swobodny

Potrafi bezpiecznie użytkować pojazd:

Zna zasady bezpiecznej i ekonomicznej

jazdy (eco-driving), potrafi technicznie

skontrolować pojazd oraz zabezpieczyć

ładunek.

Weryfikacja odbywa się w sposób ciągły

podczas trwania kursu. Do głównych

kryteriów należą:

Frekwencja: Obecność na wszystkich

godzinach zajęć

Aktywność: Zaangażowanie uczestnika

w dyskusje i ćwiczenia praktyczne.

Poprawne wykonanie zadań:

Prawidłowe rozwiązanie kazusów z

zakresu czasu pracy kierowców oraz

ćwiczeń z mocowania ładunku.

Prawidłowa interpretacja przepisów:

Umiejętność zastosowania przepisów w

symulowanych sytuacjach drogowych.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Reaguje w sytuacjach awaryjnych:

Posiada wiedzę z zakresu pierwszej

pomocy oraz postępowania w

sytuacjach kryzysowych (wypadek,

pożar).

Weryfikacja odbywa się w sposób ciągły

podczas trwania kursu. Do głównych

kryteriów należą:

Frekwencja: Obecność na wszystkich

godzinach zajęć

Aktywność: Zaangażowanie uczestnika

w dyskusje i ćwiczenia praktyczne.

Poprawne wykonanie zadań:

Prawidłowe rozwiązanie kazusów z

zakresu czasu pracy kierowców oraz

ćwiczeń z mocowania ładunku.

Prawidłowa interpretacja przepisów:

Umiejętność zastosowania przepisów w

symulowanych sytuacjach drogowych.

Wywiad swobodny

Dba o wizerunek i środowisko: Zna

zasady komunikacji interpersonalnej i

wizerunku zawodowego oraz wpływu

transportu na środowisko.

Weryfikacja odbywa się w sposób ciągły

podczas trwania kursu. Do głównych

kryteriów należą:

Frekwencja: Obecność na wszystkich

godzinach zajęć

Aktywność: Zaangażowanie uczestnika

w dyskusje i ćwiczenia praktyczne.

Poprawne wykonanie zadań:

Prawidłowe rozwiązanie kazusów z

zakresu czasu pracy kierowców oraz

ćwiczeń z mocowania ładunku.

Prawidłowa interpretacja przepisów:

Umiejętność zastosowania przepisów w

symulowanych sytuacjach drogowych.

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie okresowe składa się z części teoretycznej (35h) podzielonych na pięć modułów tematycznych.

1. Część teoretyczna – 28 godzin:

Bezpieczeństwo ruchu drogowego: doskonalenie jazdy w warunkach specjalnych, ekonomiczna jazda, zachowanie w sytuacjach

awaryjnych.

Przepisy prawa pracy i czasu pracy kierowców: tachografy, dzienne/tygodniowe czasy jazdy, odpoczynki, obsługa urządzeń.

Bezpieczeństwo przewozu towarów: przepisy bezpieczeństwa, techniki mocowania ładunków. 

Wizerunek przedsiębiorcy, obsługa klienta

2. Część teoretyczno-praktyczna - 7 godzin

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do

wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie

ustawy lub rozporządzenia

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację

Szkolenie okresowe kierowców zawodowych (35 godzin) nie kończy się

egzaminem państwowym – po jego ukończeniu i spełnieniu wymogów

zdrowotnych wydawane jest świadectwo kwalifikacji zawodowej przez

ośrodek szkolenia, który przeprowadził to szkolenie.

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Po ukończeniu szkolenia, bez egzaminu, otrzymuje świadectwo

kwalifikacji zawodowej, na podstawie którego wymienia się prawo jazdy.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5

Bezpieczeństwo

ruchu

drogowego.

TOMASZ

CIESIELSKI
05-05-2026 07:00 14:00 07:00

2 z 5  Stosowanie

przepisów prawa.

TOMASZ

CIESIELSKI
06-05-2026 07:00 14:00 07:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

TOMASZ CIESIELSKI

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 5  Czynnik

ludzki w

transporcie

drogowym.

TOMASZ

CIESIELSKI
07-05-2026 07:00 14:00 07:00

4 z 5

Miedzynarodowy

transport

drogowy.

TOMASZ

CIESIELSKI
08-05-2026 07:00 14:00 07:00

5 z 5  Wizerunek

przeds. - obsługa

klienta.

TOMASZ

CIESIELSKI
09-05-2026 07:00 14:00 07:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 3 000,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 3 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN




Ukończył kurs trenera wykładowcy w zakresie : Kwalifikacji Wstępnej , Kwalifikacji Wstępnej

Przyspieszonej, Kwalifikacji Uzupełniającej, Kwalifikacji Uzupełniającej Przyspieszonej, Szkolenie

Okresowe dla kierowców wykonujących przewóz drogowy w dniu 17.03.2016r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne ,notes ,długopis.

Warunki uczestnictwa

Aby przystąpić do szkolenia, kierowca musi spełnić następujące wymogi:

Posiadanie prawa jazdy odpowiedniej kategorii (C).

Ważne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami silnikowymi.

Ważne orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazań psychologicznych do pracy na stanowisku kierowcy (tzw. psychotesty).

Uzyskanie Profilu Kierowcy Zawodowego (PKZ) – należy udać się do wydziału komunikacji w celu wygenerowania profilu przed

zapisaniem się na kurs.

Adres

Częstochowa

42-000 Częstochowa

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Edyta Ciesielska

E-mail aspekt.css@gmail.com

Telefon (+48) 501 555 409


