Mozliwos$¢ dofinansowania

Lash Lifting — laminacja, lifting rzes z 1 800,00 PLN brutto
botoxem i farbowaniem marki Perfect 146341 PLN netto
Pofet Sashes Lashes Academy Joanna Jura Bytom 150,00 PLN brutto/h

121,95 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/11/181797/3398094

"UNBLECO" PAWEL

© Bytom
PARZYBUT

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

® 12:00h
£ 01.07.2026 do 01.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

kosmetyczek oraz oséb wykonujgcych ustugi kosmetyczne, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o zabieg liftingu rzes lub usystematyzowa¢
posiadang wiedze,

wiascicieli salonéw kosmetycznych, planujgcych wprowadzenie lub
rozwiniecie ustug stylizacji rzes w swojej ofercie,

Grupa docelowa ustugi
pracownikéw salonéw SPA i gabinetow kosmetycznych, ktérzy chca

podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzy¢ zakres Swiadczonych
ustug,

0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty w obszarze
stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Lash Lift — laminacja, lifting rzes z botoxem i farbowaniem” jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw podkreslajgcych naturalne rzesy. Program
szkolenia koncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci w zakresie prawidtowego wykonywania zabiegu lash
lift, doboru preparatéw do rodzaju rzes oraz pogtebieniu wiedzy technicznej niezbednej do swiadczenia ustug na
wysokim poziomie jakosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje preparaty i narzedzia

DysPonuj.e Yviedzq dotyczaca wykonania wyk.orzys.tyyvane do przeprowadzenia Wywiad swobodny
zabiegu liftingu rzes zabiegu liftingu rzes.
Opisuj d k ia zabi
pisuje procedure wykonania zabiegu Wywiad swobodny

liftingu rzes.treningowym

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i

Planuje stanowisko pracy do wykonania L .
sterylizacji w salonie.

zabiegu liftingu rzes.

Wywiad swobodny

Klasyfikuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.

Planuje i wykonuje zabieg liftingu rzes. Omawia z modelka plan zabiegu i

mozliwy do uzyskania efekt koricowy. Analiza dowod6w i deklaracii

Wykonuje zabieg liftingu rzes na . L. .
. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
modelce szkoleniowej.

Wyjasnia podstawowe zasady etyki
zawodowej w pracy stylisty rzes, w tym

. S s Wywiad swobodny
dyskrecje, uczciwos¢, uprzejmosc oraz
Opisuje zasady profesjonalnej obstugi odpowiedzialno$é wobec klienta.
klienta w salonie kosmetycznym
Stosuj dy k ikacji
osuje zasady komunikacji Wywiad swobodny

interpersonalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN |

1. Wprowadzenie do zabiegu Lash Lift

e charakterystyka zabiegu lash lift, laminaciji i liftingu rzes,

e réznice pomiedzy liftingiem rzes a stylizacja rzes metodami przedtuzania,
¢ wskazania do wykonywania zabiegu,

e omoéwienie efektéw koricowych oraz mozliwosci zabiegowych.

2. ,Wszystko o naszych rzesach” — podstawa do zabiegu Lash Lift

e budowa wtosa i cykl wzrostu rzes,

¢ pH oraz porowatos¢ wtosa w kontek$cie zabiegéw chemicznych,
¢ analiza kondycji rzes naturalnych przed zabiegiem,

e przyczyny réznic w efekcie zabiegu pomiedzy oczami.

3. Przeciwwskazania i kwalifikacja do zabiegu

e wskazania i przeciwwskazania bezwzgledne oraz wzgledne,

e alergie i reakcje niepozadane,

e wywiad przedzabiegowy i kwalifikacja klientki,

e zasady postepowania w przypadku podraznien lub reakc;ji alergicznych.

4. Materialy, narzedzia i preparaty do Lash Lift

e preparaty do liftingu, laminacji i botoxu — zastosowanie i kolejnosé,

e farbowanie rzes — zasady bezpiecznej pracy z farba,

e watki/silikonowe formy — dobér do oka i rzes naturalnych,

e produkty jednorazowe — zastosowanie, higiena i bezpieczenstwo pracy.

5. Technika zabiegu Lash Lift — teoria

e prawidtowe przygotowanie rzes do zabiegu,

e prawidtowe umieszczenie watkdw,

¢ techniki nawiniecia i kierunkowania rzes,

e czas dziatania preparatéw i jego wptyw na efekt koricowy,



¢ najczestsze btedy podczas zabiegu i sposoby ich eliminaciji,
e omowienie zabiegu relaksacji rzes,
e omowienie zabiegu regeneracyjnego rzes z uzyciem botoxu.

6. Demonstracja zabiegu Lash Lift na modelce

e przygotowanie stanowiska i modelki,

e pokaz petnej procedury zabiegowej krok po kroku,
e omowienie kluczowych momentéw zabiegu,

¢ analiza efektu koricowego.

7. Przerwa

8. Czesc praktyczna — praca na modelkach

e przygotowanie klientki i stanowiska pracy,

¢ samodzielne wykonanie zabiegu lash lift przez uczestnika,
¢ biezacy nadzor i korekta instruktora,

¢ analiza efektéw oraz korekta techniki.

9. Zalecenia pozabiegowe i organizacja pracy
¢ pielegnacja rzes po zabiegy,
¢ zalecenia przekazywane klientce,

* najczestsze przyczyny nietrwatosci efektu,
e organizacja pracy stylistki przy wykonywaniu zabiegdéw lash lift.

Walidacja efektow uczenia sie — Lash Lift

Test wiedzy teoretycznej:

pytania dotyczgce budowy wtosa, przeciwwskazan, doboru watkéw, preparatow, kolejnosci etapdw zabiegu, przyczyn btedéw oraz zasad
pielegnacji pozabiegowe;j.

Analiza dowodoéw i deklaracji:

ocena wykonania zabiegu lash lift na modelce lub dokumentacji zdjeciowej pod katem prawidtowego przygotowania rzes, poprawnej
techniki, bezpieczenstwa oraz estetyki efektu koricowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

. . ., . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1463,41 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,95 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JOANNA JURA

‘ ' Jestem stylistkg rzes i brwi z wieloletnim do$wiadczeniem oraz instruktorem marki Perfect Lashes
Academy. Od lat aktywnie pracuje w branzy beauty, tgczgc praktyke salonowg z edukacja.
Przeszkolitam juz ponad 1000 kursantek, pomagajgc im rozwijaé¢ umiejetnosci i budowac pewnos¢
siebie w pracy z klientem. Prowadze wtasny salonw Bytomiu oraz tworze autorskie programy
szkoleniowe, oparte na realnych potrzebach stylistek i aktualnych standardach branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji programu, w tym:

e materiaty dydaktyczne w formie prezentaciji i skryptu szkoleniowego,

e materialy i narzedzia wykorzystywane podczas czesci praktycznej szkolenia,
¢ jednorazowe akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu na modelce,

¢ certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 3c¢/7
41-933 Bytom

woj. $laskie

J Joanna Jura

Salon rzesy rzesiste

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt@perfectlashes-academy.pl
Telefon (+48) 511 551 211

Kinga Kacperska



