
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodami

objętościowymi 2–3D oraz 4–8D z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy oraz prawidłowej konsultacji z

klientką.

Możliwość dofinansowania


Stylizacja rzęs i

paznokci -Paulina

Wasilewska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie: Stylizacja rzęs metodą
objętościową 2–3D (Light Volume) oraz 4–
8D (Mega Volume)

Numer usługi 2026/03/11/189777/3398091

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 08.05.2026 do 10.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do:

kosmetolodzy i kosmetyczki,

osoby rozpoczynające działalność w branży stylizacji rzęs,

osoby bez doświadczenia, które chcą zdobyć kwalifikacje w zakresie

dwóch metod stylizacji rzęs,

osoby chcące rozszerzyć zakres usług o metodę objętościową 2–3D

(Light Volume) oraz 4–8D (Mega Volume)

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 07-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Uczestnik zdobywa wiedzę dotyczącą budowy rzęs, cyklu wzrostu włosa, przeciwwskazań oraz właściwego doboru

produktów i technik stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpieczeństwa

i higieny pracy w stylizacji rzęs oraz

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

omawia zasady higieny i dezynfekcji

stanowiska pracy
Wywiad swobodny

identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu
Wywiad swobodny

opisuje ryzyko alergii oraz zasady

wykonywania testu alergicznego
Wywiad swobodny

wskazuje zasady bezpiecznej pracy z

klejem do rzęs
Wywiad swobodny

Opisuje budowę rzęs naturalnych oraz

czynniki wpływające na trwałość

stylizacji

opisuje cykl wzrostu włosa i zjawisko

wypadania rzęs
Wywiad swobodny

identyfikuje czynniki wpływające na

trwałość aplikacji
Wywiad swobodny

rozróżnia rodzaje rzęs stosowanych w

stylizacjach objętościowych
Wywiad swobodny

wskazuje właściwe warunki pracy z

klejem
Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

przeprowadza konsultację z klientką

przed zabiegiem stylizacji rzęs

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i ergonomii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza wywiad z klientką

dotyczący przeciwwskazań

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje analizę kształtu oka i dobiera

odpowiednią stylizację

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera właściwe produkty do

planowanej stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację rzęs metodą

objętościową 2–3D oraz 4–8D z

zastosowaniem różnych technik

tworzenia kępek

tworzy kępki rzęs techniką „drapaną”,

„szarpaną”, „przekładaną” oraz „bujaną”

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo aplikuje kępki na rzęsy

naturalne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera grubość, długość oraz skręt

rzęs do kształtu oka klientki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i estetyki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje pracę podczas wykonywania

zabiegu stylizacji rzęs z

uwzględnieniem komfortu i

bezpieczeństwa klientki

utrzymuje ergonomiczne ustawienie

stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

komunikuje klientce przebieg zabiegu i

zalecenia pozabiegowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych

reaguje na sytuacje utrudniające

stylizację rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady profesjonalnej obsługi

klienta w gabinecie kosmetycznym

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Program szkolenia obejmuje zagadnienia teoretyczne oraz intensywne zajęcia praktyczne z zakresu stylizacji rzęs metodami

objętościowymi 2–3D oraz 4–8D. W części teoretycznej uczestnicy poznają zasady bezpieczeństwa pracy, przeciwwskazania do zabiegu,

cykl wzrostu rzęs, charakterystykę produktów stosowanych w stylizacji oraz zasady doboru stylizacji do kształtu oka klientki.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia tworzenia kępek różnymi technikami oraz wykonanie pełnych aplikacji rzęs na modelkach.

Uczestnicy uczą się prawidłowej organizacji stanowiska pracy, konsultacji z klientką oraz wykonywania stylizacji z zachowaniem zasad

higieny i ergonomii.

Grupa docelowa

kosmetolodzy i kosmetyczki,

osoby rozpoczynające działalność w branży beauty,

osoby bez doświadczenia chcące zdobyć kwalifikacje w zakresie stylizacji rzęs,

osoby rozwijające zakres usług o metodę objętościową.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodami objętościowymi 2–3D

(Light Volume) oraz 4–8D (Mega Volume) z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy oraz prawidłowej konsultacji z klientką.

Uczestnik zdobywa wiedzę dotyczącą budowy rzęs, cyklu wzrostu włosa, przeciwwskazań oraz właściwego doboru produktów i technik

stylizacji. Podczas zajęć praktycznych uczestnik ćwiczy techniki tworzenia kępek oraz wykonuje aplikacje na modelkach.

Warunki organizacyjne

Uczestnicy pracują na profesjonalnych materiałach i narzędziach zapewnionych przez organizatora.

Ćwiczenia praktyczne realizowane są w warunkach symulowanych oraz na modelkach.

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

wywiad swobodny

obserwację w warunkach symulowanych

Zachowanie rozdzielności funkcji szkolenia od walidacji

Warunkiem zaliczenia jest spełnienie wszystkich kryteriów weryfikacji przypisanych do efektów uczenia się.

Warunki ukończenia usługi

minimum 80% obecności,

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1 – Podstawy stylizacji rzęs metodami objętościowymi

1. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy stylistki rzęs

2. Konsultacja z klientką oraz przeciwwskazania do zabiegu

3. Budowa rzęs i cykl wzrostu włosa

4. Produkty stosowane w stylizacji rzęs

5. Dobór stylizacji do kształtu oka

6. Stylizacja rzęs metodami objętościowymi oraz techniki tworzenia kępek objętościowych

7. Trwałość stylizacji i najczęstsze problemy w pracy stylistki

8. Ćwiczenia praktyczne – tworzenie kępek („praca na sucho”)

Dzień 2 – Stylizacja rzęs metodą 2–3D (Light Volume)

1. Powtórzenie zasad pracy z metodami objętościowymi.

2. Ćwiczenia technik tworzenia kępek – praca na sucho.

3. Przygotowanie stanowiska pracy oraz przygotowanie modelki do zabiegu.

4. Dobór stylizacji do kształtu oka modelki.

5. Wykonanie stylizacji rzęs metodą 2–3D (Light Volume) na modelce.

6. Analiza wykonanych stylizacji oraz wskazówki do dalszej pracy.

Dzień 3 – Stylizacja rzęs metodą 4–8D (Mega Volume)



1. Ćwiczenia technik objętościowych – praca na sucho.

2. Przygotowanie stanowiska pracy oraz przygotowanie modelki do zabiegu.

3. Dobór parametrów stylizacji objętościowej do kształtu oka.

4. Wykonanie stylizacji rzęs metodą 4–8D (Mega Volume) na modelce.

5. Wykonanie uzupełnienia stylizacji rzęs.

6. Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych, przerwy nie wliczają się do czasu trwania usługi. 12 godzin teoretycznych i 17

praktycznych, 1 godzina walidacji.

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały dydaktyczne wspierające proces uczenia się oraz utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności.

Materiały są przekazywane w formie drukowanej lub elektronicznej

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Zasady

bezpieczeństwa i

higieny pracy

stylistki rzęs

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 23

Konsultacja z

klientką oraz

przeciwwskazani

a do zabiegu

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 23  Budowa

rzęs i cykl

wzrostu włosa

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 23  Produkty

stosowane w

stylizacji rzęs

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 23  Dobór

stylizacji do

kształtu oka

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 23  Przerwa
Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 12:45 13:15 00:30

7 z 23  Stylizacja

rzęs metodami

objętościowymi

oraz techniki

tworzenia kępek

objętościowych

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 13:15 14:00 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 23  Techniki

tworzenia kępek

objętościowych

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 14:00 14:45 00:45

9 z 23  Ćwiczenia

praktyczne –

tworzenie kępek

(„praca na

sucho”)

Pawulina

Wasilewska
08-05-2026 14:45 17:00 02:15

10 z 23

Powtórzenie

zasad pracy z

metodami

objętościowymi.

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 09:00 09:30 00:30

11 z 23  Ćwiczenia

technik

tworzenia kępek

– praca na

sucho.

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 09:30 11:00 01:30

12 z 23

Przygotowanie

stanowiska pracy

oraz

przygotowanie

modelki do

zabiegu

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 11:00 11:30 00:30

13 z 23  Dobór

stylizacji do

kształtu oka

modelki.

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 11:30 12:00 00:30

14 z 23  Przerwa
Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 12:00 12:30 00:30

15 z 23

Wykonanie

stylizacji rzęs

metodą 2–3D

(Light Volume)

na modelce

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 12:30 15:30 03:00

16 z 23  Analiza

wykonanych

stylizacji oraz

wskazówki do

dalszej pracy

Pawulina

Wasilewska
09-05-2026 15:30 17:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 23  Ćwiczenia

technik

objętościowych –

praca na sucho

Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 09:00 10:30 01:30

18 z 23

Przygotowanie

stanowiska pracy

oraz

przygotowanie

modelki do

zabiegu

Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 10:30 11:15 00:45

19 z 23  Dobór

parametrów

stylizacji

objętościowej do

kształtu oka

Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 11:15 12:00 00:45

20 z 23  Przerwa
Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 12:00 12:30 00:30

21 z 23

Wykonanie

stylizacji rzęs

metodą 4–8D

(Mega Volume)

na modelce

Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 12:30 15:30 03:00

22 z 23

Wykonanie

uzupełnienia

stylizacji rzęs.

Podsumowanie

szkolenia

Pawulina

Wasilewska
10-05-2026 15:30 16:15 00:45

23 z 23  Walidacja

- wywiad

swobodny i

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 10-05-2026 16:15 17:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Pawulina Wasilewska

WYKSZTAŁCENIE - średnie

OBSZAR SPECJALIZACJI -stylizacja oprawy oczu

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE - praca w zawodzie od 2010 roku, szkoleniowiec od 2017 roku.

DOŚWIADCZENIE W ŚWIADCZENIU TEGO TYPU USŁUG –

Liczne szkolenia grupowe oraz indywidualne od 2017 roku do 2025roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały dydaktyczne wspierające proces uczenia się oraz utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności.

Materiały są przekazywane w formie drukowanej lub elektronicznej

Informacje dodatkowe

Dla uczestników szkolenia którzy uzyskują min. 70% dofinansowania ze środków publicznych dostawca usługi stosuje poniższą

podstawę zw. z podatku VAT:

Podstawa zwolnienia z VAT: Usługa zwolniona od podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 ROZP. MF z dn. 20.12.2013r. w

sprawie zwolnień od podatku towarow i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 z późn. zmianami)

Dla uczestników szkolenia którzy uzyskują mniej niż 70% dofinansowania ze środków publicznych dostawca usługi stosuje poniższąpodstawę zw

art. 113 ust. 1 i 9 Ustawa o VAT

Adres

ul. Relaksowa 4

20-819 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Kontakt


Paulina Wasilewska

E-mail paulinajuscinska@gmail.com

Telefon (+48) 732 889 998


