Mozliwos$¢ dofinansowania

objetosciowa 2-3D (Light Volume) oraz 4-

ﬁ Szkolenie: Stylizacja rzes metoda

</

Stylizacjarzes i
paznokci -Paulina
Wasilewska

® 30h

Brak ocen dla tego dostawcy

5 08.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

8D (Mega Volume)

Numer ustugi 2026/03/11/189777/3398091

© Lublin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do:

¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

e osoby rozpoczynajace dziatalno$¢ w branzy stylizacji rzes,
¢ osoby bez doswiadczenia, ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje w zakresie

dwdch metod stylizacji rzes,

e osoby chcace rozszerzyé zakres ustug o metode objetosciowg 2—3D
(Light Volume) oraz 4-8D (Mega Volume)

07-05-2026

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegow stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2-3D oraz 4-8D z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej konsultacji z

klientka.



Uczestnik zdobywa wiedze dotyczgcg budowy rzes, cyklu wzrostu wtosa, przeciwwskazan oraz wtasciwego doboru
produktéw i technik stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy w stylizacji rzes oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Opisuje budowe rzes naturalnych oraz
czynniki wptywajace na trwatosé
stylizacji

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
przeprowadza konsultacje z klientka
przed zabiegiem stylizacji rzes

Kryteria weryfikacji

omawia zasady higieny i dezynfekgji
stanowiska pracy

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

opisuje ryzyko alergii oraz zasady
wykonywania testu alergicznego

wskazuje zasady bezpiecznej pracy z
klejem do rzes

opisuje cykl wzrostu wilosa i zjawisko
wypadania rzes

identyfikuje czynniki wptywajace na
trwatos¢ aplikacji

rozréznia rodzaje rzes stosowanych w
stylizacjach objeto$ciowych

wskazuje wiasciwe warunki pracy z
klejem

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii

przeprowadza wywiad z klientka
dotyczacy przeciwwskazan

wykonuje analize ksztattu oka i dobiera
odpowiednia stylizacje

dobiera wtasciwe produkty do
planowanej stylizacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje rzes metoda
objetosciowa 2-3D oraz 4-8D z
zastosowaniem réznych technik
tworzenia kepek

Organizuje prace podczas wykonywania

zabiegu stylizacji rzes z
uwzglednieniem komfortu i
bezpieczenstwa klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

tworzy kepki rzes technika ,drapana”,
»Szarpang”, ,przektadana” oraz ,bujana’

J

prawidtowo aplikuje kepki na rzesy
naturalne

dobiera grubosé, dtugosé¢ oraz skret
rzes do ksztattu oka klientki

wykonuje stylizacje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i estetyki

utrzymuje ergonomiczne ustawienie
stanowiska pracy

komunikuje klientce przebieg zabiegu i
zalecenia pozabiegowe

reaguje na sytuacje utrudniajace
stylizacje rzes

stosuje zasady profesjonalnej obstugi
klienta w gabinecie kosmetycznym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje zagadnienia teoretyczne oraz intensywne zajecia praktyczne z zakresu stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2-3D oraz 4-8D. W czesci teoretycznej uczestnicy poznajg zasady bezpieczenstwa pracy, przeciwwskazania do zabiegu,
cykl wzrostu rzes, charakterystyke produktéw stosowanych w stylizacji oraz zasady doboru stylizacji do ksztattu oka klientki.

Czes¢ praktyczna obejmuje éwiczenia tworzenia kepek réznymi technikami oraz wykonanie petnych aplikacji rzes na modelkach.
Uczestnicy ucza sie prawidtowej organizacji stanowiska pracy, konsultaciji z klientkg oraz wykonywania stylizacji z zachowaniem zasad
higieny i ergonomii.

Grupa docelowa

¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,

e osoby rozpoczynajgce dziatalnos¢ w branzy beauty,

¢ osoby bez doswiadczenia chcace zdobyé kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes,
¢ osoby rozwijajgce zakres ustug o metode objetosciowa.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes metodami objetosciowymi 2-3D
(Light Volume) oraz 4-8D (Mega Volume) z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej konsultaciji z klientka.

Uczestnik zdobywa wiedze dotyczacg budowy rzes, cyklu wzrostu wtosa, przeciwwskazan oraz wtasciwego doboru produktow i technik
stylizacji. Podczas zajeé¢ praktycznych uczestnik ¢wiczy techniki tworzenia kepek oraz wykonuje aplikacje na modelkach.

Warunki organizacyjne

¢ Uczestnicy pracujg na profesjonalnych materiatach i narzedziach zapewnionych przez organizatora.
« Cwiczenia praktyczne realizowane sg w warunkach symulowanych oraz na modelkach.

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

¢ wywiad swobodny
¢ obserwacje w warunkach symulowanych

Zachowanie rozdzielnosci funkcji szkolenia od walidacji
Warunkiem zaliczenia jest spetnienie wszystkich kryteriéw weryfikacji przypisanych do efektéw uczenia sie.
Warunki ukoriczenia ustugi

e minimum 80% obecnosci,

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:
Dzien 1 — Podstawy stylizacji rzes metodami objetosciowymi

. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki rzes

. Konsultacja z klientka oraz przeciwwskazania do zabiegu

. Budowa rzes i cykl wzrostu wtosa

. Produkty stosowane w stylizacji rzes

. Dobér stylizacji do ksztattu oka

. Stylizacja rzes metodami objetosciowymi oraz techniki tworzenia kepek objetosciowych
. Trwato$¢ stylizacji i najczestsze problemy w pracy stylistki

0 NOoO Uk WN =

. Cwiczenia praktyczne - tworzenie kepek (,praca na sucho”)
Dzien 2 - Stylizacja rzes metoda 2-3D (Light Volume)

1. Powtérzenie zasad pracy z metodami objetosciowymi.

2. Cwiczenia technik tworzenia kepek — praca na sucho.

3. Przygotowanie stanowiska pracy oraz przygotowanie modelki do zabiegu.
4. Dobér stylizacji do ksztattu oka modelki.

5. Wykonanie stylizacji rzes metodg 2-3D (Light Volume) na modelce.

6. Analiza wykonanych stylizacji oraz wskazéwki do dalszej pracy.

Dzien 3 - Stylizacja rzes metoda 4-8D (Mega Volume)



1. Cwiczenia technik objeto$ciowych — praca na sucho.

2. Przygotowanie stanowiska pracy oraz przygotowanie modelki do zabiegu.
3. Dobér parametrow stylizacji objetosciowej do ksztattu oka.

4. Wykonanie stylizacji rzes metodg 4-8D (Mega Volume) na modelice.

5. Wykonanie uzupetnienia stylizacji rzes.

6. Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi. 12 godzin teoretycznych i 17
praktycznych, 1 godzina walidacji.

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sig oraz utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
Materiaty sg przekazywane w formie drukowanej lub elektronicznej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Zasady

bezpieczenstwa i Pawulina
. . 08-05-2026 09:00 09:45 00:45
higieny pracy Wasilewska
stylistki rzes
Konsultacja z pawulin
Klientka oraz awulina 08-05-2026 09:45 10:30 00:45
. . Wasilewska
przeciwwskazani
a do zabiegu
F) Bud
udowa Pawulina
rzes i cykl . 08-05-2026 10:30 11:15 00:45
Wasilewska
wzrostu wlosa
Produkty .
Pawulina

stosowane w 08-05-2026 11:15 12:00 00:45

. Wasilewska
stylizacji rzes
Dobor .
Pawulina

stylizacji do . 08-05-2026 12:00 12:45 00:45
Wasilewska
ksztattu oka

Pawulina

¥¥%5) Przerwa . 08-05-2026 12:45 13:15 00:30
Wasilewska
Stylizacja
rzes metodami
objetosciowymi Pawulina
o . 08-05-2026 13:15 14:00 00:45
oraz techniki Wasilewska

tworzenia kepek
objetosciowych



Przedmiot / temat
zajet

Techniki

tworzenia kepek
objetosciowych

Cwiczenia

praktyczne -
tworzenie kepek
(,praca na
sucho”)

Powtérzenie
zasad pracy z
metodami
objetosciowymi.

Cwiczenia
technik
tworzenia kepek
- praca na
sucho.

Przygotowanie
stanowiska pracy
oraz
przygotowanie
modelki do
zabiegu

Dobor
stylizacji do
ksztattu oka
modelki.

Przerwa

Wykonanie
stylizacji rzes
metoda 2-3D
(Light Volume)
na modelce

Analiza

wykonanych
stylizacji oraz
wskazéwki do
dalszej pracy

Prowadzacy

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina

Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

09:00

09:30

11:00

11:30

12:00

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

14:45

17:00

09:30

11:00

11:30

12:00

12:30

15:30

17:00

Liczba godzin

00:45

02:15

00:30

01:30

00:30

00:30

00:30

03:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

technik
objetosciowych -
praca na sucho

Przygotowanie
stanowiska pracy
oraz
przygotowanie
modelki do
zabiegu

D Dobor

parametrow
stylizaciji
objetosciowej do
ksztattu oka

Przerwa

Wykonanie
stylizacji rzes
metoda 4-8D
(Mega Volume)
na modelce

Wykonanie
uzupetnienia
stylizacji rzes.
Podsumowanie
szkolenia

PEEZS) Walidacja
- wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Pawulina
Wasilewska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-05-2026 09:00
10-05-2026 10:30
10-05-2026 11:15
10-05-2026 12:00
10-05-2026 12:30
10-05-2026 15:30
10-05-2026 16:15

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:30

15:30

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:30

03:00

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawulina Wasilewska

‘ ' WYKSZTALCENIE - $rednie

OBSZAR SPECJALIZACJI -stylizacja oprawy oczu

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE - praca w zawodzie od 2010 roku, szkoleniowiec od 2017 roku.
DOSWIADCZENIE W SWIADCZENIU TEGO TYPU UStUG —

Liczne szkolenia grupowe oraz indywidualne od 2017 roku do 2025roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sig oraz utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
Materiaty sg przekazywane w formie drukowanej lub elektronicznej

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikoéw szkolenia ktorzy uzyskujg min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych dostawca ustugi stosuje ponizsza
podstawe zw. z podatku VAT:

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustuga zwolniona od podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 ROZP. MF z dn. 20.12.2013r. w
sprawie zwolnien od podatku towarow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 z p6zn. zmianami)

Dla uczestnikdw szkolenia ktérzy uzyskuja mniej niz 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych dostawca ustugi stosuje ponizszgpodstawe zw
art. 113 ust. 1/ 9 Ustawa o VAT

Adres

ul. Relaksowa 4
20-819 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail paulinajuscinska@gmail.com

Telefon (+48) 732 889 998

Paulina Wasilewska



