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Al do tworzenia tresci na social media — od strategii do publikacji

Numer ustugi 2026/03/11/189650/3398033
PROJEKT GASTRO SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
% % % % Kk
49/5
4 oceny
4 600,00 PLN
brutto
4 600,00 PLN
netto
230,00 PLN
brutto/h
230,00 PLN
netto/h
128,21 PLN
cena rynkowa
Ushuga szkoleniowa
zdalna w czasie rzeczywistym
20:00 h
27.06.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Inne / Edukacja
e Grupa docelowa ustugi

Osoby tworzace tresci na social media: freelancerzy, social media managerowie, wasciciele MSP, VA,
marketingowcy. Wymagana podstawowa umiejetnos¢ obstugi social media (posiadanie konta
biznesowego na min. 1 platformie). Doswiadczenie z Canva mile widziane, ale nie wymagane.

e Minimalna liczba uczestnikow
5

e Maksymalna liczba uczestnikow
15

e Data zakonczenia rekrutacji
26-06-2026

e Forma prowadzenia ustugi
zdalna w czasie rzeczywistym

e Liczba godzin ushugi
20

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakosScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ushug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Cel edukacyjny: Usluga przygotowuje uczestnikow do strategicznego wykorzystania narzedzi Al (ChatGPT,
Claude, generatory obrazéw, generatory wideo) w procesie tworzenia profesjonalnych treSci na social media.
Uczestnik po ukonczeniu samodzielnie tworzy plan tresci, generuje teksty, obrazy i filmy z pomoca Al oraz
buduje systematyczny workflow publikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wymienia i klasyfikuje min. 8 narzedzi Al
(tekstowe, obrazowe, wideo, audio) z ich Test teoretyczny
zastosowaniami

Definiuje gldwne kategorie
narzedzi Al do content creation

Charakteryzuje strukture skutecznego promptu
(rola, kontekst, format, przyklady) i podaje 3 Test teoretyczny
przyklady

Opisuje zasady prompt
engineeringu

e Wskazuje ograniczenia prawne (prawa autorskie,
Rozréznia aspekty prawne

N wizerunek, oznaczanie tresci Al) i zasady Test teoretyczny
y etycznego uzycia

Tworzyv prompty do Pisze min. 5 promptow do ChatGPT/Claude Obserwacja w

eneroZlel nia t[;eyéci tekstowvch generujacych: posty, nagtowki, opisy, hashtagi, warunkach
8 YU cta symulowanych
Generuie obrazv AL do celéw Tworzy min. 5 obrazéw w generatorach Al Obserwacja w
marke tiJn o c¥1 (DALL-E, Ideogram, Midjourney) dopasowanych warunkach

gowy do briefu symulowanych

Tworzy krotkie filmy z Generuje min. 2 filmy (15-60 sek.) z uzyciem Analiza dowodéw i
wykorzystaniem Al narzedzi Al do wideo (Runway, Veo, Canva) deklaracji

Tworzy plan 30 dni publikacji (kalendarz + tematy
+ formaty) z wykorzystaniem Al do generowania
pomystow

Analiza dowodoéw i
deklaracji

Opracowuje miesieczny plan
tresci z Al

Tworzy biblioteke min. 10 promptéw-szablonow
do roznych typow tresci z mozliwoscia
personalizacji

Analiza dowodow i
deklaracji

Buduje system promptéw
wielokrotnego uzytku

Konfiguruje proces: pomyst — prompt Al — tekst
— grafika — publikacja i prezentuje go na Prezentacja
przyktadzie 5 postow

Automatyzuje workflow
tworzenia tresci

Planuje strategie content Opracowuje 30-dniowq strategie dla wybranej

marketingu z Al marki z analiza grupy docelowej, tonality i KPI Prezentacja
Ocenia jakos¢ treéci Identyfikuje P}iny Al (halucypaqe, ogolmkl, ‘
powtarzalnos$¢) i edytuje tresci do poziomu Prezentacja

generowanych przez Al publikowalnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?
TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji?
TAK

Program

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Krajobraz Al 2026: przeglad narzedzi do
content creation (tekst, obraz, wideo)

Prompt engineering: struktura, role,
kontekst, przykiady, iteracja

ChatGPT i Claude w praktyce:
generowanie postow, nagldwkow, CTA

Biblioteka promptéw: tworzenie
szablonow do réznych typow tresci

Cwiczenie: 5 postéw na IG
wygenerowanych i wyedytowanych z Al

Generowanie obrazow Al: DALL-E,
Ideogram, Midjourney — poréwnanie

Prompty do obrazow: style, kompozycja,
konsystencja wizualna

Al wideo: Runway, Veo, Canva —
tworzenie krétkich filméw

Prawo i etyka Al: prawa autorskie,
oznaczanie, deepfake, transparentnos¢

Cwiczenie: 5 obrazéw + 1 film Al do
kampanii SM

Strategia content marketingu: grupa
docelowa, ton of voice, filary tresci

Wykltad + demo

Warsztat

Warsztat

Cwiczenie

Cwiczenie

Wykltad + demo

Warsztat

Warsztat

Wyklad + dyskusja

Cwiczenie

Warsztat



Plan 30 dni: generowanie pomystow z Al,

kalendarz, formaty Warsztat

Workflow Al: od pomyshu do publikacji —

. Cwiczenie
automatyzacja procesu

Recykling tresci: 1 temat — 10 formatow z ~,_ . .
Cwiczenie
pomoca Al

Cwiczenie: pelny workflow od brief do 5

gotowych postow Cwiczenie
Dzieni 4 Edyqahtres.a Al: identyfikacja bledow, Warsztat

humanizacja, tone check

Prezentacje uczestnikow: 30-dniowy plan .

o Prezentacja

tre$ci + workflow

Prezentacje cd. + feedback grupowy Prezentacja

Test wiedzy (aut‘ornqtyczny) + zadanie Walidacja

praktyczne (walidacja)

Podsumowanie, zaswiadczenia, plan .

A . Dyskusja

dzialania po szkoleniu
Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 20

. Dfﬂa .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . - . .
zajed rozpoczecia zakonczenia godzin

1z 20 Krajobraz Al 2026: przeglad narzedzi do  Anna 27-06- . . .
content creation (tekst, obraz, wideo) Wolska 2026 10:00 11:00 01:00
2 z 20 Prompt engineering: struktura, role, Anna 27-06- . . .
kontekst, przyklady, iteracja Wolska 2026 11:00 12:00 01:00
3 z 20 ChatGPT i Claude w praktyce: Anna 27-06- . . .
generowanie postow, nagtdwkéw, CTA Wolska 2026 12:00 13:00 01:00
4 z 20 Biblioteka promptow: tworzenie szablonow Anna 27-06- . . .
do roznych typow tresci Wolska 2026 13:00 14:00 01:00
5 z 20 Cwiczenie: 5 postéw na IG Anna 27-06- . . .
wygenerowanych i wyedytowanych z Al Wolska 2026 14:00 15:00 01:00
6 z 20 Generowanie obrazow Al: DALL-E, Anna 28-06- 10:00 11:00 01:00

Ideogram, Midjourney — poréwnanie Wolska 2026



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy re:!lijzeaécji rozpoczecia zakoriczenia godzin
onsystendawizuaing I e 206 100 1200 0100
worsenie krotkich flmow  Wobka 2026 1200 1300 0100
ornacsanie, deeplake, wansparentnose | Wolka 2026 1300 1400 0100
11<g HZ1 I)Za(i1 i(i]\g/;\izeme: 5 obrazéw + 1 film Al do é\;ré?ska 38.2066_ 14:00 15:00 01:00
docelown, fon o voice, tlary weses © T Wobka 2026 1000 1100 0100
ll{iéﬂZd(; rP;l,aE) 1?I(I)1 i?/l: generowanie pomystow z Al, évr(l)rllska 83-2067- 11:00 19:00 01:00
13220 Workﬂqw Al: od pomyshu do publikacji Anna 04-07- 12:00 13:00 01:00
— automatyzacja procesu Wolska 2026
;1) é égcfzceAcilkhng tresci: 1 temat — 10 formatow évr(l)rllska 83-2067- 13:00 14:00 01:00
;gt(zj 5]2 (f}le;l()C;%rxl,lve: pelny workflow od brief do 5 évr(l)rllska 83-2067- 14:00 15:00 01:00
}11161 ;1 :If)ii(;}:]?ot;gs;ll ;AC{{ identyfikacja btedow, évr(l)rllska 88-2067- 1000 11:00 01:00
tlrzézc 122 PV’vrerkefrigi?e uczestnikéw: 30-dniowy plan évr(l)rllska 88-2067- 11:00 12:00 01:00
18 z 20 Prezentacje cd. + feedback grupowy é\fr(l)rllska 88-2067_ 12:00 13:00 01:00
e e e B oo
20220 Fodoumganle aiodcsniapon s T a0 1500 onog
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 600,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 600,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
230,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
230,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1



Anna Wolska

Canva Ambassador (Canvassador) od 2023 r. — oficjalny status przyznany przez Canva Pty Ltd

Canva Creator od 2021 r.

Prowadzenie warsztatow online z Canva i Al od 2021 r. (setki godzin szkoleniowych)

Al Biznes Lab (Mirek Burnejko) — 2025 1.

Train the Trainer — Uniwersytet Warszawski, 2011 r.

MFA Graphic Design — ASP Poznan, 1996 r. (z wyrdznieniem)

Creative Group Head, Euro RSCG (HAVAS), 2001-2009 (zesp6t 7-8 osob, 2x Effie)

Zaawansowany poziom Al (top 5% uzytkownikéw): ChatGPT, Claude, Midjourney, Ideogram, DALL-E,
Gemini, Runway

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Materiaty wlasne trenera w postaci autorskiej prezentacji multimedialnej. Zostang wystane droga mailowa po
zakonczonym szkoleniu

Warunki uczestnictwa

zarejestrowanie i zalozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych

zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spelienie wszystkich
warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez Operatora

Podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania Internetu

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym na platformie Google Meet.
Link do szkolenia udostepniany zapisanym uczestnikom 24h przed rozpoczeciem.
Obecnos¢: wymagane min. 80% obecnosci (16 z 20 godzin dydaktycznych).

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie wizerunku (screeny) w celu udokumentowania udziatu — warunek
rozliczenia ustugi z dofinansowaniem.

Organizator zapewnia dostepnosc¢ ustugi dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami — prosimy o zgloszenie min.
7 dni przed szkoleniem.

Informacje dodatkowe

Harmonogram podano w godzinach zegarowych a liczbe godzin szkolenia podano w godzinach
dydaktycznych (45 minut).

W czasie szkolenia planowana sg przerwy 15 minutowe przerwy kazdorazowo ustalane z uczestnikami
szkolenia oraz w przypadku szkolenia w godzinach obiadowych jedna przerwa 30 minutowa rowniez
kazdorazowo ustalana z uczestnikami szkolenia

Ushuga uwzglednia potrzeby oséb ze szczeg6lnymi potrzebami zgodnie ze Standardami dostepnosci dla

polityki spéjnosci 2021-2027. Uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien zgtosi¢ je min. 7 dni przed
szkoleniem. Forma zdalna ulatwia dostep osobom z ograniczong mobilnoscia.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym na platformie Google Meet.



Wymagania techniczne dla uczestnikow: komputer z aktualnym systemem (Windows 10+, macOS 12+),
aktualna przegladarka (Chrome/Edge/Firefox/Safari), stabilne tacze internetowe min. 10 Mb/s (pobieranie) i
2 Mb/s (wysylanie), kamera i mikrofon, konto Canva (bezptatne lub Pro).

Link do szkolenia udostepniany zapisanym uczestnikom 24h przed rozpoczeciem.

Obecnos¢: wymagane min. 80% obecnosci (16 z 20 godzin dydaktycznych).

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie wizerunku (screeny) w celu udokumentowania udziatu — warunek
rozliczenia ushugi z dofinansowaniem

Kontakt

Jaroslaw Choszcz

E-mail
biuro.projektgastro@gmail.com
Telefon

(+48) 502 627 427



