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Stylizacja Rzes 1:1 szkolenie podstawowe
marki Perfect Lashes Academy Sylwia
DRt Sastes Gotowicka Warszawa

Numer ustugi 2026/03/11/181797/3397961

"UNBLECO" PAWEL
PARZYBUT

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

® 23:00h

5 06.07.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© warszawa

Styl zycia / Uroda

3 200,00 PLN brutto
2 601,63 PLN netto
139,13 PLN brutto/h
113,11 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

kosmetyczek oraz oséb wykonujgcych ustugi kosmetyczne, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o stylizacje rzes metoda 1:1 lub

usystematyzowacé posiadang wiedze,

wiascicieli salonéw kosmetycznych, planujgcych wprowadzenie lub
rozwiniecie ustug stylizacji rzes w swojej ofercie,

pracownikéw salonéw SPA i gabinetow kosmetycznych, ktérzy chca
podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzy¢ zakres Swiadczonych

ustug,

0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty w obszarze

stylizacji rzes.

01-07-2026

stacjonarna

23

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Stylizacja rzes metoda 1:1” przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajgcych swojg przygode ze stylizacja rzes.
Program zostat opracowany z myslg o uczestnikach bez wczesniejszego doswiadczenia i realizowany jest od podstaw.
Gtéwny nacisk potozony jest na rozwdj praktycznych umiejetnosci, opanowanie solidnych fundamentéw pracy oraz
ksztattowanie bezpiecznego i profesjonalnego podejscia do wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes L
produkty do stylizacji rzes.

Wywi
metoda 1:1 zgodnie z procedurami. ywiad swobodny

Prawidtowo aplikuje rzese syntetyczna

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
do manekina treningowego

Samodzielnie wykonuje stylizacje,
pracujac z pesetami o réznym
zakrzywieniu.

Analiza dowodoéw i deklaraciji
Wykonuje stylizacje rzes technika 1:1

Stosuj idt kolejnos$¢ dziatan i
osu!e prawidiowa kolenose dziatant Analiza dowodéw i deklaraciji
technike

Dobiera modelowanie do ksztattu oka X L. .
K Analiza dowodoéw i deklaraciji
modelki

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

Test teoretyczn
zasadami BHP yezny

Prawidtowo organizuje i przygotowuje
stanowisko pracy z zachowaniem zasad

sanitarych oraz ergonomil. Stosuje procedury dezynfekciji i

s . Analiza dowodéw i deklaraciji
sterylizacji narzedzi

Uczestnik identyfikuje oraz porzadkuje
techniki racjonalnego i
zrownowazonego wykorzystania

Identyfikuje oraz opisuje narzedzia i

X . Test teoretyczny
materiaty stosowane w stylizacji rzes.

podstawowych narzedzi stylistycznych.

Uczestnik przygotowuje profesjonalne

Opracowuje cyfrowe portfolio
prezentujace posiadane umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

cyfrowe portfolio prezentujace jego
umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes
oraz plan dalszego rozwoju
zawodowego.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Stylizacja rzes metoda 1:1" skierowane jest do oséb rozpoczynajacych nauke stylizacji rzes. Przeznaczone jest dla
uczestnikow bez wczesniejszego doswiadczenia. Program realizowany jest od podstaw i koncentruje sie na zdobyciu praktycznych
umiejetnosci, poznaniu zasad bezpiecznej pracy oraz wypracowaniu profesjonalnego podej$cia do wykonywania zabiegdw stylizacji rzes.

Zakres zdobywanych kompetenciji

Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze i umiejetnosci w zakresie:

e organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,

¢ doboru i uzytkowania narzedzi oraz materiatéw do stylizacji rzes,

¢ prawidtowego przygotowania klientki do zabiegu,

¢ wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1,

e pracy z klejem i aplikacji rzes zgodnie z zasadami bezpieczerstwa,

e podstaw modelowania stylizacji do typu oka,

e komunikacji z klientka i przekazywania zalecen pozabiegowych,

¢ dokumentowania efektéw pracy oraz budowania portfolio zawodowego.

Harmonogram szkolenia

Czas trwania: 2 dni - tacznie 23 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut)

DZIEN |

1. Podstawy teoretyczne

e historia stylizacji rzes,
e budowa i cykl wzrostu rzes,
e wptyw cyklu wzrostu na trwatos$¢ stylizacji.

2. Organizacja stanowiska pracy

e wymagania sanitarne i higieniczne,

e ergonomia pracy stylistki rzes,

e wyposazenie i o$wietlenie stanowiska,

e zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

3. Narzedzia i materiaty



¢ rzesy, kleje i preparaty — rodzaje i zastosowanie,
e pesety — dobdr i techniki pracy.

4. Metoda klasyczna 1:1

e zasady metody 1:1,

* separacja rzes,

e techniki aplikaciji,

¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji.

5. Procedura zabiegowa

e przygotowanie klientki,
¢ przebieg zabiegu krok po kroku,
¢ zalecenia pozabiegowe.

DZIEN Il

6. Aspekty techniczne stylizacji

e praca z klejem,
e powierzchnia styku i kierunek aplikacji,
e podstawy modelowania oka.

7. Organizacja pracy po szkoleniu

¢ planowanie rozwoju zawodowego,
¢ dokumentowanie efektéw pracy,
¢ budowanie cyfrowego portfolio.

8. Czesé praktyczna

e ¢wiczenia separacji i aplikacji rzes,

¢ doskonalenie precyzji pracy,

¢ samodzielne wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1 na modelce,
¢ indywidualny feedback instruktora.

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja prowadzona jest po zakoriczeniu szkolenia i obejmuje:

. Test wiedzy teoretycznej

. — pytania otwarte i zamkniete dotyczgce metody 1:1, zasad higieny i organizaciji pracy.
. Analize dowodéw i deklaraciji

. — ocene dokumentac;ji zdjeciowej wykonanej stylizacji rzes.

A WODN =

Walidacja przeprowadzana jest przez walidatora po zakorczeniu procesu szkoleniowego.
Czas walidacji: 0,5 godziny na uczestnika.

Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng w ostatnim dniu szkolenia.

Organizacja szkolenia

¢ kazdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy oraz modelke,

¢ stanowisko wyposazone jest w t6zko z lampg, krzesto oraz zestaw narzedzi i preparatéw,
¢ szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych,

e przerwy wliczone sg w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 601,63 PLN
Koszt osobogodziny brutto 139,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,11 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Gotowicka

‘ ' Trenerka beauty, stylistka rzes i brwi. Zatozycielka BeautyBox — lash, brows & lips.
Wielokrotna laureatka mistrzostw stylizacji rzes oraz szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem.

Pomagam kobietom rozwija¢ wtasny biznes w branzy beauty, przekazujgc praktyczng wiedze z
zakresu stylizacji rzes i brwi — od podstaw po nowoczesne zaawansowane techniki. W pracy
stawiam na praktyke, indywidualne podejscie i najwyzsze standardy. BeautyBox to miejsce, gdzie
buduje sie pewnos¢ siebie, umiejetnosci i realne kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji programu, w tym:

e materiaty dydaktyczne w formie prezentac;ji i skryptu szkoleniowego,

e materialy i narzedzia wykorzystywane podczas czesci praktycznej szkolenia,
¢ jednorazowe akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu na modelce,
 certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.



Adres

ul. Jana Olbrachta 126/U4
01-373 Warszawa

woj. mazowieckie

Salon BeautyBox

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Kinga Kacperska

ﬁ E-mail kontakt@perfectlashes-academy.pl
Telefon (+48) 511 551 211



