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BASIC LIPS PMU makijaz permanentny ust
z Tatiang Sitko. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych - szkolenie
konczace sie egzaminem (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/03/11/173195/3397875

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 20:00h

5 06.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpocza¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce poznac¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

05-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do uzyskania kwalifikacji w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust
BASIC LIPS, z wykorzystaniem precyzyjnego narzedzia Digital Planning. Uczestnicy nabedg zielone kompetencje
niezbedne do petnego wdrozenia Protokotu Zréwnowazonego Rozwoju w gabinecie. Obejmuje to: stosowanie
proekologicznych produktéw, efektywne zarzgdzanie zasobami naturalnymi (woda/energia), optymalizacje gospodarki
odpadami oraz budowanie $wiadomosci ekologicznej i odpowiedzialn

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje kluczowe protokoty
bezpieczenstwa i higieny zabiegéw
PMU ust oraz zasady minimalizacji
odpadéw chemicznych (pigmentéw)

Rozréznia produkty i techniki PMU,
uwzgledniajac efektywnos$¢ surowcowa
i wptyw na slad weglowy (pigmenty,
kartridze)

Identyfikuje wymogi RODO i technologie
PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo) do
ochrony danych pacjentéw i cyfrowej
archiwizacji

Projektuje i wykonuje zabieg PMU ust,
stosujac techniki minimalizujgce
zuzycie pigmentu i materiatéw
jednorazowych (zasobooszczednos¢)

Implementuje systemy cyfryzaciji
dokumentacji klienta, archiwizujac
protokoty i zdjecia PMU w formie
zaszyfrowanej (PRT)

Promuje idee zrbwnowazonego rozwoju
w komunikacji z klientem, uzasadniajac
wybor ekologicznych rozwigzan w
pracowni PMU

Kryteria weryfikacji

Wymienia 5 kluczowych zasad higieny
pracy PMU oraz poprawnie klasyfikuje
odpady chemiczne (zuzyte pigmenty)

do utylizacji.

Opisuje kryteria wyboru produktéw
(pigmenty, igty) o nizszym $ladzie
weglowym oraz zasady ich
zasobooszczednego wykorzystania

Identyfikuje 3 procedury szyfrowania
lub kontroli dostepu do cyfrowej
dokumentacji klienta zgodne z PRT
4.5.3.

Demonstruje technike aplikacji
pigmentu na modelu, osiggajac poziom
marnotrawstwa produktu (pigmentu)
ponizej 5% normy

Tworzy i archiwizuje zaszyfrowana
cyfrowa karte klienta (wraz ze zdjeciami
przed/po)

Opracowuje i prezentuje klientowi
cyfrowy zestaw zalecen, zawierajacy
min. 3 praktyczne wskazéwki
proekologiczne dotyczace pielegnaciji
lub utylizacji odpadéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICvC

Program

Uzasadnienie zgodnosci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego
Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030

¢ Rozwdj kompetenciji cyfrowych: Ustuga wdraza standardy PRT w zakresie ,Digital Planningu” — cyfrowego projektowania architektury
ust przed zabiegiem. Kursant nabywa umiejetnosci z obszaru bezpiecznej archiwizacji e-dokumentacji zabiegowej w chmurze oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych do mapowania punktéw anatomicznych twarzy.

¢ Wsparcie dla mieszkancéw: Szkolenie dostarcza unikalnych, wysokospecjalistycznych kompetencji w zakresie estetyki twarzy, co
podnosi konkurencyjnos¢ kadr na slagskim rynku ustug beauty i promuje model nowoczesnego, wykwalifilkowanego specjalisty.

¢ Innowacje technologiczne: Program wdraza innowacyjne algorytmy pracy z biostymulatorami i tropokolagenem. Uczestnik uczy sie
optymalizacji czasu pracy urzgdzen technologicznych (PRT) oraz stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych minimalizujgcych
zuzycie materiatow jednorazowych.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS)

e Zapewnienie integracyjnej transformacji cyfrowej: Ustuga integruje zaawansowane zabiegi estetyczne z cyfrowym obiegiem
dokumentacji i systemami ochrony danych (Cyberbezpieczenstwo). Kursant uczy sie obstugi inteligentnych systemoéw wspierajacych
diagnostyke pacjenta.

¢ Rozwdj ekosystemu innowac;ji: Szkolenie promuje wykorzystanie biokompatybilnych preparatéw (biopolimery, tropokolagen), wpisujac
sie w regionalng specjalizacje dotyczaca biogospodarki i nowoczesnej medycyny estetyczne;j.

¢ Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkancéw: Poprzez nauke "Digital Planningu", uczestnicy nabywaja biegtos¢ w obstudze
nowoczesnych aplikacji analitycznych, co przektada sie na wzrost innowacyjnosci $laskich gabinetow.

Zielone kompetencje

¢ Zréwnowazony rozwoj: Program szkolenia opiera sie na ,Protokole Zréwnowazonego Rozwoju”, wdrazajgc zasady GOZ (Gospodarki o
Obiegu Zamknietym). Kursant uczy sie planowania zabiegéw tak, aby zminimalizowa¢ $lad chemiczny i zuzycie zasobdw (woda,
energia).

* Tresci zwigzane z wptywem na srodowisko: Ustuga uczy mierzalnej redukcji odpadéw zabiegowych (np. igiet, strzykawek, opakowarn)
poprzez precyzyjne dawkowanie preparatéw i wtasciwg segregacje odpaddéw niebezpiecznych. Program promuje biokompatybilno$é
produktéw, ktére sg bezpieczne zaréwno dla klienta, jak i ekosystemu.

PRT 4.2 Technologie informacyjne — Szkolenie obejmuje implementacje systemoéw cyfryzacji dokumentaciji klienta oraz archiwizacje
protokotéw i zdje¢ w formie zaszyfrowanej

PRT 4.3 (Technologie Al) — Program przewiduje wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al) w ochronie prywatnosci i bezpieczeristwie
danych oraz w procesach definiowania procedur ochrony danych.



PRT 4.4 Modelowanie i symulacje proceséw i zjawisk — Wykorzystanie narzedzia ,Digital Planning” do precyzyjnego projektowania
efektéw

PRT 4.6 Bezpieczenstwo informacji — Obejmuje ono nauke szyfrowania danych osobowych, cyfrowa kontrole dostepu do dokumentaciji
oraz bezpieczng archiwizacje zgodnie z wymogami RODO.

09:00 — 10:00 Modut 1 (teoretyczny): Zielone kompetencje i zasady zréwnowazonego rozwoju w PMU

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji, zasobooszczednosci i redukcji sladu weglowego w pracowni PMU.
¢ Wdrozenie procedur Less Waste w pigmentacji ust (optymalny wybdr igiet, pigmentdw, jednorazowych materiatéw).
¢ Doboér odpowiednich ekologicznych produktéw i technik pigmentacji ust na podstawie ryséw twarzy oraz ksztattu ust.

10:00 - 11:00 Modut 2 (teoretyczny): Ekologiczne produkty, certyfikaty oraz PRT 3.3 (system zarzadzania odpadami)

* Rozpoznawanie ekologicznych produktéw: certyfikaty (np. Ecocert, Vegan, Cruelty Free).

o Sktadniki naturalne i ich wptyw na skére oraz $rodowisko.

¢ PRT 3.3: Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami — segregacja, recykling, bezpieczna utylizacja zuzytych pigmentéw i
kartridzy zgodna z przepisami.

11:00 - 12:30 Modut 3 (teoretyczny): Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych

¢ Wymagania RODO dotyczace danych. PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji: Szyfrowanie danych osobowych i cyfrowa
kontrola dostepu (formularze, dokumentacja fotograficzna).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji cyfrowej.

e Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informaciji.

12:30 - 13:00 Modut 4 (praktyczny): Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zasobooszczednosci

¢ Przygotowanie indywidualnego, ekologicznego stanowiska pracy.
¢ Wdrozenie procedur minimalizacji zuzycia wody i energii (EKO).
¢ Wybor biodegradowalnych materiatow i narzedzi wielokrotnego uzytku.

13:00 — 13:15 Przerwa
13:15 - 16:45 Modut 5 (praktyczny): Cwiczenia techniczne z kontrolg zasobooszczednosci

¢ Praca na biodegradowalnych skérkach treningowych.
« Cwiczenie technik precyzyjnego mieszania i aplikacji pigmentu w celu minimalizacji strat materiatu (zasobooszczednosg).
¢ Wstepne uzycie cyfrowych protokotéw do rejestracji zuzycia pigmentow.

Dzien 2
9:00 - 10:00 Modut 1 (teoretyczny): Dobor EKO-pigmentéw, przeciwwskazania i standardy higieny

e Kolorymetria i dobdr pigmentéw. Analiza sktadu pigmentéw pod katem niskiego wptywu na srodowisko.
e Charakteryzowanie protokotéw bezpieczenstwa i higieny.
¢ Przeciwwskazania do makijazu permanentnego. Analiza $rodkéw znieczulajgcych.

10:00 - 11:00 Modut 2 (teoretyczny): Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami

e PRT 3.3: Prewencja, recykling i bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw. Wptyw opakowar i jednorazowych materiatéw na srodowisko.
Cyfrowe systemy monitorowania i raportowania odpadéw chemicznych.

11:00 — 13:00 Modut 3 (praktyczny): Przygotowanie modelki i implementacja dokumentacji cyfrowej.

¢ Wywiad z modelka, $wiadoma zgoda, analiza alergii.
 Implementacja cyfrowej karty klienta (zgoda RODO, dane - U2). Szyfrowane archiwum zdje¢ przed/po.
e Dobdr pigmentdw, igiet, narzedzi — rozpoczecie zabiegu.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 15:45 Modut 4 (praktyczny): Zakonczenie zabiegu PMU i dokumentowanie zasobooszczednosci

¢ Dokonczenie pigmentacji ust. Ciggta kontrola zuzycia pigmentu (zasobooszczednosg).
¢ Sporzadzenie dokumentacji cyfrowej i protokotéw zuzycia preparatéw (dowoéd zasobooszczednosci).



15:45 - 16:45 Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
Teoria 4 h zegarowe - 5 h 15 min dydaktycznych

Praktyka 11 h zegarowych - 14 h 30 dydaktycznych

Walidacja h zegarowa - 1 h 15 min dydaktycznych

Przerwy: 15 min - nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Ustugi realizowane sg w godzinach dydaktycznych. Th= 45 min.

Warunki organizacyjne

Organizator zapewnia petng infrastrukture niezbedna do realizacji szkolenia w standardzie ,Digital Planning” oraz procedur
zréwnowazonego rozwoju:

Materiaty wysokospecjalistyczne: Dostep do certyfikowanych biostymulatoréw i produktéw na bazie tropokolagenu. Stanowiska sg
wyposazone w pojemniki na odpady medyczne, co pozwala na realizacje procedur GOZ i bezpieczne zamykanie cyklu zycia produktu.

Zasoby cyfrowe i standard PRT: Organizator zapewnia dostep do stabilnej sieci Wi-Fi i systeméw chmurowych. Uczestnik realizuje
zadania praktyczne na wiasnym urzadzeniu mobilnym (tablet lub smartfon), co umozliwia cyfrowe projektowanie rysunku wstepnego
(Digital Planning), dobdr kolorymetrii w aplikacjach oraz archiwizacje e-dokumentacji i zgdd zabiegowych na wtasnym sprzecie (standard
PRT).

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zielone

kompetencje i

zasady Tatiana Sitko 06-06-2026 09:00 10:00 01:00
zrbwnowazonego

rozwoju w PMU

Ekologiczne

produkty,

certyfikaty oraz Tatiana Sitko 06-06-2026 10:00 11:00 01:00
PRT 3.3 (system

zarzadzania

odpadami

Cyberbezpieczen
stwo i ochrona

danych

Tatiana Sitko 06-06-2026 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat

Organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
zasobooszczedn
osci

Przerwa

Gwiczenia

techniczne z
kontrolg
zasobooszczedn
osci

Dobér
EKO-pigmentéw,
przeciwwskazani
a i standardy
higieny

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami

Przygotowanie
modelki i
implementacja
dokumentaciji
cyfrowej.

Przerwa

Zakonczenie
zabiegu PMU i
dokumentowanie
zasobooszczedn
osci

[PZ3P) Walidacja
test teoretyczny
oraz analiza
dowodui
deklaraciji

Prowadzacy

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:15

09:00

10:00

11:00

13:00

13:15

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:45

10:00

11:00

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

00:30

00:15

03:30

01:00

01:00

02:00

00:15

02:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Tatiana Sitko

Certyfikowana linergistka i makijazystka z 9-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od 2020 roku
z sukcesem prowadzi wtasne studio oraz aktywnie dziata jako szkoleniowiec makijazu
permanentnego. Jest ambasadorkg wiodgcych marek branzowych (Fusion, Fuertefeliz, As
Company), a takze prelegentka szkét PMU oraz uczestniczkg miedzynarodowych kongresow.

jest twérczynig i edukatorka autorskich, zaawansowanych technik pigmentacji:

WONDERLIPS: Autorska technika pigmentac;ji ust.

WONDERBROWS: Autorska technika pigmentacji brwi.

Jej wiedza jest stale aktualizowana poprzez intensywne szkolenia (ponad 10 po 2020 r.), co pozwala
na przekazywanie najnowszych trendow:

2025: Dreamliner (Gabriela Magiera), Holy Freckles (Karolina Czech).

2023: Trener w PMU (Eliza Hertig), MasterClass Lips Filler (Marzena Figiel).

Ukonczyta kursy w zakresie kluczowych kompetencji przysztosci, ktdre integruje w swojej pracy:
2025 Slad Weglowy w Organizacji: Znajomo$é metod obliczania i redukcji.

2025 Al od podstaw: Wykorzystanie sztucznej inteligencji w optymalizaciji pracy.

2025 Firma bezpieczna cyfrowo/RODO: Ochrona danych osobowych i cyberbezpieczenstwo.Jako
autorka innowacyjnych technik i instruktor z szerokim portfolio (w tym z obszaru mezoterapii i
inzynierii tkankowej), gwarantuje kursantom zdobycie wysoce specjalistycznych i



perspektywicznych kwalifikacji
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Th= 45min

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Karoliny 9/2
40-186 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Marcelina Dudek



O E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl
Telefon (+48) 730 622 634



