
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BEAUTY TALENT

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,7 / 5

56 ocen

Kurs fryzjerski - podstawy strzyżeń
damskich

Numer usługi 2026/03/11/156746/3397857

4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

115,79 PLN brutto/h

115,79 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 38 h

 11.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób, które chcą rozpocząć swoją przygodę z

fryzjerstwem od solidnych podstaw — zarówno teoretycznych, jak i

praktycznych. Skierowany jest do osób bez doświadczenia, które chcą

zdobyć pierwszy zawód lub przebranżowić się, początkujących fryzjerów

pragnących uporządkować i rozszerzyć wiedzę, a także pracowników

salonów chcących podnieść swoje kwalifikacje. Kurs dedykowany jest

również pasjonatom pielęgnacji włosów, którzy chcą wykonywać zabiegi

w sposób profesjonalny, kosmetologom i osobom z branży beauty

chcącym wprowadzić strzyżenia do swojej oferty, a także przyszłym

właścicielom salonów fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestników do samodzielnej, profesjonalnej pracy w zawodzie fryzjera

poprzez zdobycie solidnych podstaw teoretycznych i praktycznych w zakresie strzyżenia damskich włosów. Kurs ma na

celu wykształcenie umiejętności prawidłowego doboru technik, produktów pielęgnacyjnych, do stylizacji włosów i metod

pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

organizacji i prowadzenia salonu

fryzjerskiego oraz standardy obsługi

klienta.

opisuje zasady funkcjonowania salonu

fryzjerskiego

i omawia etapy profesjonalnej obsługi

klienta

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje anatomię i

fizjologię włosów oraz analizuje stan

skóry głowy i strukturę włosa.

opisuje budowę i cykl życia włosa Test teoretyczny

rozróżnia rodzaje włosów i skóry głowy Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje podstawowe

techniki strzyżenia damskiego z

uwzględnieniem geometrii, linii i kątów

strzyżenia.

wyjaśnia pojęcia:

sekcje, partingi, kąty, linie
Test teoretyczny

stosuje techniki cieniowania i

budowania linii.
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje strzyżenia włosów krótkich,

średnich i długich oraz stylizacji

włosów.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przeprowadza profesjonalną

konsultację z klientem przed usługą

strzyżenia.

wymienia etapy rozmowy wstępnej z

klientem
Test teoretyczny

formułuje pytania pozwalające określić

potrzeby klienta
Test teoretyczny

omawia sposób przedstawienia planu

usługi i budowania zaufania
Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Fundamenty pracy fryzjera

A. Organizacja salonu fryzjerskiego

Zasady BHP obowiązujące w salonie fryzjerskim.

Przygotowanie stanowiska pracy do różnych usług fryzjerskich.

Higiena narzędzi i dezynfekcja – zasady bezpiecznej pracy.

Organizacja czasu pracy fryzjera i planowanie usług.

B. Anatomia i fizjologia włosów

Budowa włosa i jego cykl wzrostu.

Rodzaje włosów: normalne, suche, przetłuszczające się, wysokoporowate, niskoporowate.

Typy skóry głowy i ich charakterystyka.

Czynniki wpływające na kondycję włosów (pH, pielęgnacja, farbowanie, środowisko).

Najczęstsze problemy skóry głowy i włosów – rozpoznawanie i podstawy postępowania.

C. Pielęgnacja i stylizacja włosów

Dobór kosmetyków do rodzaju włosów i problemów klienta.

Pielęgnacja włosów farbowanych, zniszczonych, naturalnych i kręconych.

Zasady mycia włosów, masażu skóry i przygotowania do usługi.

Wprowadzenie do stylizacji: produkty, narzędzia i ich zastosowanie.

Modelowanie włosów: suszenie, prostowanie, falowanie, nadawanie objętości.

Utrwalanie fryzur – dobór kosmetyków stylizujących.

D. Projektowanie fryzur

Analiza kształtu twarzy i indywidualnych cech klienta.

Dobór fryzury do typu urody, struktury włosów i stylu życia klienta.

Tworzenie harmonii między fryzurą a proporcjami twarzy.

2.Strzyżenia damskie

A. Geometria strzyżeń

Podstawowe pojęcia: linie, sekcje, partingi, kąty.

Proporcje i balans fryzury.

Jak geometria wpływa na efekt końcowy strzyżenia.

B. Analiza kształtu

Dopasowanie długości i kształtu fryzury do twarzy i typu urody klienta.

Rozumienie kierunku wzrostu włosów, gęstości i struktury.

C. Techniki tworzenia linii i techniki cieniowania

Linia prosta, linia miękka, linia teksturowana.

Cieniowanie w pionie, w poziomie i diagonalne.

Wprowadzenie lekkości w strzyżeniu.



D. Budowanie kątów i lekkość w strzyżeniu

Praca z kątami

Techniki odejmowania i dodawania objętości.

Osiąganie naturalnych, lekkich wykończeń.

E. 6. Konsultacja i komunikacja z klientem

Zasady profesjonalnej rozmowy wstępnej.

Badanie oczekiwań i potrzeb klienta.

Jak zadawać właściwe pytania, by poznać preferencje.

Tłumaczenie możliwości i ograniczeń wynikających ze struktury włosa i historii koloryzacji.

Budowanie zaufania i relacji z klientem.

Efektywna komunikacja przy przedstawianiu planu usługi.

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi rozwojowej został określony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,

zgodnie z obowiązującymi zasadami dotyczącymi organizacji usług szkoleniowych.

Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji oraz przerwy obiadowe, które nie są wliczane do całkowitego czasu

trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy organizacyjne,

zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie BUR.

Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin usługi została przeliczona na godziny

dydaktyczne według przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Harmonogram szkolenia może ulec drobnym zmianom czasowym w zależności od tempa pracy uczestników oraz czasu potrzebnego na

wykonanie poszczególnych etapów zabiegów.

Walidacja

Egzaminator: Osoba niezależna od instruktora prowadzonego szkolenia

Walidacja przeprowadzona zostanie ostatniego dnia kursu poprzez analiza dowodów (zdjęć lub/i filmów wykonanych w trakcie szkolenia).

Proces ten pozwala na ocenę kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia oraz napisanie przez uczestnika testu wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Fundamenty

pracy fryzjera

Michał Manaj 11-05-2026 08:30 12:00 03:30

2 z 9

Fundamenty

pracy fryzjera

Michał Manaj 11-05-2026 12:30 16:00 03:30

3 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 12-05-2026 08:30 12:00 03:30

4 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 12-05-2026 12:30 16:00 03:30

5 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 13-05-2026 08:30 12:00 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michał Manaj

Niezwykle utalentowany i nowatorski stylista kolorysta. Artystyczna dusza i urodzony esteta. Zaraża

miłością do fryzjerstwa, lubi wyzwania. Cały czas czynnie uczestniczy w nowych szkoleniach i

podnosi swoje umiejętności w kraju jak i za granicą. Posiada 8 letnie doświadczenie w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 13-05-2026 12:30 16:30 04:00

7 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 14-05-2026 08:30 12:00 03:30

8 z 9  Strzyżenia

damskie
Michał Manaj 14-05-2026 12:30 15:30 03:00

9 z 9  Walidacja -

test teoretyczny

oraz analiza

dowodów

- 14-05-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,79 PLN



Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cenę szkolenia wliczone są wszystkie materiały oraz akcesoria 

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14

RozporządzeniaMinistra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania

tych zwolnień (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

W trakcie szkolenia przewidziane są 30-minutowe przerwy.

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Obecność każdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecności.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Adres

ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com

Telefon (+48) 693 133 848


