Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz catego ciata przysztosci - 5000,00 PLN brutto

nanotechnologia i nosniki lipidowe w 5000,00 PLN netto

praktyce + zielone kompetencje - 312,50 PLN brutto/h
GLITTER (szkolenie z kwalifikacjami) 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/11/174287/3397589 226,67 PLN cenarynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ osoby doroste bez doswiadczenia w
masazu i kosmetyce, ktére chcag zdoby¢ kompetencije od podstaw i
przekwalifikowaé sie do pracy w sektorze beauty, a takze pracownicy
salonéw kosmetycznych, gabinetéw SPA i masazu, pragnacy poszerzy¢
umiejetnosci o masaz catego ciata oraz dobér i wdrozenie produktéw z
wykorzystaniem nanotechnologii (nanoemulsje, nosniki lipidowe,
enkapsulacja). Szkolenie jest dla oséb planujgcych start w branzy oraz
zainteresowanych zielonymi kompetencjami: racjonalnym
gospodarowaniem zasobami, ,less waste”, ograniczaniem zuzycia wody i
energii oraz wdrazaniem praktyk obiegu zamknietego. Ustuga skierowana
jest do dorostych mieszkajgcych, pracujgcych lub uczacych sie w woj.

Grupa docelowa ustugi

Slaskim.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Masaz catego ciata przysztosci — nanotechnologia i nos$niki lipidowe w praktyce + zielone kompetencje”
przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu catego ciata (relaks, rozluznienie, regeneracja) oraz doboru
preparatéw nano (nanoemulsje, liposomy/enkapsulacja). Uczestnicy ucza sie pracy less waste: mikrodozowania,
ograniczania zuzycia wody i energii oraz praktyk obiegu zamknietego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje
nanotechnologie w preparatach do
masazu (nanoemulsje, nosniki lipidowe,
enkapsulacja) oraz ocenia ich
znaczenie dla zasobooszczednosci
ustugi.

Uczestnik wykonuje protokét masazu
catego ciata z uzyciem nano-medium
oraz organizuje przebieg zabiegu
zgodnie z zasadami less waste.

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
wdrozenia nano-preparatéw (wywiad,
przeciwwskazania, test tolerancji, dobor
strefowy) w sposdéb ograniczajacy
straty zasoboéw.

Kryteria weryfikacji

i enkapsulacje na podstawie opisu
produktu

wskazuje elementy technologii nano
wplywajace na mniejsze zuzycie
produktu i opakowan

ocenia wptyw doboru nano-medium na
zuzycie wody i srodkéw myjacych po
zabiegu

wykonuje sekwencje masazu catego
ciata zgodnie z protokotem i zasadami
bezpieczenstwa z zastosowaniem nano
kosmetykow

stosuje mikrodozowanie nano-medium
na strefy ciata

organizuje stanowisko pracy z
ograniczeniem materiatéw
jednorazowych i zastosowaniem
tekstyliéw wielorazowych

stosuje wywiad i wskazuje
przeciwwskazania do masazu z
uzyciem nano-preparatéw

wykonuje test toleranciji przed
zastosowaniem nano-medium na duzej
powierzchni

dobiera nano-medium strefowo,
ograniczajac nieuzasadnione zuzycie
produktu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje technike pracy
dopasowana do tribologii nanoemulsji
(tarcie/poslizg) i projektuje
mikrodozowanie medium na strefy
ciata, aby ograniczy¢ zuzycie preparatu
oraz zuzycie wody/detergentu po
zabiegu.

Uczestnik komunikuje zasady ustugi
»,Nano & Green” w masazu catego ciata
oraz buduje relacje z klientem oparte na
rzetelnych informacjach o
nanotechnologii i praktykach
zasobooszczednych, unikajac deklaracji
niepopartych.

Posiada umiejetnosci samoksztatcenia.

Kryteria weryfikacji

stosuje korekty techniki w zaleznosci
od tribologii nanoemuls;ji
(chwyt/tempo/nacisk) w celu
utrzymania poslizgu bez nadmiernego
zuzycia medium

projektuje porcjowanie nano-medium na
strefy ciata (mikrodozowanie)

dobiera nano-medium (np. nanoemulsja
ciata tak, aby utrzymac¢ poslizg przy
minimalnej ilosci preparatu

komunikuje w odpowiedzi testowe;j
korzysci i ograniczenia zastosowania
nanotechnologii (nanoemulsje/nosniki
lipidowe/enkapsulacja) w masazu, bez
uzycia sformutowan wprowadzajacych
w btad

buduje relacje poprzez prawidtowe
reagowanie na obawy klienta dotyczace
bezpieczenstwa ,nano” i wptywu
$rodowiskowego ustugi, wskazujac
rozwigzania zasobooszczedne
(mikrodozowanie, ograniczenie
jednorazéwek, tekstylia wielorazowe)

wspiera proekologiczne postawy
klienta, formutujac zalecenia po zabiegu
obejmujace: racjonalne korzystanie z
produktéw (takze nano), ograniczanie
odpaddéw opakowaniowych (np.
szkto/refill) oraz podstawowa
segregacje opakowan

definiuje i wyznacza cele zawodowe

samodzielnie obiera kierunek rozwoju
swojej kariery poprzez rozwdj
wybranych przez siebie kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Definiuje i ksztatltuje odpowiedzialno$¢
spoteczna w ramach realizowanych
dziatan.

Uczestnik opisuje przebieg petnej ustugi
masazu catego ciata w trzech
scenariuszach (relaks / napiecia /
zmeczenie), okresla zasady doboru
nano-medium (nanoemulsje / no$niki
lipidowe / enkapsulacja) oraz ocenia
elementy ustugi wptywajace na
zasobooszczednos$¢ i ograniczanie
odpadow.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

odréznia metody rozwigzywania
konfliktéw w kontekscie zaréwno zycia
prywatnego, jak i zawodowego

definiuje pojecie odpowiedzialnosci
spotecznej, badajac jej role w
ksztattowaniu strategii i
funkcjonowaniu zielonych organizacji, a
takze analizuje, jak wtasciwe wdrazanie
zasad zréwnowazonego rozwoju
wptywa na ich efektywnos$¢ operacyjng
oraz pozytywny wptyw na srodowisko

wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju
oraz ksztattuje postawy przyjazne
Srodowisku

wymienia w odpowiedzi testowej
kluczowe etapy realizacji petnej ustugi
masazu catego ciata (przygotowanie,
wykonanie, zakoriczenie) oraz wskazuje
momenty zastosowania nano-medium

i enkapsulacje oraz wskazuje wtasciwy
dobér nano-medium dla scenariusza:
relaks / napiecia / zmeczenie, wraz z
krétkim uzasadnieniem

wskazuje rozwigzania
zasobooszczedne w ustudze
(mikrodozowanie, ograniczenie
jednorazéwek, tekstylia wielorazowe)
oraz identyfikuje Zzrédta odpadéw i
mozliwosci ich ograniczenia przy pracy
z preparatami nano

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uczestnicy poznajg czym jest ,nano” w praktyce ustug manualnych: uktady koloidalne, enkapsulacja, nosniki lipidowe, stabilnosc¢ i wptyw
na tarcie/film na skérze (poslizg, komfort, domywalnosc¢). Ucza sie rozpoznawac realng technologie na podstawie opisu producenta/INCI i
parametréw uzytkowych, aby unika¢ ,nanowashingu” i dobiera¢ rozwigzania ograniczajgce marnowanie produktu.

Zielone przyktady: mniej nietrafionych zakupdéw dzigki rozpoznaniu ,nanowashingu”; mniejsze porcje dzieki nano-nosnikom
(nanoemulsje/nosniki lipidowe/enkapsulacja); mniejsze zuzycie wody i detergentu dzigki formutom tatwiej domywalnym (nanoemulsje
zamiast ciezkich olejow).

Cwiczenie: ,nano vs klasyk” — analiza opiséw 2 preparatéw + lista pytan kontrolnych (co potwierdza nano, a co jest hastem).

Modut Il — Protokét ,Nano-Emulsion Relax”: masaz catego ciata + praca w standardzie zasobooszczednym

Uczestnicy poznajg kompletng, manualng sekwencje masazu catego ciata (tyt/przéd: nogi, plecy, kark, ramiona, brzuch, klatka, rece) z
wigczeniem preparatéw w technologii nanoemulsji/nosnikéw lipidowych dla stabilnego poslizgu na duzej powierzchni skéry. Omawiaja,
jak wtasciwy dobor nano-medium i organizacja pracy zmniejszajg zuzycie produktu, liczbe materiatéw jednorazowych oraz czas
sprzatania stanowiska po zabiegu.

Zielone przyktady: mikrodozowanie porcji na strefy; wielorazowe tekstylia zamiast jednorazéwek; ograniczenie zuzycia wody dzieki tatwiej
domywalnym formutom nano.

Cwiczenie: mapa zasobéw ustugi (produkt/woda/odpady) + plan redukcji 3 punktéw ,najwiekszej straty”.

Uczestnicy uczg sie bezpiecznej pracy z nano-mediami na duzej powierzchni: wywiad, przeciwwskazania, test tolerancji, dobér strefowy
(np. skoéra wrazliwa/sucha/reaktywna) oraz zasady minimalizacji ryzyka podraznien. Zielony komponent to ograniczenie reklamacji i
powtdrzen zabiegdw (mniej ,naprawiania” skutkéw ztego doboru = mniej zuzycia zasobdéw).

Zielone przyktady: Zielone przyktady: trafny dobér nano-medium do typu skéry i celu zabiegu = mniej marnowania preparatu; mniej
podraznien/reklamacji = mniej powtérzen zabiegéw i mniejsze zuzycie zasobdw; test tolerancji na matej strefie zamiast petnej aplikacji =
ograniczenie strat produktu i materiatdw pomocniczych.

Cwiczenie: stworzenie check-listy kwalifikacji + symulacja konsultaciji i decyzji: jakie nano-medium i w jakiej iloéci na strefy ciata.

Uczestnicy uczg sie dopasowywac tempo, nacisk i chwyt do zachowania nanoemulsji (tarcie/poslizg), aby wydtuzac¢ prace bez ,dolewek” i
bez nadmiaru preparatu. Omawiajg wptyw mniejszej ilosci produktu na higiene zakoriczenia zabiegu (domywalno$c¢) i zuzycie wody/
$srodkéw myjacych.

Zielone przyktady: rece i technika zamiast dodatkowych narzedzi/urzadzern wspomagajacych poslizg; dtuzszy poslizg nanoemulsji +
prawidtowy chwyt = mniej ,dolewek” i mniejsze zuzycie preparatu;.

Cwiczenie: mikrodozowanie — wyznaczenie porcji (ml/pompka) dla 6 stref ciata + test: ile ,doktadek” potrzeba przy réznych technikach.

Uczestnicy wykonujg kompletny masaz catego ciata w parach w trzech wariantach celu: relaks/wyciszenie, napiecia miesniowe,
zmeczenie/ciezkie nogi — z doborem nano-medium (nos$niki lipidowe/enkapsulacja) do potrzeb skéry i komfortu pracy. Uczg sie
standaryzacji przebiegu i mierzenia zasob6w (produkt, tekstylia, czas sprzatania) dla powtarzalnej jakosci i mniejszej ilosci odpadéw.

Zielone przyktady: staty protokét = mniej bteddw i strat; wielorazowe akcesoria; ograniczenie ,nadmiaru” materiatéw pomocniczych.



Cwiczenie: karta zuzycia (produkt/woda/odpady/czas) dla petnego zabiegu + propozycja obnizenia zuzycia o min. 15-20% bez spadku
jakosci.

Modut VI - Standard ,Nano & Green” w ustudze masazu: organizacja materiatow, refille/dozowniki, komunikacja bez greenwashingu

Uczestnicy wdrazajg praktyczny standard pracy na nano-preparatach: higiena i uzytkowanie dozownikéw, porzadek materiatowy,
ograniczanie opakowan (np. refille, wieksze opakowania gabinetowe), przechowywanie pod stabilno$¢ preparatu oraz rzetelna
komunikacja z klientem (co nano realnie wnosi, czego nie obiecywac). Zielone kompetencje obejmujg ograniczanie odpadéw
opakowaniowych i papierowych oraz spéjne, uczciwe deklaracje srodowiskowe ustugi.

Zielone przyktady: refille/dozowniki zamiast wielu matych opakowan; cyfrowe zgody/zalecenia; segregacja opakowan po preparatach.

Cwiczenie: opracowanie ,standardu ustugi” (SOP) dla 3 nano-preparatéw: dozowanie, higiena, przechowywanie, komunikat dla klienta +
lista praktyk redukcji odpaddw.

MODUL VII: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA

Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakoriczeniu szkolenia ma forme testu przygotowanego i ocenianego przez instytucje certyfikujaca.
Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajacego uzyskang kwalifikacje.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych
e wywiad swobodny.

Czas trwania szkolenia: 16 godzin ZEGAROWYCH
Szkolenie sktada sie¢ z 5 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 11 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH.

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw, dostosowanych do
tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie chciat
skorzystac¢ z danej przerwy).

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na ré6zne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwija¢ zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie swoich
umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17.
Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17:

Zielone umiejetno$ci to kompetencje zawodowe i ogdlne potrzebne w zielonej gospodarce: niskoemisyjnej, zasobooszczednej, opartej na
nowoczesnych technologiach i zarzadzaniu srodowiskowym. Wspieraja tworzenie ,zielonych miejsc pracy”, ktére zwiekszajg efektywnosé
energetyczng i surowcowa, ograniczajg emisje, odpady i zanieczyszczenia oraz sprzyjajg adaptacji do zmian klimatu.

Udziat w szkoleniu rozwija te kompetencje poprzez nauke manualnego, niskoemisyjnego masazu catego ciata jako alternatywy dla
energochtonnych zabiegdw aparaturowych. Uczestnicy planujg i wykonujag ustuge w standardzie ,less waste”, ograniczajgc zuzycie wody,
energii i materiatéw jednorazowych oraz wdrazajgc ergonomie i powtarzalnos¢.

Zastosowanie preparatow opartych na nanotechnologii (nanoemulsje, nosniki lipidowe, enkapsulacja) umozliwia precyzyjny dobér
medium poslizgowego, zmniejsza ilos¢ produktu i liczbe poprawek, a tym samym redukuje odpady. Kursanci uczg sie tez praktycznego
wdrazania GOZ: wyboru koncentratéw i opakowan szkto/refill, mikrodozowania na strefy, minimalizacji jednorazéwek, optymalizacji
tekstyliow wielorazowych oraz segregacji i recyklingu opakowan. Wiedza ta wspiera tworzenie ekologicznych miejsc pracy i ksztattowanie
oferty zgodnej z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Woj. Slaskiego 2019-2030 w obszarze nanomateriatéw i nanotechnologii.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:




¢ wybdr manualnego masazu catego ciata zamiast zabiegéw aparaturowych — mniejsze zuzycie energii i emisja COz,

¢ zasobooszczedna organizacja pracy — mniej wody, energii i materiatow (wielorazowe tekstylia, ograniczenie jednorazéwek, pranie w
nizszej temp.),

» stosowanie nanotechnologii w preparatach (nanoemulsje, nosniki lipidowe, enkapsulacja) — mikrodozowanie, mniej ,dolewek”, mniej
odpadow opakowaniowych,

e GOZ w gabinecie - refille, segregacja i recykling opakowan, wybér materiatéw wielorazowych,

¢ edukacja klienta — ekologiczne nawyki po masazu i $Swiadomy wybor kosmetykow (takze nano),

e tworzenie i promowanie eko-protokotéw ,masaz + nano” ograniczajacych $lad srodowiskowy ustugi.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019-2030 - Obszar technologiczny:
Nanomateriaty i nanotechnologie:

8.5 Nanobiotechnologia

8.6 Nanomedycyna

Uczestnicy poznajg i praktycznie stosujg preparaty do masazu oparte na nanotechnologiach (np. nanoemulsje, nosniki lipidowe, sktadniki
aktywne enkapsulowane/liposomalne, nanohialuronian), ktére poprawiajg poslizg, komfort skéry i wspierajg regeneracje bariery podczas
oraz po masazu catego ciata. Takie wykorzystanie nanotechnologii w ustugach o charakterze pielegnacyjnym i profilaktycznym wpisuje
sie w obszary nanobiotechnologii, a jednoczes$nie — dzieki mniejszym dawkom produktu, mikrodozowaniu na strefy i precyzyjnemu
doborowi medium - sprzyja ograniczaniu odpaddéw, oszczednosci surowcow oraz rozwojowi gospodarki niskoemisyjnej i GOZ.

Ustuga nie stanowi szkolenia z procedur medycyny estetyczno-naprawczej w rozumieniu komunikatu Ministra Zdrowia z dnia
23.01.2026 r., nie obejmuje Zadnych procedur z tego komunikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut | -

Podstawy

nanotechnologii

w preparatach do

masazu: Sona

nanoemulsie, Abrahamyan 27-06-2026 09:00 11:00 02:00
liposomy,

enkapsulacja -

mechanizmy i

granice

&3 Modut Il -

Protokoét ,,Nano-
Emulsion Relax”:
masaz catego Sona
. 27-06-2026 11:00 13:00 02:00
ciata + pracaw Abrahamyan
standardzie
zasobooszczedn

ym

PRZERWA i‘;:':hamyan 27-06-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat

@) Modut il -

Bezpieczne
wdrozenie nano-
preparatéw w
masazu catego
ciata:
kwalifikacja,
przeciwwskazani
a, dobor strefowy

Modut IV -

Tribologia w
masazu: technika
pracy z
nanoemulsja a
tarcie, poslizg i
mikrodozowanie

PRZERWA

Modut V -

Petna ustuga
»,Nano-Emulsion
Relax”:
wykonanie
masazuw 3
scenariuszach +
kontrola zuzycia

Modut VI -

Standard ,Nano
& Green” w
ustudze masazu:
organizacja
materiatéw,
refille/dozowniki,
komunikacja bez
greenwashingu

MODUL VII:
WALIDACJA
ORAZ
CERTYFIKACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Sona
Abrahamyan

Sona
Abrahamyan

Sona
Abrahamyan

Sona
Abrahamyan

Sona
Abrahamyan

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:00

13:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

17:30

13:00

13:30

15:00

16:30

17:30

Liczba godzin

04:00

04:00

00:30

01:30

01:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sona Abrahamyan

‘ ' Trenerka z 15-letnim doswiadczeniem w branzy medycznej oraz 3-letnim doswiadczeniem w branzy
beauty, specjalizujgca sie w szkoleniach z zakresu masazu leczniczego, masazu Kobido oraz
nowoczesnych technologii w kosmetyce.

W 2011 roku uzyskata tytut Magistra Fizjoterapii, numer Prawa Wykonywania Zawodu
Fizjoterapeuty: 41961. Jako fizjoterapeutka i masazystka oraz rehabilitantka pracowata przez 15 lat,
prowadzac prywatny gabinet oraz w placéwkach medycznych, wykonujgc m.in: masaze sportowe,
lecznicze, relaksacyjne, gorgcymi kamieniami, terapie punktéw spustowych etc.

taczy wiedze medyczng z praktykg manualnych technik anti-aging oraz zastosowaniem
nanotechnologii w pielegnaciji skéry. Posiada kompetencje w projektowaniu programéw
edukacyjnych, prowadzeniu zaje¢ praktycznych oraz wdrazaniu rozwigzan wspierajacych
zrébwnowazony rozwoj i ekologie w gabinetach beauty.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu nanotechnologii w kosmetologii miata miejsce we wrzesniu
2025 roku, z zakresu Masazu Kobido w 2025 roku, z zakresu Masazu Catego Ciata w sierpniu 2024

roku, a z zakresu Zielonej Gospodarki i Zréwnowazonego Rozwoju w kwietniu 2025 roku.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia dostang skrypty szkoleniowe, notes oraz dtugopis.



Jednostka walidujgca oraz certyfikujgca https://my-ps.eu/

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

WARUNKI TECHNICZNE:

e SALA WYPOSAZONA W £OZKA DO MASAZU.
e Samodzielne stanowiska pracy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:

¢ szkolenie ma forme warsztatowsg,

e kursanci pracujg w parach; kazda osoba samodzielnie wykonuje petny protokét masazu catego ciata z uzyciem preparatéw nano
(nanoemulsje/nosniki lipidowe),

¢ kazdy uczestnik ma wtasne stanowisko z lezankg oraz materiatami (tekstylia wielorazowe, preparaty do masazu i pielegnacji nano),

e ¢wiczenia realizowane sg samodzielnie wedtug instrukcji trenera i w wyznaczonym czasie.

Adres

ul. tuzycka 16/113
44-100 Gliwice

woj. slaskie

Sala szkoleniowa na 1. pietrze.

Kontakt

ﬁ E-mail seasonsgliwice@gmail.com

Telefon (+48) 510 096 944

Sona Abrahamyan



