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SPÓŁKA Z
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ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

86 ocen

"Marta Ziółkowska – profesjonalne
szkolenie dla osób z branży kosmetycznej:
stylizacja brwi – henna pudrowa,
geometria brwi oraz laminacja brwi z
farbą."

Numer usługi 2026/03/11/161296/3397562

4 600,00 PLN brutto

4 600,00 PLN netto

230,00 PLN brutto/h

230,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.05.2026 do 08.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów

Kierunek - Rozwój, Nowy start w Małopolsce z EURESEM, Małopolski

Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które rozpoczynają pracę w branży

kosmetycznej lub świadczą już usługi kosmetyczne i chcą poszerzyć

ofertę o nowoczesne zabiegi stylizacji brwi, w tym hennę pudrową i

laminację. Szkolenie jest przeznaczone dla początkujących stylistek brwi,

kosmetyczek oraz fryzjerek, które planują rozwój kompetencji

zawodowych zwiększając jego atrakcyjność wobec klientów. Uczestnicy

podnoszą swoje kompetencje zawodowe zgodnie z aktualnymi trendami

w branży beauty, zdobywając wiedzę i umiejętności niezbędne do

profesjonalnego wykonywania nowoczesnych zabiegów manualnych w

pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 06-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie stylizacji brwi, wykonywania henny pudrowej i laminacji,

projektowania kształtu brwi dopasowanego do rysów twarzy, doboru kolorów i preparatów oraz bezpiecznego

przeprowadzania zabiegów w salonie kosmetycznym lub fryzjerskim.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Projektuje kształt brwi dopasowany do

rysów twarzy klienta.

Planuje, projektuje oraz rozróżnia

kształty brwi dopasowane do rysów

twarzy bez klienta.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje techniki mapowania brwi.

Rozróżnia prawidłowe stosowanie

technik mapowania brwi (nitka, kredka,

pomiary).

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje hennę pudrową oraz wykonuje

laminację brwi krok po kroku.

Aplikuje i rozróżnia jaki rodzaj henny

pudrowej zastosować w danym

przypadku oraz rozróżnia jakich

produktów stosować podczas

wykonywania zabiegu laminacji brwi.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Koryguje oraz nadzoruje swoją pracę

nad wybranym kształtem brwi oceniając

efekt estetyczny wykonanej stylizacji.

Posiada umiejętności korekcji kształtu

brwi w razie potrzeby biorąc pod uwagę

efekt estetyczny wykonanej stylizacji.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP i higieny.

Rozróżnia poznane przepisy BHP

stosując je w praktyce przy

przygotowaniu stanowiska i

wykonywaniu zabiegów. Weryfikuje i

przestrzega konkretnie poznanych

procedur.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie odbywa się w wymiarze 20 godzin dydaktycznych: 1h=45 minut.

HENNA PUDROWA I GEOMETRIA BRWI. LAMINACJA BRWI Z FARBĄ.

Dzień 1

Henna pudrowa i geometria brwi - teoria oraz praktyka

Teoria:

Anatomia i budowa włosa brwiowego

Analiza kształtu twarzy i dobór idealnej linii brwi

Podstawy kolorystyki (dobór odcieni henny do typu urody)

Bezpieczeństwo, higiena, przeciwskazania

Ćwiczenia na sucho – geometria brwi:

Wyznaczanie punktów brwi (złote proporcje)

Techniki mapowania: nitka, kredka, pomiary

Praktyka na modelkach – geometria brwi + aplikacja henny pudrowej:

Przygotowanie skóry

Mieszanie i nakładanie henny pudrowej

Modelowanie kształtu brwi 

Praktyka na modelkach – utrwalenie i korekta:

Dopracowanie linii

Indywidualne wskazówki instruktora

Dzień 2

Laminacja brwi z farbą

Teoria:

Skład preparatów do laminacji

Proces chemiczny i bezpieczeństwo

Łączenie laminacji z koloryzacją farbą

Ćwiczenia na sucho – technika laminacji:

Aplikacja preparatów krok po kroku



Technika układania włosa

Praktyka na modelkach – laminacja + farba:

Przygotowanie brwi i skóry

Laminacja krok po kroku

Farbowanie i stylizacja końcowa

Praktyka – wykończenie & analiza efektów:

Korekta kształtu

Omówienie pracy kursantek

Indywidualne wskazówki

Podsumowanie szkolenia:

Pytania i odpowiedzi

Wskazówki dotyczące pracy z klientem

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Teoria:

anatomia i

budowa włosa

brwiowego,

analiza kształtu

twarzy i dobór

idealnej linii brwi,

podstawy

kolorystyki

(dobór odcieni

henny do typu

urody),

bezpieczeństwo,

higiena,

przeciwwskazani

a

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 16  Przerwa

kawowa

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 16  Ćwiczenia

na sucho–

geometria brwi:

wyznaczanie

punktów brwi

(złote proporcje),

techniki

mapowania:

nitka, kredka,

pomiary

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 16  Przerwa

obiadowa

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 13:00 13:45 00:45

5 z 16  Praktyka

na modelkach –

geometria +

aplikacja henny

pudrowej:

przygotowanie

skóry, mieszanie

i nakładanie

henny pudrowej,

modelowanie

kształtu brwi

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 13:45 16:00 02:15

6 z 16  Przerwa

kawowa

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 16:00 16:15 00:15

7 z 16  Praktyka

na modelkach –

utrwalenie i

korekta:

dopracowanie

linii,

indywidualne

wskazówki

instruktora

Marta

Ziółkowska
07-05-2026 16:15 17:45 01:30

8 z 16  Teoria-

Laminacja brwi z

farbą: skład

preparatów do

laminacji, proces

chemiczny i

bezpieczeństwo,

łączenie

laminacji z

koloryzacją farbą

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 09:00 09:45 00:45

9 z 16  Przerwa

kawowa

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 09:45 10:00 00:15

10 z 16  Ćwiczenia

na sucho –

technika

laminacji:

aplikacja

preparatów krok

po kroku,

technika

układania włosa

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 10:00 11:30 01:30

11 z 16  Przerwa

obiadowa

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 11:30 12:15 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  Praktyka

na modelkach –

laminacja +

farba:

przygotowanie

brwi i skóry,

laminacja krok

po kroku,

farbowanie i

stylizacja

końcowa

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 12:15 14:30 02:15

13 z 16  Praktyka

– wykończenie &

analiza efektów:

korekta kształtu,

omówienie pracy

kursantek,

indywidualne

wskazówki

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 14:30 15:15 00:45

14 z 16  Przerwa

kawowa

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 15:15 15:30 00:15

15 z 16

Podsumowanie

szkolenia:

pytania i

odpowiedzi,

wskazówki

dotyczące pracy

z klientem

Marta

Ziółkowska
08-05-2026 15:30 16:15 00:45

16 z 16  Walidacja

- wywiad

swobodny oraz

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 08-05-2026 16:15 17:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Ziółkowska

Marta Ziółkowska – założycielka Studio Urody Sindu

Od 13 lat z pasją związana z branżą beauty. Jest absolwentką Uniwersytetu Mikołaja Kopernika na

kierunku administracja, studia skonczyła w 2015roku, oraz Wyższej Szkoły Nauk o Zdrowiu na

kierunku kosmetologia, kierunek ten ukończyła w 2023 roku. Swoje doświadczenie i wiedzę łączy z

nowoczesnym podejściem do pielęgnacji i estetyki, tworząc miejsce, w którym profesjonalizm

spotyka się z atmosferą relaksu.

Założenie Studio Urody Sindu było naturalnym krokiem w rozwoju – miejscem, gdzie każda kobieta

może poczuć się piękna i zadbana. Marta stawia na indywidualne podejście, wysokie standardy

pracy i ciągłe podnoszenie kwalifikacji.

Poza prowadzeniem studia, Marta realizuje swoją pasję także jako szkoleniowiec. Organizuje

szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej oraz oprawy oka, które łączą wiedzę teoretyczną z

intensywną praktyką. Dzięki temu uczestnicy zdobywają solidne podstawy, poznają najnowsze

techniki i nabierają pewności w pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy, obiad przekąski wliczone w cenę, prezent, upominek od studio urody sindu, artykuły jednorazowe, strzykawki,

preparaty, kosmetyka biała i produkty do wykonywania zabiegów.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na usługę w Bazie Usług Rozwojowych. Przystąpienie do szkolenia jest

uwarunkowane określeniem doświadczenia uczestnika aby program szkolenia był jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwój.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektów Małopolski Pociąg do kariery oraz Nowy start w

Małopolsce z EURESEM

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany również do uczestników projektów:

Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN



Kierunek - Rozwój

Małopolski Pociąg do kariery

Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

RFS

KFS

inne projekty

Adres

ul. Koniuchy 15/2

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Siedziba Studia Urody Sindu Marta Ziółkowska

ul. Koniuchy 15/2

87-100 Toruń

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KRZYSZTOF MARCHEWKA

E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702


