Mozliwos$¢ dofinansowania

"Marta Ziétkowska — profesjonalne 4 600,00 PLN brutto
szkolenie dla os6b z branzy kosmetyczne;j: 4600,00 PLN netto
stylizacja brwi — henna pudrowa, 230,00 PLN brutto/h
geometria brwi oraz laminacja brwi z 230,00 PLN  netto/h
farba." 437,50 PLN cena rynkowa ®
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© Torun / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Identyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie jest przeznaczone dla osob, ktére rozpoczynajg prace w branzy
kosmetycznej lub $wiadcza juz ustugi kosmetyczne i chcg poszerzy¢
oferte o nowoczesne zabiegi stylizacji brwi, w tym henne pudrowg i
laminacje. Szkolenie jest przeznaczone dla poczatkujgcych stylistek brwi,
kosmetyczek oraz fryzjerek, ktére planujg rozwdj kompetenciji
zawodowych zwiekszajac jego atrakcyjno$é wobec klientéw. Uczestnicy
podnosza swoje kompetencje zawodowe zgodnie z aktualnymi trendami

Grupa docelowa ustugi

w branzy beauty, zdobywajac wiedze i umiejetnosci niezbedne do
profesjonalnego wykonywania nowoczesnych zabiegéw manualnych w
pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi, wykonywania henny pudrowej i laminacji,
projektowania ksztattu brwi dopasowanego do rysow twarzy, doboru koloréw i preparatéw oraz bezpiecznego
przeprowadzania zabiegéw w salonie kosmetycznym lub fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Projektuje ksztatt brwi dopasowany do
ryséw twarzy klienta.

Stosuje techniki mapowania brwi.

Aplikuje henne pudrowa oraz wykonuje
laminacje brwi krok po kroku.

Koryguje oraz nadzoruje swoja prace
nad wybranym ksztattem brwi oceniajac
efekt estetyczny wykonanej stylizaciji.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Kryteria weryfikacji

Planuje, projektuje oraz rozréznia
ksztatty brwi dopasowane do ryséw
twarzy bez klienta.

Rozréznia prawidtowe stosowanie
technik mapowania brwi (nitka, kredka,
pomiary).

Aplikuje i rozréznia jaki rodzaj henny
pudrowej zastosowaé¢ w danym
przypadku oraz rozréznia jakich
produktéw stosowacé podczas
wykonywania zabiegu laminacji brwi.

Posiada umiejetnosci korekc;ji ksztattu
brwi w razie potrzeby biorac pod uwage
efekt estetyczny wykonanej stylizaciji.

Rozréznia poznane przepisy BHP
stosujac je w praktyce przy
przygotowaniu stanowiska i
wykonywaniu zabiegéw. Weryfikuje i
przestrzega konkretnie poznanych
procedur.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM | PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie odbywa sie w wymiarze 20 godzin dydaktycznych: Th=45 minut.
HENNA PUDROWA | GEOMETRIA BRWI. LAMINACJA BRWI Z FARBA.
Dzien 1

Teoria:

¢ Anatomia i budowa wtosa brwiowego

¢ Analiza ksztattu twarzy i dobér idealnej linii brwi

¢ Podstawy kolorystyki (dobér odcieni henny do typu urody)
e Bezpieczenstwo, higiena, przeciwskazania

Cwiczenia na sucho — geometria brwi:

¢ Wyznaczanie punktéw brwi (ztote proporcje)
e Techniki mapowania: nitka, kredka, pomiary

Praktyka na modelkach — geometria brwi + aplikacja henny pudrowe;j:

¢ Przygotowanie skory
¢ Mieszanie i naktadanie henny pudrowej
e Modelowanie ksztattu brwi

Praktyka na modelkach — utrwalenie i korekta:

¢ Dopracowanie linii
¢ Indywidualne wskazéwki instruktora

Dzien 2

Laminacja brwi z farba

Teoria:

e Skfad preparatow do laminacji
e Proces chemiczny i bezpieczenstwo
¢ tgaczenie laminacji z koloryzacja farbg

Cwiczenia na sucho - technika laminacji:

e Aplikacja preparatéw krok po kroku



e Technika uktadania wtosa

Praktyka na modelkach — laminacja + farba:

e Przygotowanie brwi i skory
e Laminacja krok po kroku
e Farbowanie i stylizacja koricowa

» Praktyka — wykonczenie & analiza efektéw:

» Korekta ksztattu
e Omodwienie pracy kursantek
¢ Indywidualne wskazéwki

Podsumowanie szkolenia:

e Pytania i odpowiedzi

e Wskazéwki dotyczace pracy z klientem

¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Teoria:

anatomia i

budowa wtosa

brwiowego,

analiza ksztattu

twarzy i dobor

idealnej linii brwi,

podstawy Marta
kolorystyki Ziotkowska
(dobér odcieni

henny do typu

urody),

bezpieczenstwo,

higiena,

przeciwwskazani

a

Przerwa Marta
kawowa Zidtkowska

Cwiczenia

na sucho—

geometria brwi:

wyznaczanie

punktow brwi Marta
(ztote proporcje), Ziotkowska
techniki

mapowania:

nitka, kredka,

pomiary

Data realizaciji
zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Praktyka

na modelkach -
geometria +
aplikacja henny
pudrowej:
przygotowanie
skory, mieszanie
i naktadanie
henny pudrowej,
modelowanie
ksztattu brwi

Przerwa

kawowa

Praktyka

na modelkach -
utrwalenie i
korekta:
dopracowanie
linii,
indywidualne
wskazoéwki
instruktora

Teoria-

Laminacja brwi z
farba: sktad
preparatéw do
laminacji, proces
chemiczny i
bezpieczenstwo,
taczenie
laminacji z
koloryzacja farba

Przerwa

kawowa

Gwiczenia

na sucho -
technika
laminacji:
aplikacja
preparatéw krok
po kroku,
technika
uktadania wtosa

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziotkowska

Marta
Ziétkowska

Marta
Ziétkowska

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

16:00

16:15

09:00

09:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

16:15

17:45

09:45

10:00

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

01:30

00:45

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyka

na modelkach -
laminacja +
farba:
rzygotowanie
P yg ; Marta
brwi i skory, L 08-05-2026 12:15 14:30 02:15
o Ziétkowska
laminacja krok
po kroku,
farbowanie i
stylizacja
koncowa

Praktyka

- wykonczenie &

analiza efektow:

korekta ksztattu, Marta
omoéwienie pracy Ziétkowska
kursantek,

indywidualne

wskazowki

08-05-2026 14:30 15:15 00:45

Przerwa Marta

., 08-05-2026 15:15 15:30 00:15
kawowa Ziétkowska

Podsumowanie

szkolenia:

pytania Marta 08-05-2026 15:30 16:15 00:45
odpowiedzi, Zidtkowska

wskazowki

dotyczace pracy

z klientem

Walidacja
- wywiad

swobodny oraz
. 08-05-2026 16:15 17:45 01:30
obserwacjaw

warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Ziétkowska

‘ ' Marta Ziétkowska — zatozycielka Studio Urody Sindu

0d 13 lat z pasjg zwigzana z branzg beauty. Jest absolwentkag Uniwersytetu Mikotaja Kopernika na
kierunku administracja, studia skonczyta w 2015roku, oraz Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu na
kierunku kosmetologia, kierunek ten ukonczyta w 2023 roku. Swoje doswiadczenie i wiedze taczy z
nowoczesnym podejsciem do pielegnacji i estetyki, tworzgc miejsce, w ktérym profesjonalizm
spotyka sie z atmosferg relaksu.

Zatozenie Studio Urody Sindu byto naturalnym krokiem w rozwoju — miejscem, gdzie kazda kobieta
moze poczu¢ sie piekna i zadbana. Marta stawia na indywidualne podejscie, wysokie standardy
pracy i ciggte podnoszenie kwalifikacji.

Poza prowadzeniem studia, Marta realizuje swojg pasje takze jako szkoleniowiec. Organizuje
szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej oraz oprawy oka, ktore tgczg wiedze teoretyczng z
intensywna praktyka. Dzieki temu uczestnicy zdobywajg solidne podstawy, poznajg najnowsze
techniki i nabierajg pewnosci w pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, obiad przekaski wliczone w cene, prezent, upominek od studio urody sindu, artykuty jednorazowe, strzykawki,
preparaty, kosmetyka biata i produkty do wykonywania zabiegéw.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystgpienie do szkolenia jest
uwarunkowane okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byt jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikow projektow:



Kierunek - Rozwoj

Matopolski Pocigg do kariery

Nowy start w Matopolsce z EURESEM
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
RFS

KFS

inne projekty

Adres

ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Siedziba Studia Urody Sindu Marta Zidtkowska
ul. Koniuchy 15/2
87-100 Torun

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

KRZYSZTOF MARCHEWKA



