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K - Pedicure podologiczny dla
poczatkujacych. Praktyczne szkolenie od
podstaw.

Numer ustugi 2026/03/11/171265/3396465

© Gdynia

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 46:00h

5 02.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

9 600,00 PLN brutto
9 600,00 PLN netto
208,70 PLN brutto/h
208,70 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane dla wszystkich oséb pracujgcych z osobami

zmagajacymi sie z problemami podologicznymi. W szczegdlnosci do

Podologéw, Kosmetologéw, Lekarzy, Pielegniarek.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutaciji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

46

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs ten ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do zawodu podologa w zakresie stosowania i
opracowywania terapii stop i paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

opisuje wptyw biomechaniki na stan
skory i paznokci

Charakteryzuje budowe skory stép oraz wskazuje mechanizmy powstawania
aparatu paznokcia hiperkeratoz i przeciagzen

wskazuje podstawowe elementy
budowy skéry stop

rozréznia rodzaje skory i zmian
podologicznych

Rozpoznaje rodzaje zmian oraz

przeciazen w obrebie stép i paznokci
wymienia cechy paznokci
problematycznych

wskazuje zastosowanie frezéw,

skalpela, diuta i pododysku
Dobiera techniki oraz narzedzia pracy

podologicznej
wymienia najczestsze btedy techniczne

podczas opracowania tkanek

wymienia zasady BHP obowigzujace w

gabinecie podologicznym
Wymienia zasady bezpieczenstwa i

organizacji pracy podologa
opisuje zasady przygotowania

stanowiska pracy

wskazuje zasady planowania terapii
podologicznej

Rozréznia zasady planowania terapii rozpoznaje podstawowe zalecenia
oraz pielegnacji pozabiegowej pozabiegowe

wskazuje czynniki wptywajace na
nawroty zmian podologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia 46 h w tym:
Zajecia praktyczne 32 h

Zajecia teoretyczne 12 h

Walidacja 2 h

Program szkolenia:

e BHP pracy podologa i organizacja stanowiska pracy

e Ergonomia pracy oraz bezpieczenstwo pracy narzedziami ostrymi
« Srodki ochrony indywidualnej i procedury bezpieczenstwa

e Budowa oraz funkcje skory stép

e Mechanizmy powstawania hiperkeratoz i przecigzen

e Rodzaje skory oraz analiza tkanek stopy

e Wstep do biomechaniki stopy i analiza przecigzen

e Teoria pracy skalpelem, dtutem i pododyskiem

e Analiza skéry stop i dobér techniki opracowania

e Opracowywanie hiperkeratoz, modzeli i odciskow

¢ Anatomia i fizjologia aparatu paznokcia

¢ Waty okotopaznokciowe i bezpieczna praca z tkanka

e Paznokcie problematyczne — analiza i postepowanie

¢ Frezy podologiczne — rodzaje, dobor i technika pracy

e Opracowywanie paznokci zgrubiatych i pourazowych

¢ Analiza przecigzen wptywajacych na skére i aparat paznokcia

¢ Myslenie kliniczne i planowanie pracy podologa

¢ Dokumentacja oraz fotografia podologiczna

e Kompleksowa analiza stopy i wykonanie zabiegu podologicznego
¢ Analiza btedow technicznych, reakcje tkanek oraz konsultacja przypadkéw
¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . i | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Konkol

‘ . Doswiadczony podolog, od 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem pomaga swoim pacjentom w
poprawie zdrowia i wygladu paznokci oraz skéry stép. Posiada bogate przygotowanie teoretyczne i
praktyczne, ukonczyta liczne kursy doszkalajgce zaréwno online, jak i stacjonarne, skupiajgce sie na
budowie aparatu paznokcia, korekcji paznokci, technikach korekcji wkrecajgcych paznokci oraz
pracy ze skérg wymagajgca szczegdlnej uwagi. Jej profesjonalizm, precyzja i indywidualne
podejscie sprawiajg, ze jest zaufanym specjalistg w dziedzinie podologii, dbajgcym o komfort i
satysfakcje swoich klientow. W ostatnich 5 latach aktywnie szkoli oraz pracuje w zawodzie
podologa zdobywajgc nowe dos$wiadczenia i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenie otrzymuja:

¢ Jednorazowe materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia
¢ Podczas szkolenia zapewnione sag narzedzia oraz preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015 r. poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia
zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.



Adres

ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 3
81-383 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Angelika Stawrakakis

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551



