Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Zaawansowane Techniki 8 800,00 PLN brutto

Stylizacji Paznokci. 8 800,00 PLN netto
209,52 PLN brutto/h

209,52 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/11/153745/3396291

TRAINING CENTER
ANETA SZURA

© Mragowo / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

643 oceny 5 20.04.2026 do 24.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Stylistek paznokci, ktére posiadajg podstawowe umiejetnosci i chca
rozwija¢ kompetencje w kierunku technik zaawansowanych.

¢ Wiascicielek i pracownic salonéw kosmetycznych, podnoszacych
kwalifikacje zawodowe.

e Osob przygotowujgcych sie do rozpoczecia dziatalnosci w stylizacji
paznokci, ktére chcag zdoby¢ profesjonalne i nowoczesne umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi

pracy.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 19-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci na szablonie, korekty i uzupetniania stylizacji
zelowych oraz wykonywania zdobien akwarelowych. Uczestnik przygotowany zostanie do samodzielnej pracy zgodnej ze



standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje, organizacje pracy i kompetencje komunikacyjne w kontakcie z

klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowa
terminologie niezbedna do stylizacji
paznokci oraz rozréznia dedykowane
narzedzia i produkty do
zaawansowanych technik stylizacji
paznokci.

Uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do kompleksowego
przygotowania ptytki, poprawna
aplikacja bazy, koloru oraz topu
hybrydowego.

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do kompleksowego
przygotowania ptytki, poprawne
podktadanie, przycinanie szablonu
wzgledem naturalnego paznokcia.

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do manicure frezarkowego w
celu przeprowadzenia poprawnej
korekty paznokci zelem
samopziomujgcym.

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do wykonywania poprawnego
uzupetnienia paznokci

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do wykonywania zdobien
technika akwarelowa.

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do wykonania stylizacji
metoda manicure hybrydowego.

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do wykonania stylizaciji
poprzez poprawne podktadanie i
przycinanie szablonu, dopasowujac go
do ksztattu naturalnego paznokcia.”

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do wykonania korekty
paznokci z uzyciem zelu
samopoziomujgcego

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do wykonania uzupetnienia
stylizacji paznokeci.

Przygotowuje ptytke paznokcia do
wykonania zdobien technika
akwarelowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko pracy do wykonywania
stylizacji paznokci z zachowaniem
bezpiecznych i higienicznych zasad.

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania
klienta.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia i stosuje techniki bezpiecznej
pracy z ptytka paznokcia

Przeprowadza diagnoze paznokci pod
katem mozliwo$ci wykonania stylizacji.

Organizuje przestrzen robocza do
wykonania stylizacji paznokci z
zastosowaniem bhp.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, diagnozuje jego
potrzeby, opisuje klientowi procedure
wykonania stylizacji paznokci, oraz
planowane efekty uwzgledniajac przy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

tym zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuije uczestnika do wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci na szablonie, korekty i uzupetniania stylizacji zelowych oraz wykonywania zdobien
akwarelowych. Uczestnik przygotowany zostanie do samodzielnej pracy zgodnej ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje,
organizacje pracy i kompetencje komunikacyjne w kontakcie z klientem.

Szkolenie skierowane jest dla:




¢ Stylistek paznokci, ktére posiadajg podstawowe umiejetnosci i chca rozwija¢ kompetencje w kierunku technik zaawansowanych.

¢ Wiascicielek i pracownic salonéw kosmetycznych, podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

¢ 0s6b przygotowujacych sie do rozpoczecia dziatalnosci w stylizacji paznokci, ktére chca zdoby¢ profesjonalne i nowoczesne
umiejetnosci pracy.

Dziatania utatwiajace osiagniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z ogdélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu anatomii paznokci

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami. Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 2 osobowych, kazdy
uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach lub wtasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Harmonogram
szkolenia moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Program:

Modut | - Podstawy manicure hybrydowego (teoria)

¢ budowa aparatu paznokciowego i funkcje jego elementéw,

e zasady higieny pracy i bezpieczenstwa w stylizacji paznokci,

e omowienie pracy frezarkg — rodzaje frezéw i ich zastosowanie,

e dobdr metody opracowania skérek do typu skoéry klientki,

¢ charakterystyka produktdw do manicure hybrydowego: bazy, kolory, topy,
e zasady budowania idealnej linii $wiatta w stylizacji hybrydowe;.

Modut Il - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
¢ wykonanie stylizacji manicure hybrydowy
Modut Il - Gwiczenia praktyczne na modelce lub wiasnej dtoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

e przygotowanie stanowiska pracy: dezynfekcja, organizacja narzedzi, ergonomia pracy,
e opracowanie skérek odpowiednig metodg dobrang do typu skory,

e przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje hybrydowa,

e aplikacja bazy, koloru pod skérki oraz topu,

Modut IV -Teoria stylizacji zelowej na szablonie (Teoria)

e budowa paznokci naturalnych i typy ptytek paznokciowych,
¢ budowa paznokci przedtuzonych — poprawna terminologia,
e roznice w budowie i podtozeniu szablonu przy ksztatcie migdat,

Modut V - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
e prawidtowe podtozenie i przyciecie szablonu, aplikacja zelu budujgcego, budowa konstrukcji paznokcia
Modut VI - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wiasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

e przygotowanie stanowiska pracy i organizacja narzedzi,
e opracowanie skoérek frezarka,

¢ prawidtowe podktadanie i dopasowanie szablonu,

¢ budowa paznokcia zelem, kontrola architektury stylizacji,
¢ techniki pitowania i nadawania ksztattu,

e wykonczenie stylizacji topem.

Modut VII -Korekta stylizacji zelowej (Teoria )

* analiza odrostu i ocena stanu stylizacji,
e zasady bezpiecznego usuwania starej masy zelowej,
¢ charakterystyka zeli samopoziomujgcych,

Modut VIII - Praca pokazowa instruktora (praktyka)



e usuniecie starej masy zelowej frezarka, korekta stylizacji zelem samopoziomujacym,
Modut IX - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wtasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka 3,5h)

e dciggniecie starej stylizacji i usuniecie zapowietrzen,

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e opracowanie skoérek frezarka,

» wykonanie korekty paznokci zelem samopoziomujgcym,
¢ schemat pitowania ksztattu kwadrat,

¢ wykonanie stylizacji z frenchem i topem.

Modut X - Teoria uzupetnienia stylizacji (Teoria 1h)

¢ roznice miedzy korektg a uzupetnieniem stylizacji,
¢ analiza wzrostu paznokcia i naturalnego toru wzrostu,
e przygotowanie ptytki paznokcia pod uzupetnienie,

Modut XI - Praca pokazowa instruktora (praktyka 1h)
e przygotowanie ptytki i opracowanie skoérek, wykonanie uzupetnienia stylizacji zelowe;j,
Modut XII - Gwiczenia praktyczne na modelce, tipsie lub wiasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka 3,5h)

e przygotowanie stanowiska pracy,

e usuniecie starej stylizacji zelowej,

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e opracowanie skorek frezarka,

 uzupetnienie stylizacji zelem samopoziomujgcym,

¢ nadanie ksztattu migdat i wykonczenie stylizacji topem.

Modut XIII - Technika akwareli w zdobieniach paznokci (Teoria 1h)

¢ technika mieszania barw w farbach akwarelowych,

¢ konsystencja farby i odpowiednie proporcje wody,

¢ techniki rozcierania i odsgczania pigmentu,

¢ zasady budowania kompozycji zdobien na paznokciu,

e charakterystyka zdobier salonowych w technice akwareli.

Modut XIV - Praca pokazowa instruktora (praktyka 1h)
e prezentacja techniki rozprowadzania farby akwarelowej
Modut XV - Cwiczenia praktyczne na modelce, tipsie lub wtasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka 3,5h)

e przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi do zdobien,

e ¢wiczenia kontroli linii i pracy pedzlem,

¢ wykonywanie wzoréw salonowych: kwiaty, listki, abstrakcje,
¢ tgczenie koloréw w obrebie jednego motywu,

e tworzenie petnej kompozycji kwiatowej na paznokciu.

Egzamin - walidacja
Test teoretyczny generowany automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji.
Opis przebiegu walidacji:

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji proceséw ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji -
realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jako$¢é przesytanych
dowodéw i deklaraciji.

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny online, ktérego wynik generuje sie automatycznie. Uczestnik otrzymuje na e- mail link do
testu. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowaé wtasnym urzadzeniem mobilnym z dostepem do internetu — link do testu zostanie
udostepniony wtasnie na to urzadzenie. Minimalny prég zaliczenia to 70 % poprawnych odpowiedzi.



Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do kofica procesu ksztatcenia. Materiaty te nalezy
przesta¢ do Walidatora wyznaczonego przez organizatora szkolenia. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw wzgledem przyjetych
kryteriéw. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodéw i deklaracji — zostaje wtgczony dopiero na etapie ich analizy. Minimalny prég
zaliczenia to 70 % poprawnie przygotowanych materiatow.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakornczeniu procesu weryfikacji.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga ma charakter stacjonarny 42 h dydaktycznych

Ustuga stacjonarna sktada sig z czesci:

e teoretycznej 6 godzin dydaktycznych 30 minut (5h zegarowych)

e czesci praktycznej 30 godzin dydaktycznych (22,5h zegarowe)

e przerwy 2 godziny dydaktyczne (1,5 h zegarowe) - wliczane do czasu trwania i ceny ustugi

¢ walidacji 3 godziny 15 minut dydaktycznych (2,5 h zegarowe) - wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Aneta Grunwald-
Modut | . 20-04-2026 09:00 10:00 01:00
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Modut II _ 20-04-2026 10:00 11:00 01:00
Soliwoda

€2 Przerwa Aneta Grunwald- 0 1 5026 11:00 11:30 00:30
3222 -U4- N N R
d Soliwoda

Aneta Grunwald-

Modut Il Soliwoda 20-04-2026 11:30 15:00 03:30

Aneta Grunwald-
Modut IV . 21-04-2026 09:00 10:00 01:00
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Modut V i 21-04-2026 10:00 11:00 01:00
Soliwoda

Przerwa Aneta Grunwald- | 01 2026 11:00 11:30 00:30
7222 -U4- N N .
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Modut VI Soliwoda 21-04-2026 11:30 15:00 03:30

Aneta Grunwald-
Modut VI . 22-04-2026 09:00 10:00 01:00
Soliwoda



Przedmiot / temat
zajec

Modut Vil

Przerwa

Modut IX

[EEFA Modut X

Modut XI

Przerwa

Modut XII

Modut XIll

Modut XIV

Przerwa

Modut XV

Walidacja:

test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Walidacja:

analiza dowodow
i deklaraciji

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Aneta Grunwald-

Soliwoda

Aneta Grunwald-
Soliwoda

Data realizacji

zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

09:00

10:00

11:00

11:30

09:00

10:00

11:00

11:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

15:00

10:00

11:00

11:30

15:00

10:00

11:00

11:30

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:30

01:00

01:00

00:30

03:30

01:00

01:00

00:30

03:30

00:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 209,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 209,52 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aneta Grunwald-Soliwoda

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z 14-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz ponad 5-letnig
praktyka szkoleniowg. Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen dla stylistek na wszystkich
poziomach zaawansowania — od solidnych podstaw po techniki zaawansowane i konstrukcyjne. W
swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze merytoryczng, wysokie standardy techniczne oraz zasady
bezpiecznej i ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach prowadzonych przez
uznanych ekspertéw w Polsce i na swiecie. W ostatnich latach ukonczyta m.in.:

« French konstrukcyjny Pink & White — szkolenie w Warszawie, styczeh 2021, prowadzaca: Lena
Kurach.

+ Edge Shape Nails (ksztatt awangardowy) — szkolenie w Rzymie, czerwiec 2023, prowadzacy: Leon
Cabriales.

+ Babyboomer konstrukcyjny metoda hybrydowg — szkolenie w Opolu, grudzien 2023, prowadzaca:
Karolina Stowik.

W pracy trenerskiej ktadzie szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie do kursantek, klarowne
przedstawienie nawet ztozonych zagadnien oraz tworzenie profesjonalnej, sprzyjajacej nauce
atmosfery. Kazdg uczestniczke wspiera w procesie rozwijania umiejetnosci, a osiggane przez nig
postepy traktuje jako wspdlny sukces.

Szkolenia prowadzone przez instruktorke sg skierowane do stylistek, ktore chca rozwijac¢

kompetencje w sposob swiadomy, bezpieczny oraz zgodny ze standardami wspotczesnej stylizacji
paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty
szkoleniowe niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: zele, cleaner, kolory hybrydowe, produkty jednorazowe, krzesta, lampy,
stoliki do stylizacji paznokci. Uczestnik dostanie materiaty najp6zniej w pierwszym dniu szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek w liczbie minimum 3. Jezeli uczestniczka nie ma takiej
mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia.
Wéweczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie. Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia
telefonu z tadowarka, ktéry umozliwi przej$cie procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiatéw
walidacyjnych.

Wymagana obecno$¢ na szkoleniu co najmniej 80 %. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnos$ci 2021-2027. Zatem
uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczecia realizacji ustugi zgtosié Organizatorowi
dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajace mu udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardéw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do powyzszej ceny ustugi nalezy doliczy¢
23% VAT

Adres

ul. Oficerska 1d
11-700 Mragowo

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



