Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zaawansowanych techniki 5000,00 PLN brutto

ﬁ analizy wiosa i strategii zabiegowych w 5000,00 PLN  netto
pracy z wtosami problematycznymi 178,57 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/03/11/172229/3396044 178,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Stylizacja Rzes KOCI

© Bartoszyce
GRZBIET Agata

& Ustuga szkoleniowa

Smalec
¥ stacjonarna
% % %k K Kk 50/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
1 ocena

® 28:00h
£ 07.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sob, ktére posiadajg podstawowa
wiedze z zakresu budowy wtosa i wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych, a ich celem jest rozwéj kompetencji w obszarze
diagnostyki wtosa, planowania strategii zabiegowej oraz pracy z wtosami
uszkodzonymi i wymagajacymi specjalistycznej terapii. Oraz do os6b
pracujacych w branzy fryzjerskiej i trychologicznej, ktére chca rozwingé
kompetencje w zakresie profesjonalnej analizy wiosa oraz
zaawansowanej pracy zabiegowej z wtosami wymagajgcymi.

W szczegdlnosci szkolenie dedykowane jest dla:

Grupa docelowa ustugi
- fryzjeréw i stylistow fryzur posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w

wykonywaniu zabiegéw pielegnacyjnych i regeneracyjnych

« specjalistow wykonujgcych zabiegi odbudowy wtoséw (np. botoks,
nanoplastia, bioplastia, techniki mieszane, rekonstrukcja)

+ 0s6b pracujacych w salonach fryzjerskich i gabinetach pielegnacii
wioséw

« wtascicieli salondéw fryzjerskich chcacych rozszerzyé oferte o $wiadome
terapie wtoséw problematycznych

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga szkoleniowa przygotuje do samodzielnego prowadzenia ustug regeneracyjnych oraz

profesjonalnej pracy z wtosami wymagajacymi specjalistycznej odbudowy. Swiadome dobieranie procedur zabiegowych,
interpretowanie historii wtoséw, ocene porowatosci oraz planowanie sekwencji regeneracyjnych z uwzglednieniem
struktury wtosa, poziomu uszkodzen oraz dziatania sktadnikéw aktywnych stosowanych w

kosmetyce wiosow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe
wtlosa oraz rozpoznaje poziomy
uszkodzen struktury wtosa i ich
wptyw na dobér zabiegéw
regeneracyjnych.

Uczestnik opisuje zasady
planowania strategii zabiegowej
dla wtoséw problematycznych.

Uczestnik przeprowadza analize
wilosa i skory glowy w celu
zaplanowania odpowiedniej
strategii zabiegowe;j.

Kryteria weryfikacji

-omawia budowe wtosa oraz
funkcje jego poszczegodlnych
warstw

-rozréznia poziomy uszkodzen
wilosa

-wskazuje czynniki wptywajace na
kondycje wtoséw (chemiczne,
mechaniczne, termiczne)
-wyjasnia znaczenie porowatosci
wtosa w planowaniu zabiegéw

-omawia kolejno$¢ wykonywania
zabiegow regeneracyjnych
-wyjasnia znaczenie ekspozycji
produktu i pracy z temperatura
-wskazuje role sktadnikéw
aktywnych, w tym kwasoéw
stosowanych w kosmetyce witoséw
-opisuje zasady odbudowy
molekularnej wlosa

-przeprowadza analize wilosa z
uwzglednieniem porowatosci i
poziomu uszkodzen

-analizuje historie zabiegéw
wykonanych na wiosach
-identyfikuje problemy strukturalne
wloséw

-dobiera odpowiednie procedury
regeneracyjne

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje i wykonuje
zabieg regeneracyjny

dostosowany do kondycji wtosa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-dobiera odpowiednie preparaty i
produkty zabiegowe

-planuje kolejnos¢ etapéw zabiegu
-prawidtowo wykonuje sekwencje
zabiegowa

-dostosowuje parametry pracy
(czas ekspozycji, temperatura)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

dzien I: 14 godzin dydaktycznych

dzien II: 14 godzin dydaktycznych

taczna liczba godzin dydaktycznych szkolenia: 28

Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia - 1 x 30 min

W trakcie szkolenia uczestnicy otrzymujg komplet materiatow dydaktycznych

wspierajacych proces nauki oraz umozliwiajgcych utrwalenie zdobytej wiedzy i

umiejetnosci.

Materiaty obejmuja:

e skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas

szkolenia,



e materiaty edukacyjne dotyczace diagnostyki wtoséw i skoéry gtowy,

e notatnik lub materiaty do sporzadzania notatek,

e formularze dokumentacji zabiegowej i przyktadowe karty klienta.

Na czas szkolenia uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko pracy oraz

wszystkie niezbedne produkty i narzedzia potrzebne do wykonania zabiegéw praktycznych.

W szczegdlnosci zapewnione sa:

e profesjonalne preparaty do odbudowy molekularnej wtoséw,

e kosmetyki do pielegnacji wtosow i skory gtowy,

e akcesoria fryzjerskie niezbedne do przeprowadzenia zabiegu,

e narzedzia diagnostyczne do oceny kondycji wtoséw i skéry gtowy,

e Srodki ochrony osobiste;j.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna i ma na celu przygotowanie uczestnikéw do
przeprowadzania zaawansowanej analizy struktury wtosa, oceny poziomu jego uszkodzen oraz planowania
$wiadomych strategii zabiegowych dla wtoséw problematycznych. Program szkolenia zostat opracowany w
sposdéb umozliwiajacy stopniowe zdobywanie wiedzy teoretycznej z zakresu budowy i diagnostyki wtosa oraz
rozwijanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z doborem i wykonywaniem zaawansowanych zabiegéw
regeneracyjnych i odbudowy wtosow.

Modut 1. Wprowadzenie do strategicznej pracy zabiegowej z wtosami

Celem modutu jest zapoznanie uczestnikdw z koncepcjg $wiadomej i strategicznej pracy zabiegowej z wtosami
oraz znaczeniem diagnostyki wtosa w planowaniu skutecznych procedur regeneracyjnych.

Modut 2. Budowa wtosa i mechanizmy jego uszkodzen

Celem modutu jest przekazanie wiedzy na temat budowy wtosa, funkcji jego poszczegdlnych warstw oraz
czynnikéw chemicznych, mechanicznych i termicznych wptywajacych na degradacje struktury wtosa.

Modut 3. Porowatos¢ witosa i jej znaczenie w pracy zabiegowej

Celem modutu jest rozwinigcie umiejetnosci rozpoznawania porowatosci wtosa oraz zrozumienie jej wptywu na
dobér sktadnikéw aktywnych i planowanie skutecznych zabiegéw regeneracyjnych.

Modut 4. Analiza historii wtosdw i interpretacja wczesniejszych zabiegéw

Celem modutu jest przygotowanie uczestnikéw do prawidtowej analizy historii wtoséw, identyfikowania
wczesniejszych zabiegdw chemicznych oraz oceny ich wptywu na aktualng kondycje wtosa.

Modut 5. Strategie pracy z wiosami problematycznymi

Celem modutu jest rozwinigcie umiejetnosci diagnozowania probleméw strukturalnych wtoséw oraz planowania
odpowiedniej strategii zabiegowej dopasowanej do ich kondycji i potrzeb.

Modut 6. Praktyczna analiza wtosa i ocena jego kondycji

Celem modutu jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci przeprowadzania analizy wtosa, oceny poziomu jego
uszkodzen oraz interpretacji wynikéw diagnostycznych.

Modut 7. Sekwencje zabiegowe w regeneracji wtoséw



Celem modutu jest zapoznanie uczestnikow z zasadami planowania kolejnosci zabiegdéw regeneracyjnych oraz
budowania skutecznych procedur odbudowy wtosa.

Modut 8. Odbudowa molekularna wtosa

Celem modutu jest przedstawienie mechanizméw odbudowy molekularnej wtosa oraz zasad doboru preparatéw i
technologii wykorzystywanych w procesie regeneracji.

Modut 9. Zastosowanie kwaséw w kosmetyce wtoséw

Celem modutu jest zapoznanie uczestnikéw z wtasciwosciami kwaséw stosowanych w pielegnacji wioséw oraz zasadami ich
bezpiecznego i skutecznego wykorzystania w zabiegach.

Modut 10. Znaczenie temperatury i czasu ekspozycji w zabiegach

Celem modutu jest przedstawienie wptywu temperatury i czasu dziatania preparatéw na efektywnos$¢ zabiegdw regeneracyjnych oraz
nauczenie prawidtowego kontrolowania tych parametréw.

Modut 11. Praktyczne wykonywanie zaawansowanych zabiegéw regeneracyjnych

Celem modutu jest rozwiniecie praktycznych umiejetnos$ci wykonywania zabiegéw regeneracyjnych oraz
stosowania odpowiednich technik pracy z wtosami wymagajgcymi odbudowy.

Modut 12. Konsultacja z klientem i plan pielegnacji domowej

Celem modutu jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego przeprowadzania konsultacji z klientem oraz
opracowywania indywidualnych zalecen pielegnacyjnych po wykonanym zabiegu.

Modut 13. Walidacja efektéw uczenia sie

Cel modutu:

Celem modutu jest sprawdzenie stopnia osiggniecia przez uczestnikdw zaktadanych efektéw uczenia sie
poprzez weryfikacje wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych zwigzanych z analizg wtosa,
planowaniem strategii zabiegowej oraz wykonywaniem zabiegdw regeneracyjnych.

Zakres modutu:

e weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow

e analiza studium przypadku dotyczgcego wtoséw problematycznych

e ocena umiejetnosci przeprowadzenia analizy wtosa

e ocena doboru strategii zabiegowe;j

e ocena wykonania zabiegu regeneracyjnego

e podsumowanie szkolenia i oméwienie wynikéw walidacji

CZESC TEORETYCZNA (10h 15min)

Wyktady i panele dyskusyjne skupione na chemii sktadnikéw i biologii wtosa:

1.Wprowadzenie do strategicznej pracy zabiegowej — cele i metodyka

2.Budowa wilosa i mechanizmy jego uszkodzen - analiza struktur keratynowych (1h 30min).
3.Porowatos¢ wtosa — wptyw na absorpcje produktow

4.Analiza historii wloséw — wywiad i diagnostyka przedzabiegowa

5.0dbudowa molekularna wlosa — dziatanie na poziomie aminokwaséw

6.Kwasy w kosmetyce wlosow — zastosowanie kwaséw o réznym pH



7.Walidacja efektow uczenia sie - teoretyczne podsumowanie i test

CZESC PRAKTYCZNA (9h 45min)

Warsztaty, praca z produktem, modelowanie proceséw i obstuga klienta:

1.Strategie pracy z wtosami problematycznymi — dobér technologii do stanu wiosa

2.Sekwencje zabiegowe w regeneracji wtosow — projektowanie etapéw zabiegu

3.Znaczenie temperatury i czasu ekspozycji — praktyczne testy z uzyciem sprzetu

4 Praktyczne wykonywanie zabiegéw regeneracyjnych — praca na modelkach/gtéwkach

5.Konsultacja z klientem i plan pielegnacji domowej — nauka sprzedazy efektu i doboru kosmetykow

przerwa 2x30 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzacy

Wprowadzenie

do strategicznej Joanna Batabuch
pracy zabiegowej

z wlosami

Budowa

wlosa i
. X Joanna Batabuch
mechanizmy jego

uszkodzen

Porowatosé

wlosai jej Joanna Batabuch
znaczenie w

pracy zabiegowej

Przerwa Joanna Batabuch

Analiza

. . , Joanna Batabuch
historii wlosow

Strategie

pracy z wlosami
problematyczny
mi

Joanna Batabuch

Praktyczna

; Joanna Batabuch
analiza wlosa

Data realizaciji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

02:30



Przedmiot / temat

Sekwencje

zabiegowe w
regeneracji
wloséw

Odbudowa
molekularna
wilosa

QD sy w

kosmetyce
wiosow

Przerwa

iPPAE) Znaczenie
temperatury i
czasu ekspozycji

Praktyczne
wykonywanie
zabiegow
regeneracyjnych

Konsultacja z
klientem i plan
pielegnaciji
domowej

Walidacja

efektow uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Joanna Batabuch

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
08-07-2026 08:00
08-07-2026 09:30
08-07-2026 11:00
08-07-2026 12:30
08-07-2026 13:00
08-07-2026 14:30
08-07-2026 17:00
08-07-2026 18:15
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
178,57 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

14:30

17:00

18:15

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

02:30

01:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Batabuch

‘ ' Specjalistka w zakresie zabiegdw regeneracyjnych i prostujgcych wiosy, specjalistka zabiegow
trychologicznych
skory gtowy oraz stylistka fryzur. Wtascicielka Silky Touch Hair Studio w Bartoszycach oraz
certyfikowana
trenerka i edukatorka branzy fryzjerskiej. 0d 2018 roku systematycznie rozwija swoje kompetencije
zawodowe,
uczestniczac w specjalistycznych szkoleniach i kursach branzowych w kraju i za granica.
Jej gtdéwnym obszarem zainteresowan jest zaawansowana odbudowa i pielegnacja wtoséw, ze
szczegdlnym
uwzglednieniem praktycznej trychologii oraz nowoczesnych metod regeneracyjnych. Specjalizuje sie
w
odbudowie wtosa na poziomie molekularnym, zabiegach prostowania keratynowego i nanoplastii,
terapiach
regeneracyjnych oraz zabiegach wspierajgcych zdrowy wzrost wtoséw.
Jako szkoleniowiec wyrdznia sie umiejetnoscia taczenia wiedzy praktycznej z doswiadczeniem
dydaktycznym.
Prowadzone przez nig szkolenia oparte sg na analizie realnych przypadkéw oraz pracy z
wykorzystaniem
nowoczesnych technologii i preparatéw stosowanych w profesjonalnej pielegnacji wtoséw. Duzy
nacisk ktadzie
na indywidualne podejscie do uczestnikdw oraz rozwijanie ich samodzielnosci i pewnosci w pracy
zawodowe;.
Wspotpracuje z markg Lumiére Professional jako instruktor marki, uczestniczac w tworzeniu i
realizacji autorskich
programow szkoleniowych opartych na innowacyjnych recepturach oraz aktualnych trendach w
pielegnaciji i
regeneracji wtosow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Czes¢ praktyczna szkolenia

Podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg na modelkach lub modelach, wykonujac
zabiegi regeneracyjne wtoséw pod nadzorem prowadzgcego szkolenie. Uczestnicy ucza sie
przeprowadzac¢ diagnostyke wtosow i skéry gtowy, dobiera¢ odpowiednie preparaty oraz

wykonywacé zabieg odbudowy molekularnej zgodnie z procedurg technologiczna.



Certyfikat ukonczenia szkolenia

Po zakonczeniu szkolenia oraz pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnicy
otrzymuja certyfikat potwierdzajacy zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw
trychologii oraz wykonywania zabiegéw odbudowy molekularnej wtoséw.

Organizacja szkolenia

Podczas szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do zaplecza socjalnego oraz serwisu
kawowego.

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatowej, co umozliwia uczestnikom zdobycie

praktycznych umiejetnosci oraz indywidualng prace pod okiem instruktora.

Adres

Bartoszyce 127
11-200 Bartoszyce

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666

AGATA SMALEC



