Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapeuta SPA - Kurs Masterclass 5760,00 PLN brutto

© Bydgoszcz / stacjonarna

DAY SPA Aleksandra

Mazur
® 48h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 13.06.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/03/11/207353/3395967

4 682,93 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
97,56 PLN netto/h

& Ustuga o charakterze zawodowym

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj

Wiasciciele i pracownicy salonéw fryzjerskich oraz kosmetycznych,
chcacy wdrozy¢ nowa, wysokomarzowa ustuge premium;

Masazysci, terapeuci SPA, fizjoterapeuci.

Osoby chcace nabyé kompletne kompetencje zawodowe Terapeuty SPA w
celu przebranzowienia sie lub podjecia pracy w osrodkach Wellness &
SPA.

Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Rozwdj.

01-06-2026

stacjonarna

48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz zaawansowanych umiejetnosci
praktycznych w zakresie wykonywania japoriskiego masazu liftingujgcego Kobido, estetycznego kinezjotapingu twarzy
oraz holistycznych rytuatéw SPA i technik modelowania sylwetki. Kurs przygotowuje do samodzielnego projektowania i
przeprowadzania petnych procedur terapeutycznych na twarz i ciato, z uwzglednieniem diagnostyki klienta, ergonomii
pracy oraz rentownosci ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

. Charakteryzuje anatomie starzenia sie
twarzy oraz fizjologie uktadu
limfatycznego i powieziowego w
konteks$cie masazu tkanek gtebokich.

Efekty uczenia sie (po zakonczeniu
ustugi uczestnik:)Kryteria weryfikacji
(dowdd osiagniecia efektu)Metody
walidacjiW zakresie WIEDZY:1.
Charakteryzuje anatomie starzenia sie
twarzy oraz fizjologie uktadu
limfatycznego i powieziowego w
konteks$cie masazu tkanek
gtebokich.Prawidtowo wymienia min. 5
grup miesni mimicznych oraz
lokalizacje gtéwnych weztéw chtonnych
twarzy i szyi podlegajacych
drenazowi.Analiza deklaracji (wywiad z
asesorem)2. Wyjas$nia zasady doboru
preparatéw kosmetycznych (oleje,
czekolada, peelingi) oraz tasm do
tapingu w zaleznosci od typu cery i
potrzeb klienta.

3. Opisuje procedury bezpieczenstwa
(BHP), wskazania i przeciwwskazania
do zaawansowanych rytuatéw na twarz
i ciato (w tym zabiegi "mokre" i
modelujace).

4. Samodzielnie wykonuje petna
procedure japoriskiego masazu
liftingujacego z zachowaniem
ergonomii pracy.

5. Aplikuje techniki kinezjotapingu
estetycznego na wybrane problemy
(bruksizm, zmarszczki, obrzeki).

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wymienia min. 3 grupy
mies$ni mimicznych oraz lokalizacje
gtéwnych weztéw chtonnych twarzy i
szyi podlegajacych drenazowi.

Wskazuje odpowiedni preparat dla min.
3 réznych typéw cer (np. tradzikowa,
naczyniowa) oraz dobiera stopien
napiecia tasmy dla wybranej aplikaciji.

Prawidtowo identyfikuje min. 3
przeciwwskazania bezwzgledne do
wykonania petnej procedury Kobido
oraz body wrappingu.

Realizuje petng sekwencje 4 faz
masazu (otwarcie, drenaz, lifting,
wyciszenie) zgodnie z kierunkami
przebiegu migsni i naczyn
limfatycznych.

Wykonuje poprawnie min. 2 aplikacje
tasm (np. na Iwig zmarszczke, owal
twarzy) bez zmarszczen tasmy i
podraznien skory.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje ptynne sekwencje masazu

relaksacyjnego i bambusami,

przygotowuje mase czekoladowa o Analiza dowodoéw i deklaraciji
odpowiedniej temperaturze i wykonuje

poprawne owiniecie folia.

6. Przeprowadza holistyczne zabiegi na
ciato: szczotkowanie, peeling, masaz
czekoladg, body wrapping oraz masaz
pateczkami bambusowymi.

Samodzielnie i kompletnie wypetnia
karte wywiadu dla modelki,
uwzgledniajac ocene stanu tkanek i cel
zabiegowy.

7. Przeprowadza diagnoze
przedzabiegowa i kwalifikuje klienta do Analiza dowodoéw i deklaraciji

odpowiedniej terapii manualnej.

zabiegowe taczace techniki twarzy i
ciata w spojne rytualy. Przedstawia
propozycje 1 autorskiego rytuatu
taczonego (np. "Japonskie
Odmtodzenie"), uzasadniajac kolejno$é
krokéw i kalkulacje czasu.

8. Projektuje rentowne pakiety
zabiegowe tgczace techniki twarzy i Analiza dowodéw i deklaraciji

ciata w spdjne rytuaty.

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest wzmocnienie pozycji rynkowej oraz zwiekszenie konkurencyjnosci przedsigbiorstwa
poprzez wdrozenie do oferty nowych, wysokomarzowych i poszukiwanych na rynku ustug z zakresu holistycznej terapii
twarzy i ciata.

Efekt ustugi

Nabycie kompetencji w zakresie wykonywania japoriskiego masazu liftingujgcego, kinezjotapingu estetycznego oraz holistycznych terapii
ciata (bambusy, czekolada, body wrapping, szczotkowanie) wraz z umiejetnoscig samodzielnej diagnostyki i planowania procedur
zabiegowych.

Kryterium weryfikacji: Pozytywna ocena Portfolio Kompetencji, w sktad ktérego wchodza:

e Poprawnie wypetniona karta wywiadu i diagnostyki (potwierdzajgca wiedze o min. 3 przeciwwskazaniach i anatomii).

¢ Dokumentacja fotograficzna min. 2 poprawnych aplikacji tapingu oraz techniki body wrappingu.

¢ Arkusz obserwaciji (checklista) podpisany przez trenera, potwierdzajgcy ptynno$¢ wykonania faz Kobido oraz masazu pateczkami
bambusowymi zgodnie z procedura.

¢ Pisemny plan autorskiego rytuatu tagczonego (potwierdzajgcy umiejetnos$é projektowania ustug).

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda walidacji: Analiza dowodéw i deklaracji, przeprowadzona przez niezaleznego, zewnetrznego asesora.

Opis procesu: Walidacja odbywa sie w formule bezkontaktowej (audyt dokumentacji). Podstawa zaliczenia jest weryfikacja Portfolio
Kompetencji opracowanego przez uczestnika podczas 6 dni szkolenia. Asesor zewnetrzny ocenia kompletnos¢ i poprawnos¢ dowoddéw w
odniesieniu do kryteriéw zawartych w programie.

Narzedzia walidacji:

1. Dokumentacja praktyczna: Wypetnione karty diagnostyczne (wywiady z modelkami) oraz pisemny plan autorskiego rytuatu tgczonego.

2. Dokumentacja fotograficzna: Zdjecia dokumentujgce poprawnos$¢ wykonanych aplikacji tapingu oraz technik body wrappingu.

3. Arkusz obserwacji (Checklista): Protokdt potwierdzony podpisem trenera, dokumentujgcy ptynnosc¢ i poprawnos$é manualng
wykonanych faz masazu Kobido oraz masazu bambusami.

4. Deklaracja wiedzy: Pisemny test sprawdzajacy (lub ankieta wiedzy) dotagczona do portfolio, weryfikujgca znajomos$¢ BHP i
przeciwwskazan.



Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: Japonski Lifting Twarzy

e ¢ Modut I: Fundamenty i diagnostyka (Anatomia starzenia, wywiad, dobér olejéw niekomedogennych).
¢ Modut II: Faza Otwarcia. Praca na powiezi i tkankach gtebokich (czepiec, klatka piersiowa, szyja). Aktywacja limfy.
e Modut lll: Faza Drenujgca. Manualny drenaz limfatyczny twarzy i dekoltu — techniki usuwania zastoin.
e Modut IV: Faza Dynamiczna i Wyciszenie. Mioplastyka, lifting owalu, techniki relaksacji kocowej.
e Dowdd do walidacji: Poprawnie wypetniona karta diagnostyczna modelki.

DZIEN 2: Konsolidacja Kobido i Kinezjotaping Estetyczny

e ¢ Modut I: Trening catowity (Full Session). Powtoérzenie sekwencji pod okiem trenera, korekta ergonomii pracy.
e Modut II: Taping Twarzy Cz. 1. Bruksizm, rozluznianie dekoltu oraz "lwia zmarszczka".
e Modut lll: Taping Twarzy Cz. 2. Techniki drenazowe, modelowanie owalu i drugiego podbrédka.
e Modut IV: Taping Twarzy Cz. 3. Korekta zmarszczek gtebokich (bruzda nosowo-wargowa, okolica oka).
e Dowdd do walidacji: Dokumentacja fotograficzna wykonanych aplikacji na modelce.

DZIEN 3: Masaz Relaksacyjny oraz Szczotkowanie i Peellingowanie Ciata

e ¢ Modut I: Teoria relaksacji. Technika szczotkowania na sucho (metodyka drenazowa i ztuszczajgca).
e Modut II: Rodzaje i zastosowanie Peelingdw oraz peeling catego ciata.
e Modut lll: Masaz relaksacyjny catego ciata
e Modut IV: Laczenie technik. Rytuat: Szczotkowanie, peeling + Masaz olejowy.
e Dowdd do walidacji: Arkusz samooceny kursanta dotyczacy ptynnosci przej$¢ manualnych.

DZIEN 4: Rytualy SPA — Masaz Czekolada

e o ModutI: Przygotowanie stanowiska oraz klienta do zabiegéw SPA.
¢ Modut lI: Wtasciwosci odzywcze czekolady i maset i olejow do ciata. Przygotowanie czekolady do masazu ciata.
¢ Modut lll: Masaz ciepta czekolada. Techniki sensoryczne i relaksacyjne z wykorzystaniem aromaterapii.
¢ Modut IV: Zarzadzanie stanowiskiem. Higiena pracy przy zabiegach "mokrych" i pielegnacja po zabiegu.
* Dowdd do walidacji: Opis procedury przygotowania cieptej masy czekoladowej (deklaracja wiedzy).



DZIEN 5: Modelowanie Sylwetki — Body Wrapping i masaz bambusami

e o Modut I: Teoria modelowania. Wskazania i przeciwwskazania.
e Modut II: Sktadniki aktywne w body wrappingu (mechanizmy termiczne).
e Modut IlI: Technika Body Wrappingu. Prawidtowe bandazowanie i aplikacja masek w profesjonalnym owijaniu.
e Modut IV: Masaz pateczkami bambusowymi. Techniki gtebokie i drenujgce — praca na powiezi i miesniach. taczenie masazu
manualnego z bambusami
e Dowdd do walidacji: Zdjecie poprawnie wykonanego "masazu pateczkami bambusowymi”.

DZIEN 6: Integracja i Walidacja Zewnetrzna

e e« Modut I (09:00-10:3 Projektowanie rytuatéw taczonych (np. Kobido + Body Wrapping). Rentownos¢ i sprzedaz.
e Modut Il (10:45-12:45): Préba koricowa. Wykonanie petnego rytuatu twarzy i ciata pod nadzorem trenera.
e Modut Ill (13:15-15:00): Finalizacja Portfolio. Porzadkowanie dowoddéw (zdje¢, kart) zebranych przez 6 dni.
¢ Modut IVa (15:15-16:00): Feedback i podsumowanie merytoryczne prowadzone przez trenera.
e Modut IVb (16:00-17:00): WALIDACJA: Analiza dowodéw i deklaracji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 43

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Japorniski
Lifting Twarzy *
Modut I:
Fundamenty i
diagnostyka
(Anatomia - 13-06-2026 09:00 10:30 01:30
starzenia,
wywiad, dobér
olejow
niekomedogenny
ch).

Przerwa - 13-06-2026 10:30 10:45 00:15

EX5) - Modut Ii:

Faza Otwarcia.
Praca na powiezi
i tkankach
gtebokich
(czepiec, klatka
piersiowa, szyja).
Aktywacja limfy.

- 13-06-2026 10:45 12:15 01:30

Przerwa - 13-06-2026 12:15 12:45 00:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

- Modut l1I:

Faza Drenujaca.
Manualny drenaz
limfatyczny
twarzy i dekoltu
- techniki
usuwania
zastoin.

Przerwa -

* Modut IV:

Faza Dynamiczna
i Wyciszenie.
Mioplastyka,
lifting owalu,
techniki
relaksacji
koncowe;j.

Konsolidacja
Kobido i
Kinezjotaping
Estetyczny -
Modut I: Trening
catowity (Full -
Session).
Powtérzenie
sekwencji pod
okiem trenera,
korekta
ergonomii pracy.

Przerwa -

* Modut II:
Taping Twarzy

Cz. 1. Bruksizm,
rozluZnianie -
dekoltu oraz

"lwia

zmarszczka".

Przerwa -

* Modut

I1l: Taping Twarzy

Cz. 2. Techniki
drenazowe, -
modelowanie

owalu i drugiego
podbrédka.

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Przerwa -

* Modut
IV: Taping Twarzy
Cz. 3. Korekta
zmarszczek
gtebokich
(bruzda nosowo-
wargowa, okolica
oka).

D Masa

Relaksacyjny
oraz
Szczotkowanie i
Peellingowanie
Ciata « Modut I:
Teoria relaksaciji. -
Technika
szczotkowania
na sucho
(metodyka
drenazowa i
zluszczajaca).

Przerwa -

 Modut Il

Rodzaje i
zastosowanie
Peelingéw oraz
peeling catego
ciata.

Przerwa -

* Modut

lll: Masaz
relaksacyjny
catego ciata

Przerwa -

* Modut

IV: Laczenie
technik. Rytuat:
Szczotkowanie,
peeling + Masaz
olejowy.

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

14-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

D Fyuaty

SPA - Masaz
Czekolada *
Modut I:
Przygotowanie
do zabiegow
SPA.
Wiasciwosci -
odzywcze
czekolady i
maset i olejéow do
ciata.
Przygotowanie
czekolady do
masazu ciata.

Przerwa -

Modut I,

Technika Masazu
Peelingujacego.
Laczenie
eksfoliacji z
masazem
klasycznym.
Procedura
prysznica/oczysz
czania klienta.

Przerwa -

+ « Modut

Ill: Masaz ciepta
czekolada.
Techniki
sensoryczne i
relaksacyjne z
wykorzystaniem
aromaterapii.

Przerwa -

€ - Modui

IV: Zarzadzanie
stanowiskiem.
Higiena pracy
przy zabiegach
"mokrych" i
pielegnacja po
zabiegu.

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Modelowanie
Sylwetki — Body
Wrapping i
masaz
bambusami *
Modut |: Teoria
cellulitu i
modelowania.
Sktadniki
aktywne w body
wrappingu
(mechanizmy
termiczne).

Przerwa

* Modut II:

Technika Body
Wrappingu.
Prawidtowe
bandazowanie i
aplikacja masek
w
profesjonalnym
owijaniu.

Przerwa

€ - Modui

lll: Masaz
pateczkami
bambusowymi.
Techniki gtebokie
i drenujace -
praca na powiezi
i migéniach.
Laczenie masazu
manualnego z
bambusami

Przerwa

* Modut

IV: Masaz
pateczkami
bambusowymi.
Techniki gtebokie
i drenujace -
praca na powiezi
i migéniach.
taczenie masazu
manualnego z
bambusami

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Integracja

i Walidacja

Zewnetrzna *

Modut |

Projektowanie

rytuatéw - 05-07-2026 09:00 10:30 01:30
taczonych (np.

Kobido + Body

Wrapping).

Rentownos$¢ i

sprzedaz.

Przerwa - 05-07-2026 10:30 10:45 00:15

* Modut Il

Préba koncowa.

Wykonanie

petnego rytuatu - 05-07-2026 10:45 12:45 02:00
twarzy i ciata pod

nadzorem

trenera.

Przerwa - 05-07-2026 12:45 13:15 00:30

* Modut Il

Finalizacja

Portfolio.

Porzadkowanie - 05-07-2026 13:15 15:00 01:45
dowodow (zdjeé,

kart) zebranych

przez 6 dni.

Przerwa - 05-07-2026 15:00 15:15 00:15

* Modut

IVa Feedback i
podsumowanie
merytoryczne
prowadzone
przez trenera.

- 05-07-2026 15:15 16:00 00:45

PEPYEl - Modut
IVb WALIDACJA:

. ; - 05-07-2026 16:00 17:00 01:00
Analiza dowodow

i deklaraciji.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5760,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 682,93 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Infrastruktura techniczna: Ustuga realizowana jest w profesjonalnie wyposazonym gabinecie (Day SPA), posiadajgcym stacjonarne,
certyfikowane stanowiska do Japonskiego Head Spa (w tym systemy wodnej aureoli, sauny parowe oraz generatory pary).

Materiaty i zasoby: Uczestnik otrzymuje na wtasnos$¢ autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana), wzory kart konsultacyjnych oraz
wykaz rekomendowanych produktéw kosmetycznych i ziot.

Zasoby do praktyki: Organizator zapewnia modelki na cze$¢ warsztatowg oraz wszelkie materiaty zuzywalne (kosmetyki premium, ziota,
artykuty higieniczne, reczniki).

Standardy higieniczne: Szkolenie uwzglednia rygorystyczne procedury dezynfekcji specjalistycznego sprzetu wodnego, o ktérych
uczestnik jest instruowany podczas Modutu 8.

Logistyka: W trakcie przerw organizator zapewnia serwis kawowy (kawa, herbata, woda, poczestunek).

Wymagania wobec uczestnika: Prosimy o posiadanie wygodnego stroju roboczego oraz obuwia zmiennego.

Przy zapisie na szkolenie wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych.
Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.
Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 29 Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Wszystkie godziny podane w harmonogramie oraz w opisie ustugi sg godzinami zegarowymi (1 godzina = 60 minut).



Minimalna frekwencja na zajeciach to 80% z catosci zaje¢.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 46
85-794 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie od ulicy GOPR, drzwi przy wejsciu do sklepu Zabka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Parking

Kontakt

h E-mail mazurszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 606 376 557

Tomasz Mazur



