
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs - metody wolumetryczne oraz efekty

niestandardowe, z naciskiem na dobór techniki, mapy stylizacji i rodzajów rzęs do stylizacji każdego kształtu oka.

Możliwość dofinansowania


Stylizacja Rzęs KOCI

GRZBIET Agata

Smalec

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie łączone - metody volume + max
volume oraz niestandardowe modelowania
KIM, WET LOOK. BUTTERFLY, LAMI EFFECT

Numer usługi 2026/03/10/172229/3395793

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 28:00 h

 11.05.2026 do 18.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do wszystkich osób zainteresowanych zdobyciem

nowych umiejętności zawodowych, niezależnie od posiadanego

wykształcenia czy wcześniejszego doświadczenia w branży beauty.

Program łączy część teoretyczną z intensywnymi zajęciami praktycznymi

– zarówno ćwiczeniami na fantomie, jak i pracą na modelce.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 29-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się pesetami w

sposób swobody i precyzyjny.

- prawidłowo dobiera pęsety do izolacji i

aplikacji rzęs,

- utrzymuje prawidłowy chwyt pęset,

- wykonuje izolację naturalnej rzęsy bez

jej uszkodzenia,

zachowuje ekonomię pracy i

bezpieczeństwa klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje i stanowisko

pracy zgodnie z BHP oraz samodzielnie

przygotowuje klientkę do stylizacji

- myje, dezynfekuje ręce i. narzędzia

zgodnie z obowiązującymi procedurami,

- prawidłowo zabezpiecza dolne rzęsy,

przygotowuje naturalne rzęsy do

zabiegu - podklejenie taśm, użycie

płatków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs

metodą klasyczną - dostosowuje

długość, skręt i grubość rzęs do oka

klientki

- prawidłowo dobiera rzęsy do typu oka i

naturalnych rzęs klientki

- zachowuje odpowiednią odległość od

powieki

- wykonuje aplikacje rzęs w sposób

równomierny

osiąga estetyczny i symetryczny efekt

końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczeń wykonuje samodzielnie

wachlarzyki z zastosowaniem różnych

skrętów i długości rzęs

- rodzaj wachlarzu jest równomierny

- wachlarzyki tworzone są w różnych

stylach - od szerszego do węższego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczeń samodzielnie przeprowadza

wywiad i dobiera metodę do oka

- omawia modelowania

- omawia rodzaje oczu

- rozróżnia skręty w konkretnym

modelowaniu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia stylizacji rzęs – Volume & Max Volume +

efekty niestandardowe - Kim, Butterfly, Lami effect, Wet look

Czas trwania: 2 dni

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 28 h (2 × 14 h dydaktycznych)

Forma: teoria / warsztaty / praktyka na modelce / walidacja

Przerwy: 30 minut dziennie (wliczone w czas usługi)

DZIEŃ 1 – METODY VOLUME + WPROWADZENIE DO MAX

VOLUME

(14 godzin dydaktycznych)

I. Część teoretyczna (4 h)

1. Przypomnienie podstaw stylizacji rzęs

2. Różnice między metodą klasyczną a metodami objętościowymi

3. Charakterystyka metod:

2D–4D

4D–8D

wprowadzenie do Max Volume 8+

4. Dobór stylizacji do oka klientki

5. Prawidłowe obciążenie rzęsy naturalnej

6. Rodzaje rzęs do metod objętościowych

7. Kleje i warunki pracy przy metodach objętościowych

8. Najczęstsze błędy w stylizacji objętościowej

II. Część warsztatowa – korekta techniki (4 h)

1. Techniki tworzenia wachlarzy objętościowych

2. Metody budowania wachlarzy:

metoda bujana

metoda przekładana

metoda drapania

3. Kontrola symetrii wachlarzy

4. Prawidłowa ilość kleju

5. Korygowanie najczęstszych błędów kursantów

6. Ćwiczenia na gąbeczkach treningowych

7. Doskonalenie izolacji przy metodach objętościowych

III. Część praktyczna – modelka (5 h 45 min)

1. Konsultacja z modelką



2. Analiza oka i dobór stylizacji

3. Przygotowanie stanowiska pracy

4. Pełna aplikacja metodą Volume

5. Kontrola poprawności techniki

6. Korekta błędów w trakcie pracy

7. Omówienie efektu końcowego

IV. Przerwa (30 minut)

DZIEŃ 2 – MAX VOLUME + EFEKTY NIESTANDARDOWE

(14 godzin dydaktycznych)

I. Część teoretyczna (3 h)

1. Charakterystyka stylizacji Max Volume

2. Zasady bezpiecznego wykonywania dużych objętości

3. Dobór grubości rzęs do Max Volume

4. Efekty niestandardowe w stylizacji rzęs:

efekt Kim

efekt Lami

efekt Butterfly

5. Dobór efektu do budowy oka

6. Najczęstsze błędy przy Max Volume

II. Część warsztatowa – Max Volume (4 h)

1. Tworzenie kępek Max Volume

2. Techniki budowania dużych wachlarzy

3. Kontrola symetrii wachlarzy

4. Ćwiczenia na gąbeczkach treningowych

5. Doskonalenie precyzji i tempa pracy

6. Budowanie efektów niestandardowych w schematach stylizacji

III. Część praktyczna – modelka (6 h 45 min)

1. Konsultacja z modelką

2. Dobór efektu stylizacji

3. Przygotowanie stanowiska pracy

4. Pełna aplikacja stylizacji Max Volume

5. Kontrola poprawności aplikacji

6. Analiza efektu końcowego

7. Korekta techniki pracy

IV. Walidacja efektów uczenia się (15 minut)

1. Ocena pracy uczestnika przez instruktora

2. Sprawdzenie poprawności techniki tworzenia wachlarzy

3. Ocena samodzielnie wykonanej stylizacji

4. Omówienie mocnych stron i obszarów do poprawy

5. Informacja zwrotna

Sposób organizacji walidacji

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest przez niezależnego walidatora Anetę Lepiankę, posiadającą kompetencje do

przeprowadzenia walidacji.



Proces walidacji realizowany jest w trakcie szkolenia oraz po jego zakończeniu i obejmuje ocenę wiedzy teoretycznej oraz umiejętności

praktycznych uczestnika.

Walidacja odbywa się poprzez:

bezpośrednią obserwację pracy uczestnika podczas ćwiczeń warsztatowych,

ocenę samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzęs na modelce,

analizę efektu końcowego stylizacji oraz sposobu pracy uczestnika.

Pozytywne przejście walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukończenia szkolenia.

Warunki organizacyjne

Godziny wyrażone są w godzinach dydaktycznych.

Organizator zapewnia:

ciepły posiłek,

napoje oraz poczęstunek,

modelki do części praktycznej szkolenia.

Organizacja szkolenia:

liczba uczestników: maksymalnie 2 osoby w grupie,

liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobę.

Wyposażenie stanowiska:

stolik kosmetyczny z lampą,

zestaw pęset do metod objętościowych,

rzęsy do metod Volume i Max Volume,

kleje, preparaty oraz akcesoria do stylizacji rzęs,

materiały do ćwiczeń warsztatowych,

gąbeczki treningowe.

Modelki:

minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

Przerwy:

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi (30 minut dziennie).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Część

teoretyczna -

metody volume

AGATA SMALEC 11-05-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 10  Część

warsztatowa -

techniki

tworzenia

wachlarzy

AGATA SMALEC 11-05-2026 11:00 14:00 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10  Przerwa AGATA SMALEC 11-05-2026 14:00 14:30 00:30

4 z 10  Cześć

praktyczna -

aplikacja volume

na modelce

AGATA SMALEC 11-05-2026 14:30 18:30 04:00

5 z 10  Część

teoretyczna -

metody

niestandardowe

AGATA SMALEC 18-05-2026 08:00 10:30 02:30

6 z 10  Część

warsztatowa -

tworzenie kępek

max +

niestandardowe

efekty / promyki

AGATA SMALEC 18-05-2026 10:30 12:30 02:00

7 z 10  Przerwa AGATA SMALEC 18-05-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 10  Część

praktyczna -

modelka

AGATA SMALEC 18-05-2026 13:00 17:00 04:00

9 z 10

Podsumowanie

szkolenia /

pisanie

dokumentów

oraz relacje

pozabiegowe

AGATA SMALEC 18-05-2026 17:00 18:15 01:15

10 z 10  Walidacja - 18-05-2026 18:15 18:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGATA SMALEC

Agata Smalec od 8 lat prowadzi działalność gospodarczą w branży stylizacji rzęs, która prężnie

funkcjonuje na rynku usług beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyła szerokie

doświadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs oraz w pracy z klientkami o

zróżnicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Równolegle prowadzi hurtownię materiałów do stylizacji rzęs, co umożliwia jej stały dostęp do

najwyższej jakości produktów oraz bieżące śledzenie trendów i innowacji w branży. Szczególną

wagę przykłada do jakości stosowanych materiałów, bezpieczeństwa zabiegów oraz pracy zgodnej z

obowiązującymi standardami higieny i aseptyki.

Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyła w branżowych konferencjach, szkoleniach oraz

wydarzeniach poświęconych stylizacji rzęs, systematycznie poszerzając swoją wiedzę i

kompetencje zawodowe. Zdobyte doświadczenie pozwala jej łączyć praktyczne umiejętności z

aktualną wiedzą teoretyczną.

Jest autorką książki poświęconej stylizacji rzęs pt. „Rzęsa w oku”, w której dzieli się wiedzą,

doświadczeniem oraz sprawdzonymi rozwiązaniami praktycznymi dla stylistek rzęs.

Obecnie jest studentką pielęgniarstwa, co dodatkowo wzmacnia jej kompetencje w zakresie

anatomii, fizjologii, zasad higieny, aseptyki oraz bezpieczeństwa pracy z klientem, mających istotne

znaczenie w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych, w skład których wchodzą:

książka szkoleniowa - RZĘSA W OKU

skrypty szkoleniowe - zawierające najważniejsze zagadnienia omawiane w trakcie szkolenia

konspekt zajęć

materiały pomocnicze przygotowane przez instruktora - gąbki, nitki do ćwiczeń, inne w formie drukowanej lub elektronicznej

certyfikat ukończenia szkolenia wydawany po spełnieniu warunków uczestnictwa i zaliczenia szkolenia.

Materiały przekazywane są uczestnikom w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakończeniu i pozostają do dalszego użytku.

Warunki techniczne

Sala szkoleniowa przystosowana do usług stylizacji rzęs

Stanowisko pracy dla każdej uczestniczki (łóżko kosmetyczne/fotel)

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN



Oświetlenie specjalistyczne (lampa kosmetyczna)

Dostęp do bieżącej wody

Środki do dezynfekcji powierzchni i narzędzi

Zestaw narzędzi do stylizacji rzęs (pęsety, rzęsy, kleje, preparaty pomocnicze)

Materiały jednorazowe (płatki, szczoteczki, aplikatory, taśmy)

Fantom/gąbeczka do ćwiczeń objętości

Zapewniona modelka na część praktyczną

Prezentacja multimedialna i materiały szkoleniowe

Temperatura pomieszczenia umożliwiająca prawidłową pracę kleju

Zapewnienie zasad higieny i bezpieczeństwa zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi

Adres

pl. Plac Kazimierza Pułaskiego 7/8

10-515 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


AGATA SMALEC

E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666


