Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Advanced French Construction - 5262,50 PLN brutto
ﬁ Profesjonalna Stylizacja Paznokci z 5262,50 PLN netto
w Elementami Zréwnowazonego Rozwoju 328,91 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/03/10/178215/3395789 328,91 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

NAM Aneta

© Rybnik / stacjonarna
Nazarow-Sobik

& Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 4975y ey

236 ocen £ 23.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Poczatkujace stylistki paznokci, ktére chcag nauczy¢ sie techniki
French konstrukcyjny.

¢ Osoby pracujgce w branzy beauty (kosmetyczki, manikiurzystki), ktore
chca poszerzy¢ umiejetnosci o nowoczesne i ekologiczne
rozwigzania.

¢ Osoby planujgce otwarcie wtasnego salonu lub rozwéj kariery w
branzy beauty.

¢ Osoby zainteresowane integracja technik stylizacji z zasadami

Grupa docelowa ustugi

zrbwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda French konstrukcyjny z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zgodnie z kierunkami PRT 2030 Wojewddztwa Slgskiego oraz



Regionalnej Strategii Innowacji RIS 2030 - Inteligentne Slaskie. Szkolenie rozwija zielone kwalifikacje i przygotowuje do
pracy w zgodzie z kierunkiem ,Gospodarka niskoemisyjna i obieg zamkniety”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia zasady i etapy techniki French
konstrukcyjny.

Realizuje stylizacje krok po kroku.

Stosuje ekologiczne i bezpieczne
produkty oraz metody less waste.

Wdraza zasady zréwnowazonej pracy
salonowej

Promuje swiadomos¢ ekologiczng
klientek.

Przygotowuje dokumentacje
fotograficzna i opis techniki

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje strukture
paznokcia, planuje budowe French
konstrukcyjnego, dobiera odpowiednie
produkty i narzedzia.

Wykonuje stylizacje French
konstrukcyjny z zachowaniem zasad
estetyki i bezpieczenstwa.

Dobiera biodegradowalne i
energooszczedne materiaty,
minimalizuje odpady.

Organizuje stanowisko z zachowaniem
zasad segregacji odpadéw,
niskoemisyjnosci i racjonalnego zuzycia
energii.

Przekazuje klientom korzysci ptynace z
ekologicznych metod i produktow.

Tworzy cyfrowe portfolio
dokumentujace wykonana stylizacje.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Charakter szkolenia

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Szkolenie ma charakter praktyczno-teoretyczny i zostato opracowane z myslg o osobach poczatkujacych, ktére chcg od podstaw nauczyc¢
sie techniki French konstrukcyjny w standardzie salonowym.

Program uwzglednia réwnoczesnie aspekty srodowiskowe i kompetencje przysztos$ci zgodne z Regionalng Strategig Innowacji Woj.
Slaskiego 2030 (RIS) oraz Programem Rozwoju Technologii Woj. Slaskiego (PRT 2030).

Uczestnicy ucza sie $wiadomej organizacji pracy, doboru materiatéw o niskim wptywie na srodowisko, racjonalnego zuzycia energii i

wdrazania zasad zielonego zarzgdzania w salonie beauty.

Kurs ksztattuje zielone kompetencje zawodowe w sektorze ustug osobistych i stanowi wprowadzenie do profesjonalnej stylizacji paznokci

w duchu sustainable beauty.

Zakres tematyczny szkolenia

Modut 1 — Wprowadzenie do French konstrukcyjny i ergonomia pracy stylistki

e Budowa i anatomia paznokcia naturalnego.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w duchu eko.

¢ Przygotowanie stanowiska i narzedzi w modelu ,green salon”.

e Energooszczedne urzadzenia i narzedzia wielokrotnego uzytku.

PRT 3.6 — Technologie zarzadzania srodowiskiem (zielone praktyki, $wiadome decyzje materiatowe),

Modut 2 — Materiaty, produkty i ekologia w stylizacji French konstrukcyjny

e Charakterystyka zeli konstrukcyjnych i materiatéw pomocniczych.

e Dobor ekologicznych produktéw i komponentéw.

e Zasady selektywnej gospodarki odpadami kosmetycznymi.

e Minimalizacja zuzycia surowcow i opakowan.

PRT 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami (minimalizacja odpaddw, segregacja materiatow),

Modut 3 — Technika French konstrukcyjny krok po kroku

e Przygotowanie ptytki i skorek.

e Budowa architektury French konstrukcyjnego — szkielet, baza, linia usmiechu.

¢ Praca z zelami kamuflujgcymi i biatymi.
e Korygowanie ksztattu i linia $wiatta.

PRT 3.6 — Technologie zarzadzania srodowiskiem (zielone praktyki, $wiadome decyzje materiatowe),

Modut 4 — Stylizacja salonowa z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

¢ Odpowiedzialna organizacja pracy stylistki (czas, energia, materiaty).

e Stylizacja French konstrukcyjny na modelkach — praktyka pod okiem instruktora.
e Komunikacja z klientem w duchu zréwnowazonego piekna (sustainable beauty).
e Tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywy dla papierowej dokumentac;ji.



PRT: 4.2 - Technologie informacyjne (cyfrowe portfolio, cyfryzacja salonu, narzedzia rezerwacji online).

Modut 5 — Walidacja i certyfikacja kwalifikacji

¢ Egzamin teoretyczny (test 40 pytan jednokrotnego wyboru).
e Egzamin praktyczny — sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowej ,Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju”. Po pozytywnym
wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji.

Walidacje przeprowadza Fundacja MY PERSONALITY SKILLS jako podmiot zewnetrzny, niezalezny od prowadzacej szkolenie Anety Lizut.
Fundacja petni jednoczesnie role podmiotu certyfikujagcego. Podstawa prawng jest uprawnienie do prowadzenia proceséw walidacji i
certyfikowania wynikajgce z przepiséw prawa.

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w trzech etapach: egzaminie teoretycznym (test teoretyczny) egzaminie praktycznym (obserwacja
w warunkach rzeczywistych) oraz wywiadzie (wywiad ustrukturyzowany), ktérych celem jest sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i
umiejetnosci zdobytych przez uczestnikow podczas szkolenia. Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia

1 Test teoretyczny - egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
2 Obserwacja w warunkach rzeczywistych - egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy beda realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.

3 Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik przystgpi do indywidualnego wywiadu ustrukturyzowanego, obejmujgcego zestaw pytan weryfikujgcych wiedze wynikajaca z efektow
uczenia sie. Wywiad oceniany jest na podstawie jednolitych kryteriéw, a kazda odpowiedz punktowana jest zgodnie z arkuszem oceny.

Wynik egzaminu uczestnik otrzymuje w ten sam dzien, w ktérych odbywa sie egzamin. Certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji uczestnik
otrzyma do 3 dni od wyniku walidacji.

Powigzanie z dokumentami strategicznymi RIS / PRT 2030

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 — ,Inteligentne Slaskie”

* Inteligentna specjalizacja: Zielona Gospodarka

e (RIS 2030, str. 81 181)

e Szkolenie wspiera rozwdj ustug osobistych poprzez integracje innowacyjnych technologii stylizacji i zréwnowazonych proceséw pracy.

e Cel strategiczny: Region odpowiedzialnej transformacji gospodarczej

e (RIS 2030, str. 105)

e Kurs ksztattuje kompetencje w zakresie niskoemisyjnych praktyk zawodowych i zrbwnowazonego zarzgdzania zasobami.

e Rozwdj zielonych umiejetnosci:

* (RIS 2030, str. 49)

¢ Uczestniczki zdobywajg praktyczne umiejetnosci w zakresie planowania dziatan proekologicznych, zarzgdzania odpadami,
ograniczania emisji i promocji Swiadomosci srodowiskowej w ustugach kosmetycznych.

Powigzanie z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2030 Woj. Slgskiego:

e Obszar priorytetowy: Gospodarka w obiegu zamknietym oraz zielone kompetencje

e Wskaznik rezultatu: wzrost liczby oséb z kwalifikacjami wspierajgcymi transformacje w sektorze ustug osobistych.

e Szkolenie przyczynia sie do realizacji kierunku interwencji PRT: Wzmacnianie potencjatu edukacyjnego i zawodowego mieszkaricow w
duchu zréwnowazonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa: brak wymagan
Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii, oraz z 7,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sie przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia oraz 1 godziny walidacji — egzaminu.

Stylizacja French Konstrukcyjny jest wykonywana przez uczestnikow na modelkach. Organizator nie zapewnia modelek.



Warunki organizacyjne: szkolenie przeprowadzane jest bez podziatu na grupy. Dla kazdego uczestnika zorganizowane jest indywidualne
stanowisko pracy sktadajgce sie z lampy, lampy uv, podktadu, frezarki oraz wszystkich produktéw potrzebnych do wykonania stylizacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do techniki
French
konstrukcyjny -
budowa
paznokcia,
architektura i
proporcije

Przerwa

Materiaty i
produkty w
French
konstrukcyjnym
- zasady wyboru
ekologicznych
komponentow

Przygotowanie
plytki i
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
zrébwnowazonego
rozwoju

Przerwa

obiadowa

Z3D) Technika

budowy French
konstrukcyjnego:
baza, szkielet,
linia usmiechu

Praca

indywidualna
uczestnikow -
stylizacja
paznokci

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Data realizacji Godzina Godzina

zajec

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

10:30

12:00

12:30

14:00

zakonczenia

09:00

09:15

10:30

12:00

12:30

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

01:30

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajet

Zréwnowazona
komunikacja z
klientem - etyka,
marketing
ekologiczny

Przerwa

Stylizacja

French
konstrukcyjny w
praktyce -
wykonanie
kompletnej
stylizacji

Przerwa

obiadowa

Wykonczenie i
analiza pracy

Tworzenie

cyfrowego
portfolio -
dokumentacja
stylizacji w
formie eko

Egzamin

teoretyczno-
praktyczny
(walidacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 08:00
24-05-2026 09:00
24-05-2026 09:15
24-05-2026 12:00
24-05-2026 12:30
24-05-2026 14:30
24-05-2026 15:00
Cena
5262,50 PLN
5262,50 PLN
328,91 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:00

00:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Grolik

‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiada tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.
Posiadanie doswiadczenia w obszarze zielonych kompetenciji, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszace kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggna¢ najwyzszg
jakos¢ stylizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzieki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznos$ci inwestowania we wtasne wyposazenie. Materiaty udostepniane dla uczestnikéw: Frezarka z frezami, pilnik, nozyczki
do skérek, nozyczki do szablondw, pedzelek do zelu, blok polerski, formy , lampa UV/ LED, szczoteczka. Dehydrator, primer, zel budujacy, cleaner,
top, kolorowe lakiery hybrydowe, rekawiczki, maska, waciki bezpytowe.

Informacje dodatkowe

Walidacje ustugi przeprowadza Podmiot Zewnetrzny.
Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych.

W przypadku ustug rozwojowych kofczacych sie kwalifikacjg ZRK lub kwalifkacja inng niz wpisang do ZRK, Dostawca Ustug ma mozliwo$é
wskazac, ze proces walidacji bedzie prowadzony przez podmiot zewnetrzny. W takiej sytuacji nie ma potrzeby wskazywaé konkretnych danych
osoby walidujacej.



Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow - Sobik



