Mozliwos$¢ dofinansowania

Fotografia portretowa - edycja zdje¢ 2 700,00 PLN brutto
m Photoshop i Lightroom z wykrzystaniem Al 2700,00 PLN netto
‘ - szkolenie zakorncznone kwalifikacjg - 337,50 PLN brutto/h
ACHIEVE zielone kompetencje 337,50 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/10/27427/3395250 200,00 PLN  cena rynkowa @
AMG Anna Garbat
& Ustuga szkoleniowa
Y K Kk Kk 48/5 M . )
zdalna w czasie rzeczywistym
655 ocen

® 08:00h
9 03.06.2026 do 05.06.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
9 komputerowo

Osoby indywidualne zainteresowane podnoszeniem kwalifikacji z wtasnej
inicjatywy i wykorzystac jg w pracy zawodowej. Szkolenie adresowane do

Grupa docelowa ustugi 0s0b, ktére chcg sig rozwija¢ w zawodzie fotografa, ktére posiadajg juz
podstawowa wiedze z zakresu wykonywania zdje¢ i ich edycji w programach
graficznych Adobe: Photoshop i Lightroom.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

02-06-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do wykonywania profesjonalnej edycji zdje¢ portretowych. Po ukonczeniu ustugi uczestnik bedzie
potrafit samodzielnie edytowac zdjecia w programach graficznych: Lightroom i Photoshop, bedzie znat metody retuszu z
wykorzystaniem Al i metody automatyzacji edycji, ktdre przyspieszg proces obrébki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozwigzuje problemy zwigzane z
niedoskonatos$ciami zdjeé

Rozréznia narzedzia i funkcje
programoéw graficznych Lightroom i
Photoshop

Wykonuje podstawowe korekty zdje¢
noworodkéw w formacie RAW

Charakteryzuje rozwigzania Al w
procesie edycji i selekcji zdje¢

Wykorzystuje narzedzia Al w edycji
zdjeé

Wykonuje poprawny retusz skory bez
efektu blur

Przeprowadza czynnosci
wykonczeniowe na zdjeciach

Stosuje rozwigzania przyspieszajace
edycje zdje¢

Kryteria weryfikacji

Opisuje i praktycznie demonstruje
techniki radzenia sobie z
niedo$wietlonymi zdjeciami lub
niewtasciwymi kolorami skory.

Opisuje przydatne funkcje i narzedzia w
Adobe Lightroom

Opisuje funkcje i narzedzia w Adobe
Photoshop do edycji zdjeé

Wywotuje pliki RAW za pomoca wtyczki
Camera Raw, poprawnie reguluje
ekspozycje oraz balans bieli

Definiuje programy Al przyspieszajace
selekcje i edycje zdje¢

Okresla narzedzia Al do edycji zdjeé

Stosuje maski i ustawia ich parametry w
programie Lightroom

Stosuje wtyczki Al w programie
Photoshop

Uzywa technologii Adobe Firefly

Stosuje technike Frequency Separation

Stosuje technike Dodge & Burn

Dopracowuije tto, w tym uzupetnia
obraz, poprawia kontrast

Wykonuje color grading (korekcje
kolorystyczna)

Tworzy i wykorzystuje akcje i presety

Wykorzystuje wtyczki

Stosuje akcje i presety

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje krytycznej analizy swoich

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
prac, identyfikujac mocne i stabe strony

Ocenia swoje umiejetnosci artystyczne

Ocenia postepy nauki i wskazuje pola
do samorozwoju zaréwno w zakresie Analiza dowodéw i deklaraciji
kompetencji migkkich, jak i twardych

Dba o samoksztatcenie

Formutuje plan dalszego rozwoju
umiejetnosci fotograficznych, Analiza dowodéw i deklaraciji
uwzgledniajac nowe techniki i narzedzia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w formie indywidualnej dla zwiekszenia skutecznosci szkolenia, a jego zakres dostosowany jest do potrzeb danego
uczestnika.

Warunki do osiagniecia celu:

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: Szkolenie adresowane do oséb, ktére chca sie
rozwija¢ w zawodzie fotografa, ktére posiadajg juz podstawowaq wiedze z zakresu wykonywania zdjec i ich edycji w programach graficznych
Adobe: Photoshop i Lightroom.

Zakres tematyczny ustugi:
Edycja zdje¢ w Adobe Lightroom - praktyka
¢ Narzedzia edycji w Lightroom

¢ Inteligentne maski
e Automatyzacja pracy: Synchronizacja ustawien i presety



Edycja zdje¢ w Adobe Photoshop - praktyka

e Warstwy dopasowania

e Poprawny retusz skory

¢ Elementy automatyzacji: akcje, wtyczki

e Export zdjecia do druku i publikacji w internecie

Walidacja ustugi.
Warunki organizacyjne:

e Szkolenie trwa 8 godz. dydaktycznych, tj. 6 godzin zegarowych

¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

e Uczestnik pracuje na wtasnym komputerze z dostepem do internetu

* Wymagana aktualna wersja programéw Adobe: Lightroom i Photoshop (aktualng wersje sprawdzisz na oficjalnej stronie Adobe)

e Walidacja przewidziana jest na ostatnig czes¢ szkolenia: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie i analiza dowoddw i
deklaracji

¢ Indywidualne szkolenie online w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 337,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 337,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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ANNA GARBAT



Obszar specjalizacji w dziedzinie fotografii: Portret, fotografia kobieca, dziecieca, rodzinna,
O biznesowa i wizerunkowa, retusz.

——— 0d 2018 r. zajmuje sie grafikg, a od 2019 umiejetnosci obstugi programoéw graficznych wykorzystuje
w retuszu. Wykonuje artystyczne sesje fotograficzne, gtéwnie z zakresu fotografii kobiecej,
dzieciecej, cigzowej i rodzinnej. Biegle postuguje sie w programie Adobe Photoshop, dzieki czemu jej
fotografie majg malarski charakter. Duzg wage przywigzuje do kolorystyki.

Magister Informatyki Ekonomicznej. Ukonczony kurs pedagogiczny i kurs doskonalenia
umiejetnosci trenerskich. Przez wiele lat prowadzita szkolenia z obstugi komputera i Internetu dla
os6b dorostych. 0d 2019r. do dni dzisiejszego realizuje ustugi fotograficzne. Posiada doswiadczenie
zwigzane z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat. Od 2021r. prowadzi szkolenia dla
fotograféw - poczatkujgcych i zaawansowanych z zakresu fotografii i postprodukcji zdje¢ - kilkaset
zrealizowanych godzin szkolen. Autor podrecznika z obstugi komputera i Internetu dla seniorow.
Biegle postuguje sie narzedziami programu Adobe Photoshop, Lightroom, Camera Raw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie w formule warsztatowej. Organizator nie zapewnia materiatéw szkoleniowych. Uczestnicy robig notatki we wtasnym zakresie. Praca
na plikach RAW.

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np. dostosuje
sposob prezentacji materiatu podczas zajec.

Informacje dodatkowe

» Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2011 r. Nr 177, poz. 1054, z
pozn. zm.) w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z dnia 31 grudnia 2013 r. Poz. 1722).

e Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia podmiotowego: art. 113 ust 1i 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(ponizej 70% dofinansowania)

e Przerwy s3 elastyczne dostosowane do uczestnikow.

¢ Warszaty rozwijajg kompetencje cyfrowe fotograféw i usprawniajg ich prace - program zawiera w sobie elementy Al oraz autoamtyzacji w
programie Adobe Photoshop i Lightroom.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjainych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Warunki techniczne

Platforma/komunikator przez ktéry odbedzie si¢ szkolenie:
Microsoft Teams
Minimalne wymagania sprzetowe dla urzadzenia uczestnika szkolenia:

e Komputer/laptop: System operacyjny Windows 10, macOS 10.13 lub nowszy.

e Procesor: Intel Core i5 (gen. 6) lub rownowazny.

e Pamie¢ RAM: Minimum 8 GB.

¢ Dysk twardy: SSD z wolng przestrzenig minimum 256 GB lub HDD o predko$ci 7200 RPM.
¢ Karta graficzna: Zintegrowana lub dedykowana z pamiecig minimum 1 GB.

e Kamera: HD (wbudowana lub zewnetrzna).

¢ Mikrofon: Wbudowany lub zewnetrzny.

¢ Gtosniki/stuchawki: Ze zintegrowanym mikrofonem (opcjonalnie).

Minimalne parametry tacza sieciowego dla urzadzenia uczestnika szkolenia:



e Szybkos¢ potaczenia: State potgczenie internetowe o przepustowosci minimum 2 Mbps w dot i w gére.
¢ Stabilnosc¢ potaczenia: Potgczenie bez czestych spadkéw predkosci lub przerw.
¢ Ping: Niski, ponizej 100 ms, aby zapewni¢ ptynng komunikacje audio i wideo.

Niezbedne oprogramowanie, jakie musi posiada¢ uczestnik:

e Przegladarka internetowa: Aktualna wersja Chrome, Firefox, Safari, Edge lub Opera. Microsoft Teams umozliwia uczestnictwo poprzez
przegladarke, cho¢ dostepna jest réwniez aplikacja.
¢ Aplikacja Microsoft Teams (opcjonalnie): Zalecana do petnej funkcjonalnosci, dostepna do pobrania ze strony Microsoft Teams.

Uwagi dodatkowe:

e Upewnij sig, ze przegladarka jest zaktualizowana do najnowszej wersji, aby zapewni¢ kompatybilnosc¢ i bezpieczenstwo.

e W przypadku korzystania z przegladarki zaleca sie wytaczenie blokowania reklam oraz uzywanie potgczenia internetowego o mozliwie
stabilnym i szybkim dziataniu.

e Z uwagi na praktyczny charakter zaje¢, nie ma mozliwosci uczestniczy¢ w szkoleniu poprzez system Android (tzn. na telefonie, tablecie).

e Kontakt w przypadku problemdéw technicznych do osoby odpowiedzialnej za techniczng pomoc pod numerem telefonu 600 123 835 lub mail:
amg@dofinansowaneszkolenia.eu

¢ Kody dostepowe do ustugi beda podane do 3 dni przed ustuga.

Kontakt

h E-mail amg@dofinansowaneszkolenia.eu

Telefon (+48) 600 123 835

Anna Garbat



