
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia potrafi w bezpieczny sposób wypełniać usta kwasem hialuronowym techniką na płasko.

Uczestnik szkolenia zna przeciwwskazania i wskazania i zalecenia przed i po zabiegowe.

Potrafi ocenić jaką ilością preparatu powiększać usta zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Potrafi wykonać wywiad zabiegowy.

Zna preparaty dostępne na rynku ich gęstość i wielkość cząsteczek.

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak

    5,0 / 5

628 ocen

Powiększanie ust kwasem hialuronowym
METODĄ NA PŁASKO

Numer usługi 2026/03/10/145646/3395228

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 23.03.2026 do 23.03.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane branżą beauty, kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby

chcące podnieść swoje kompetencje. osoby indywidualne/ pracownicy i

wlasciciele firm

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie

preparatów używanych do wykonania

zabiegu powiększania ust metodą na

płasko oraz omawia anatomie.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

oraz zalecenia przed i po zabiegowe

dotyczące zabiegu powiekszania ust.

Monitoruje przeprowadzenie zabiegu ,

dobór odpowiednich technik i

produktów

Charakteryzuje substancje aktywne

zawarte w preparatach
Wywiad swobodny

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,

wskazania i preciwwskazania. Definiuje

metody stosowanee w zabiegu jak

rowniez etapy wykonywania zabiegu,

omawia przygotowania klienta do

zabiegu, omawia postepowania

pozabiegowe oraz charakteryzuje

powiklania

Przeprowadza wywiad z klientem na

temat jego aktualnego stanu zdrowia,

przygotowuje dokumentacje

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zalecenia przed i pozabiegowe Wywiad swobodny

przeprowadza samodzielnie zabieg na

sztucznej skorce badz modelce pod

aktywnym nadzorem szkoleniowca

dobiera preparaty dostosowane do

potrzeb

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza zabieg w poprawny

sposob
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

powiększanie ust na płasko

1. Powiększanie ust najważniejsze informacje

2. Przygotowanie stanowiska pracy

3. Przeciwwskazania do zabiegu

4. Zalecenia

5 Protokoły zabiegowe powiększania ust na płasko metodą russian lips/ buterfly lips / garunova lips

6. Kwas hialuronowy właściwości, wykorzystanie

9. Stymulatory tkankowe wykorzystywane do refreshingu ust

10. Pielęgnacja pozabiegowa

11. Dokumentacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4

Powiększanie ust

najważniejsze

informacje /

Przeciwwskazani

a do zabiegu /

Zalecenia/

Dokumentacja

Justyna Bielen 23-03-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 4  Protokoły

zabiegowe

powiększania ust

na płasko

metodą russian

lips/ buterfly lips

/ garunova lips 6.

Kwas

hialuronowy

właściwości,

wykorzystanie

Justyna Bielen 23-03-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 4  PRAKTYKA

NA MODELKACH
Justyna Bielen 23-03-2026 13:00 18:00 05:00

4 z 4  walidacja - 23-03-2026 18:00 19:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYŁA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWĄ ŁÓDZKIE

CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.

ABSOLWENTKA STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKŻE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA

BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY I SYMPOZJACH Z

ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPÓŁPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI

KOSMETYCZNYMI. UKOŃCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAŻ PERMANENTNY

(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAŻU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING

(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPEŁNIACZE (2020, 2022),

MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK RÓWNIEŻ

PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA – OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA I

DŁONI (2019,2022,2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kazdy uczestnik otrzymuje materialy edukacyjne zapewnione są również modelki

Adres

ul. Rojna 71c

91-134 Łódź

woj. łódzkie

Estetyczni centrum szkoleniowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Kontakt


Jolanta Gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


