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Head Spa Therapy — Trychologiczne 5960,00 PLN brutto
Rytuaty dla Zdrowej Skoéry Gtowy i 5960,00 PLN netto
Swiadomej Pielegnacji z zastosowaniem 248,33 PLN brutto/h
zielonych kompetenc;ji - szkolenie 248,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/10/156609/3395077 437,50 PLN cena rynkowa ©

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 24h

5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dziatajgcych w branzy beauty i
wellness, ktére chcg wprowadzié do swojej oferty innowacyjne i
$wiadome zabiegi trychologiczne w duchu eko i holistycznego podejscia
do pielegnacji. Uczestnikami moga byé:

o fryzjerzy, ktérzy chca rozszerzy¢ zakres swoich ustug o pielegnacje
skory gtowy i rytuaty relaksacyjne z wykorzystaniem naturalnych
kosmetykow i technik,

¢ kosmetolodzy i kosmetyczki poszukujacy ekologicznych alternatyw w

Grupa docelowa ustugi pielegnacji skéry gtowy i wtoséw,

e osoby specjalizujgce sie w masazach lub wellness, pragnagce zdoby¢
nowe umiejetnosci z zakresu aromaterapii, terapii sensorycznej i
technik oczyszczajacych,

e wiasciciele gabinetéw beauty & spa oraz holistycznych studiéw urody,
ktdrzy chca rozbudowac oferte o spersonalizowane rytuaty
wspierajgce zdrowie skory gtowy i wiosow,

¢ osoby poczatkujgce w temacie, zainteresowane rozpoczeciem pracy z
klientem w nurcie trychologii i pielegnacji naturalnej, bez koniecznosci
posiadania zaawansowanej wiedzy medycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Eco Head Spa Therapy — Trychologiczne Rytuaty dla Zdrowej Skéry Glowy i Swiadomej Pielegnacji" jest
przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania rytuatéw Head Spa z elementami trychologii i
aromaterapii, w oparciu o ekologiczne podejscie do pielegnacji skéry gtowy i wioséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe problemy skory
gtowy (np. tupiez, nadmierna suchosé,

i K . Test teoretyczny
tojotok) i zna ich przyczyny oraz

sposoby pielegnaciji.

Opisuje budowe skéry gtowy i strukture
wlosa w kontekscie doboru zabiegéw Test teoretyczny
trychologicznych.

Omawia wtasciwosci olejkow

eterycznych i ich zastosowanie w Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad aromaterapii terapeutycznej.
wykonywania zabiegéw

trychologicznych

Wyjasnia zasady komponowania
. . Test teoretyczny
zabiegu Head Spa - etap po etapie.

Charakteryzuje ekologiczne i
certyfikowane produkty kosmetyczne

o, Test teoretyczny
przeznaczone do zabiegéw

pielegnacyjnych skéry gtowy.

Rozréznia techniki masazu
relaksacyjnego i zna ich wptyw na uktad Test teoretyczny
nerwowy i krazenia.



Efekty uczenia sie

Wykonuje samodzielnie zabiegi
trychologiczne

wykorzystuje zielone kompetencje w
pracy przy wykonywaniu zabiegéw
trychologicznych

Kryteria weryfikacji

Analizuje potrzeby skoéry gtowy klienta i
dobiera odpowiednie techniki oraz
kosmetyki do zabiegu.

Wykonuje rytuat Head Spa zgodnie z
zasadami uwaznego dotyku i relaksacji
sensorycznej.

Stosuje techniki masazu relaksacyjnego
i drenujgcego na skérze gtowy, karku i
ramionach.

Przygotowuje stanowisko pracy w
zgodzie z zasadami higieny i less
waste.

Samodzielnie komponuje zapachy i
dobiera olejki eteryczne do stanu
psychofizycznego klienta.

Tworzy dokumentacje i promuje ustuge
Head Spa w social mediach z uzyciem
spodjnego wizerunku i jezyka korzysci.

Swiadomie wybiera produkty z
certyfikatami eko, cruelty-free i
naturalnymi sktadnikami.

Wdraza praktyki ograniczajace zuzycie
wody, energii i plastiku w pracy
gabinetowej.

Edukacyjnie komunikuje klientowi
wptyw codziennych wyboréw
pielegnacyjnych na zdrowie i
srodowisko.

Rozpoznaje etyczne aspekty zawodu w
kontekscie zrGwnowazonego rozwoju.

Tworzy oferte ustug opartg o filozofie
slow beauty i holistyczng pielegnacije.

Dziata w sposé6b odpowiedzialny i
etyczny wobec klienta, Srodowiska i
wlasnego zdrowia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Bazuje na empatii i aktywnym stuchaniu Obserwacja w warunkach
w kontakcie z klientem. symulowanych

Komunikuje sie w sposéb swiadomy, Obserwacja w warunkach

ieraj laks i bezpi st
wspierajacy relaks i bezpieczenstwo symulowanych

klienta.
Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych wykorzystujac Prowadzi konsultacje opartg na Obserwacja w warunkach
kompetencje spoteczne zaufaniu i uwaznosci. symulowanych
Dba o atmosfere sesji, taczac technike Obserwacja w warunkach
masazu z relacja i obecnoscia. symulowanych
Zachowuje profesjonalizm i etyke w Obserwacja w warunkach
kazdej fazie kontaktu z klientem. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Eco Head Spa Therapy - Trychologiczne Rytualy dla Zdrowej Skéry Glowy i Swiadomej Pielegnaciji” ma na celu wyposazenie
uczestnikéw w praktyczne umiejetnos$ci wykonywania zabiegéw Head Spa z elementami masazu, aromaterapii i trychologii, z
uwzglednieniem ekologicznego podej$cia do pielegnaciji.

Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje — promuje swiadome, etyczne i zrbwnowazone podejscie do pracy z cztowiekiem i
Srodowiskiem. Uczestnicy poznaja zasady ekologicznej aromaterapii, pracy w duchu slow touch i well-being oraz organizacji gabinetu
zgodnie z ideg less waste.

Uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnozy stanu skory gtowy, doboru naturalnych preparatéw, stosowania technik
relaksacyjnych i masazu, a takze organizacji stanowiska pracy w duchu less waste i odpowiedzialnego podejscia do klienta i Srodowiska.



Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w trychologii — kluczowa jest otwartos$¢ na holistyczne podejscie do pielegnacji
oraz gotowos¢ do pracy z dotykiem, zapachem i Swiadoma komunikacja.

Kazdy z uczestnikéw na czas szkolenia otrzymuje indywidualne stanowisko teoretyczne (z materiatami pismienniczymi i edukacyjnymi)
oraz stanowisko praktyczne, wyposazone w profesjonalny fotel lub t6zko kosmetyczne, pomocnik kosmetyczny, o$wietlenie, niezbedne
akcesoria do masazu oraz dostep do stanowiska higieniczno-sterylizacyjnego zgodnie z wymogami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dzien 1 - Podstawy trychologii i kompozycja rytuatu Head Spa (10 godzin dydaktycznych)
Modut I: Wprowadzenie do trychologii i eko-pielegnacji skory glowy (2 godziny dydaktyczne)

e Budowa skoéry gtowy i struktury wtosa

e Typowe problemy skéry gtowy: tojotok, suchosé, tupiez, wrazliwo$é

¢ Rola mikrobiomu i naturalnej réwnowagi skéry

¢ Rozpoznawanie potrzeb skéry gtowy klienta

e Czym jest pielegnacja ekologiczna? — sktadniki aktywne, certyfikaty, unikanie zbednej chemii

Modut II: Aromaterapia i naturalne sktadniki w rytuatach Head Spa (2 godziny dydaktyczne)

¢ Dziatanie olejkow eterycznych — relaksacja, pobudzenie, ukojenie

e Zasady komponowania zapachu w terapii sensorycznej

¢ Ekologiczne preparaty i kosmetyki do pielegnacji skory gtowy

e Etyczne aspekty aromaterapii — bezpieczenstwo, przeciwwskazania

Modut lll: Kompozycja rytuatu Head Spa - teoria i planowanie (2 godziny dydaktyczne)

e Struktura sesji Head Spa: oczyszczanie, masaz, domkniecie zabiegu

e Dobor technik do indywidualnych potrzeb klienta

¢ Planowanie przestrzeni i atmosfery zabiegu (muzyka, $wiatto, zapach)

¢ Less waste w praktyce — ograniczanie zuzycia wody, materiatéw, energii

Modut IV: Praktyka — Techniki dotyku i masazu (4 godziny dydaktyczne)

« Cwiczenia technik masazu: gtaskanie, uciski, drenaz limfatyczny, masaz punktowy
¢ Praca z karkiem, ramionami, skérg gtowy

e Integracja oddechu, dotyku i obecno$ci — zasady uwaznego kontaktu z klientem

e Praca w parach — praktyczne ¢wiczenia z prowadzeniem dtoni i rytmem zabiegu

Dzien 2 - Praktyka rytuatéow Head Spa i wdrozenie eko-ustugi do oferty (9 godzin dydaktycznych)
Modut V: Praktyka — Petna sesja rytuatu Head Spa (7 godzin dydaktycznych)

¢ Pokaz petnego zabiegu przez trenera z omdéwieniem etapow

e Samodzielna praca w parach — prowadzenie petnej sesji

e Doboér kosmetykow, zapachéw i technik do modelowej skéry gtowy
¢ Konsultacja z klientem — analiza potrzeb i oczekiwan

Modut VI: Ekologiczne podej$cie w pracy gabinetowej (2 godziny dydaktyczne)

¢ Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami zero waste i slow beauty
e Jak ograniczy¢ zuzycie energii, wody i odpadow?

e Komunikacja z klientem na temat $wiadomej pielegnacji

¢ Rola edukacji klienta - jak budowac¢ lojalnos$¢ poprzez wartosci

Walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikoéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 248,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 248,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Izabela Cztapinska

‘ ' Dyplomowany trycholog, terapeuta refleksologiem oraz technik masazu. Zwigzana z branza beauty
od ponad 12 lat. W ciggu swojej drogi zawodowej zdobywata doswiadczenie, pracujgc w
placéwkach rehabilitacji leczniczej, gabinetach Spa oraz jako Szkoleniowiec w Wella Salon
Professionall. Specjalizuje si¢ w zakresie kosmetologii i medycynie estetycznej, nieprzerwanie
podnoszac swoje kompetencje w tym zakresie. Swoje podejscie do pracy opiera sie na rzetelnosci,
doktadnosci i starannosci, co gwarantuje wysoka jakos¢ ustug oraz skupienie sie na catosciowym
podejsciu do zdrowia i kondycji organizmu. Szkoleniowiec i instruktor w zakresie trychologii,
refleksologii oraz technik masazu. Posiada doswiadczenie w zakresie walidacji i oceny umiejetnosci
w zakresie swoich specjalizaciji.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami i elementami medycyny

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



