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Terapia reki stopnia l i ll
Numer ustugi 2026/03/10/8973/3394743

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 30:00h

5 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do:

¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego,
e psycholodzy,
¢ pedagodzy,

e terapeuci,
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnicy po ukoriczonym szkoleniu zdobedg umiejetnos¢ diagnozy funkcjonalnej reki dziecka. Bedg potrafili
rozpoznaé trudnosci w zakresie motoryki matej, napiecia miesniowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz chwytu
pisarskiego u dzieci w wieku przedszkolnym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje organizacje spotkan z
yzdje org 1e sP Test teoretyczny

dzie¢mi

Definiuje terapie umiejetnosci

spotecznych Charakteryzuje dobér grupy docelowej Test teoretyczny
Okresla poziom empatii u dzieci. Test teoretyczny

Opisuje przeprowadzenie diagnozy

Test teoretyczn
funkcjonalnej u dziecka. yezny

Charakteryzuje edukacje dziecka w Projektuje indywidualne plany
rozwoju w aspekcie terapii reki i terapeutyczne, ktére uwzgledniajg Test teoretyczny
treningu umiejetnosci spotecznych. potrzeby dziecka.

Dostosowuje metody pracy do wieku i

potrzeb dziecka Test teoretyczny

Definiuje jak prowadzi ¢wspétprace z

Test teoretyczny
zespotem terapeutycznym.

Opisuje jak wspotpracowaé z zespotem

Test t t
interdyscyplinarnym. est teoretyczny

Postuguje sie psychologicznymi
aspektami do pracy w gabinetach
pedagogéw, nauczycieli oraz
logopedéw

Opisuje jak motywowac¢ dziecko i
rodzica do pracy w domu nad Test teoretyczny
okreslonymi potrzebami.

Dostosowuje programy terapeutyczne

Test teoretyczn
na podstawie wynikow i opinii rodzicéw. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

¢ Anatomia, fizjologia i biomechanika obreczy barkowej oraz koriczyny gérne;j.

¢ Rozwdj psychomotoryczny dziecka, kamienie milowe w rozwoju reki.

¢ Rola integracji sensorycznej, czucia gtebokiego i powierzchniowego (propriocepcja) w motoryce mate;j.
e Wplyw napiecia miesniowego i stabilizacji centralnej (posturalnej) na funkcjonowanie rak.

¢ Diagnoza: ocena chwytéw, sprawnosci motorycznej, testy funkcjonalne, analiza rysunku dziecka.

Zajecia praktyczne:

¢ Etapy terapii i tworzenie indywidualnych programéw terapeutycznych.

 Cwiczenia grafomotoryczne, doskonalenie precyzji, manipulacji i koordynacji oko-reka.
e Masaz reki, metody rozluzniajgce i wzmacniajace, elementy Kinesiotapingu.

* Wspétpraca potkul mézgowych, lateralizacja.

e Metodyka pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

e Zabawy i pomoce terapeutyczne, samoobstuga (jedzenie, ubieranie)

Czas trwania zajec teoretycznych - 15 godzin dydaktycznych

Czas trwania zajec¢ praktycznych - 15 godzin dydaktycznych

Metoda walidacji - Egzamin wewnetrzny - test teoretyczny czas trwania 30minut.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 30 godzin dydaktycznych = 22 godziny zegarowe i 30minut
Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja:

Certyfikat

Certyfikat MEN

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Anatomia,
fizjologia i
biomechanika
obreczy barkowej
oraz konczyny
gornej. Rozwoj
psychomotorycz
ny dziecka,
kamienie milowe
w rozwoju reki.

Przerwa

Rola

integraciji
sensorycznej,
czucia
gtebokiego i
powierzchnioweg
o (propriocepcja)
w motoryce
matej. Wptyw
napiecia
miesniowego i
stabilizacji
centralnej
(posturalnej) na
funkcjonowanie
rak.

Diagnoza:

ocena chwytéw,
sprawnosci
motoryczne;j,
testy
funkcjonalne,
analiza rysunku
dziecka. Etapy
terapii i
tworzenie
indywidualnych
programow
terapeutycznych.
Cwiczenia
grafomotoryczne

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé
Urszula
- 22-05-2026
Kusmierczyk
Urszula 22-05-2026
Ku$mierczyk
Urszula
L. 22-05-2026
Kusmierczyk
Urszula
- 23-05-2026
Kusmierczyk
Urszula
23-05-2026

Ku$mierczyk

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

12:00 03:00
12:30 00:30
17:00 04:30
12:00 03:00
12:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Masaz reki,

metody

rozluzniajace i

wzmachiajace,

elementy Urszula
Kinesiotapingu. Kusmierczyk
Wspétpraca

potkul

moézgowych,

lateralizacja.

Metodyka
pracy z dzieémi o
specjalnych
potrzebach

Urszula
Kusmierczyk

edukacyjnych.

Urszula

Przerwa

Kusmierczyk

Zabawy i

pomoce

terapeutyczne, Urszula
samoobstuga Kusmierczyk
(jedzenie,

ubieranie)

Walidacja
- egzamin
wewnetrzny

Urszula
Kusmierczyk

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
23-05-2026 12:30
24-05-2026 09:00
24-05-2026 12:00
24-05-2026 12:30
24-05-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

04:30

03:00

00:30

04:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Urszula Kusmierczyk

‘ ' Terapeuta i diagnosta integracji sensorycznej oraz terapeuta reki, z szerokim doswiadczeniem w
pracy edukacyjno-terapeutycznej z dzie¢mi w roznym wieku. Absolwentka studiéw pedagogicznych,
posiada kwalifikacje nauczyciela edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, a takze specjalistyczne
szkolenia z zakresu pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. Obecnie doktorantka
w Wyzszej Szkole Biznesu w Dabrowie Gorniczej w dyscyplinie pedagogika, gdzie rozwija badawczo-
naukowe kompetencje w obszarze wspierania rozwoju dziecka i proceséw edukacyjnych. Posiada
ukierunkowang wiedze w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia. Specjalistka w obszarze pracy i
terapii os6b ze spektrum autyzmu. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
opublikowania ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a

1 godzina = 45minut

Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zigba



