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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Szkolenie techniczne - organizacja i tempo
3& pracy stylistki paznokci

Numer ustugi 2026/03/10/136361/3394647

Styl zycia / Uroda

Matopolski Pocigg do kariery

1 350,00 PLN brutto
1350,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie dedykowane dla przedsiebiorcéw oraz pracownikéw z branzy

kosmetycznej oraz oséb zainteresowanych rozwojem swoich umiejetnosci w
zakresie wykonywania zaawansowanego manicure i wykonania stylizacji .

Grupa docelowa sg pracownicy salondw kosmetycznych osoby posiadajgce
podstawowe do$wiadczenie w stylizacji paznokci, chcace rozwingé
umiejetnosci w zakresie wykonywania frenchu konstrukcyjnego i frenchu

w uzupetnieniu.

11-07-2026

stacjonarna

15

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci w warunkach salonowych z
zachowaniem optymalnego tempa pracy, poprzez rozwiniecie kompetencji w zakresie planowania i organizacji procesu
zabiegowego, pracy na kilku paznokciach jednoczesnie oraz $wiadomego zarzgdzania czasem podczas odnowy zelowe;j,
przedtuzania paznokci i stylizacji hybrydowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Organizuje stanowisko pracy stylistki
paznokci w spos6b umozliwiajacy
efektywna prace salonowa.

2. Planuje etapy zabiegu stylizacji
paznokci.

3. Stosuje techniki pracy na kilku
paznokciach jednoczesnie.

4. Rozmieszcza i rozktada produkt w
sposob sprzyjajacy skréceniu czasu
pracy.

Kryteria weryfikacji

- planuje rozmieszczenie narzedzi,
produktéw i lamp

- dobiera wyposazenie stanowiska do
rodzaju wykonywanej ustugi

- wskazuje elementy stanowiska
wplywajace na tempo pracy

- rozréznia etapy odnowy zelowej

- identyfikuje etapy generujace straty
czasowe

- ustala kolejnos¢ czynnosci podczas
wykonywania stylizacji

- uzasadnia dobér techniki pracy
etapowej

- opisuje zasady pracy réwnolegtej

- wskazuje momenty umozliwiajace
jednoczesna prace na kilku
paznokciach

- dobiera konsystencje produktu do
etapu stylizacji

- wskazuje btedy w aplikaciji
wydtuzajgce czas wykonania ustugi

- omawia zasady prawidtowego
poziomowania produktu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- planuje czas realizacji

. , L Analiza dowodéw i deklaraciji
poszczegolnych etapow stylizacji

5. Zarzadza czasem podczas odnowy - omawia sposoby utrzymania jakosci
zelowej, przedtuzania i stylizaciji stylizacji przy zwigkszonym tempie Analiza dowodéw i deklaraciji
hybrydowe;j. pracy

- wskazuje techniki przyspieszajace

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonanie ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Organizacja stanowiska i tempo pracy w odnowie zelowej oraz przedtuzaniu
(facznie: 7,5 godz. dydaktycznych)
Zajecia teoretyczne (2 godz.)

e Ergonomia pracy stylistki paznokci.

¢ Organizacja stanowiska pracy i rozmieszczenie narzedzi, lamp oraz produktéw.

e Planowanie procesu zabiegowego w pracy salonowe;j.

¢ Analiza etapdéw odnowy zelowej i przedtuzania paznokci.

e |dentyfikacja btedéw organizacyjnych i technicznych wptywajacych na tempo pracy.

Pokaz instruktora (1 godz.)

¢ Prezentacja prawidtowo zorganizowanego stanowiska pracy.
e Pokaz techniki pracy etapowej w odnowie zelowej.



¢ Demonstracja planowania pracy i rozktadania produktu w sposob przyspieszajacy wykonanie stylizaciji.
Zajecia praktyczne - praca na modelce (4,5 godz.)

e Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy przez uczestnikéw.

e Wykonanie odnowy zelowej z uwzglednieniem pracy na kilku paznokciach jednoczesnie.
 Cwiczenie schematu rozktadania produktu i kontroli poziomowania.

* Analiza tempa pracy oraz jakosci wykonania stylizacji.

¢ Indywidualny feedback instruktora.

Dzien 2 — Tempo pracy w przedtuzaniu
(facznie: 5 godz. dydaktycznych)
Pokaz instruktora (1 godz.)

¢ Prezentacja technik skracajgcych czas pracy w przedtuzaniu paznokci.
e Pokaz pracy systemowej i rownolegtej na kilku paznokciach.

* Demonstracja sekwencji ruchéw w stylizacji hybrydowe;j.

e Omowienie najczestszych btedéw wydtuzajacych czas pracy.

Zajecia praktyczne — praca na modelce (2 godz.25min)

e Praktyczne ¢wiczenia tempa pracy w przedtuzaniu paznokci.

¢ Stylizacja hybrydowa wykonywana etapowo na wszystkich paznokciach.
e Praca réwnolegta: aplikacja — utwardzanie — wyréwnywanie.

e Pomiar czasu pracy i analiza efektywnosci.

¢ Korekta btedéw technicznych i organizacyjnych.

e Wdrozenie indywidualnych rozwigzan przyspieszajgcych tempo pracy.

Walidacja efektéw uczenia sie (0,5 godz.)

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez analize dowodéw i deklaracji uczestnika. Prowadzacy analizuje przedstawione przez
uczestnika efekty pracy oraz jego deklaracje dotyczace zastosowanych rozwigzan organizacyjnych i technicznych podczas wykonywania
stylizacji paznokci. Na tej podstawie potwierdzane jest osiggniecie efektéw uczenia sie okreslonych w ustudze.

Szkolenie jest skierowane do 0séb po szkoleniach podstawowych w celu podniesienia swoich kwalifikacji zawodowych.
Kazdy uczestnik bedzie pracowac¢ przy stanowisku wyposazonym w potrzebne narzedzia i produkty:

(lampa do paznokci, frezarka, pochtaniacz, narzedzia takie jak frezy, pedzelki i wszystkie produkty potrzebne do wykonania stylizacji.
Kazdy uczestnik bedzie pracowa¢ na modelce - 1 modelka na 1-go uczestnika.

Informacja organizacyjna:

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziane sg przerwy. Przerwy te nie sg wliczane do czasu trwania ustugi dydaktyczne;.
Godziny podane w harmonogramie odnosza sie do godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Informacje dodatkowe

Wytyczne dla uczestnika:

1. Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj realizowanego szkolenia).
2. Nie uzywac telefonéw komérkowych w gabinecie.

3. Uczestnik przychodzi na szkolenie bez os6b towarzyszacych.

4. Uczestnik zobowigzany posiada¢ odziez ochronng (fartuch, jednorazowe rekawiczki i ostone ust i nosa)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Organizacja

stanowiska pracy

stylistki paznokei  Zaneta 16-07-2026 09:00 11:00 02:00
- ergonomia i Chochlinska

przygotowanie

do zabiegu

Pokaz

instruktora -

planowanie .

etap6w pracy i Zaneta 16-07-2026 11:15 12:15 01:00
pow pracy Chochlifiska : : '

techniki

przyspieszajace

stylizacje

Praca na

modelce -
¢éwiczenie tempa .
. Zaneta
pracy w odnowie L 16-07-2026 12:45 17:15 04:30
. . Chochlinnska
zelowej i
stylizacji
salonowej

Pokaz

instruktora —

techniki pracy

réwnolegtej na Zaneta
kilku Chochlinska
paznokciach oraz

17-07-2026 09:00 10:00 01:00

optymalizacja
czasu pracy

Praca na

modelce -

stylizacja

wykonywana z Zaneta
zastosowaniem Chochlinska
technik

przyspieszajacyc

h tempo pracy

17-07-2026 10:15 12:40 02:25

@) Walidacja - 17-07-2026 13:10 13:40 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Zaneta Chochliriska

‘ ' Instruktor z kilkuletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci
metodg zelowg, hybrydowa oraz w precyzyjnej pracy frezarka (tzw. macro manicure). Na co dzien
taczy praktyke salonowg z edukacja, przekazujgc kursantkom rzetelng, uporzadkowang wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy stylistki. Zakres prowadzonych przez nig szkolen
obejmuje m.in.: techniki przedtuzania paznokci (zel, baza budujgca, dual formy), korekte i
rekonstrukcje paznokci, ksztatty salonowe (kwadrat, migdat), french konstrukcyjny i french 3D,
podstawowe zasady higieny pracy i organizacji stanowiska. Znana jest ze szczegdtowosci i dbatosci
o kazdy etap pracy, co przektada sie na wysoki poziom nauczania. Zwraca duzg uwage na precyzje
techniczng, ergonomie pracy oraz estetyke wykonania. Jej szkolenia sg prowadzone w sposéb
uporzadkowany i zrozumiaty, nawet dla oséb poczatkujgcych. Kursantki moga liczy¢ na
indywidualne podejscie, cierpliwos¢ oraz wsparcie rowniez po zakonczeniu szkolenia. W pracy
instruktora kieruje sie zaangazowaniem, rzetelnoscig i pasjg do zawodu. Szkolenia prowadzi w
oparciu o aktualne standardy branzowe, z wykorzystaniem profesjonalnych produktéw i narzedzi
renomowanych marek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia cze$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. m.in.: zmiekczacze skérek,
patyczki, lakiery, pedzle, nozyczki, cazki, mieszadta, frezy, nozyczki i inne niezbedne akcesoria. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikédw szkolenia po jego zakoriczeniu.

Adres

ul. Romana Zuliriskiego 8
33-300 Nowy Sacz
woj. matopolskie

W petni wyposazona sala szkoleniowa. Do dyspozycji kursantéw:

- profesjonalne biurka do stylizacji paznokci wraz z wbudowanymi pochtaniaczami marki AFINIA;
- petne wiedzy skrypty szkoleniowe - ktére kursanci zabierajg ze sobg do domu;

- profesjonalne narzedzia do bezpiecznego opracowania skérek gtownie marka STALEKS;



- najlepszej jakosci produkty do dyspozycji kursantow, wszystkie wiodgce marki na rynku - mozliwos¢ sprawdzenia,
poréwnania i dobrania idealnego produktu dla siebie;

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e W petni wyposazona sala szkoleniowa.

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniaprzekosa@gmail.com

Telefon (+48) 535118 223

ANGELIKA PULIT-FORTUNA



