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Monter Izolacji Przemystowych -
szkolenie teoretyczno-praktyczne z

zastosowaniem normy NORSOK M-004.

Numer ustugi 2026/03/10/134882/3394521

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 110h

£ 13.04.2026 do 27.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

710 800,00 PLN brutto
10 800,00 PLN netto
98,18 PLN brutto/h
98,18 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

¢ Pracownicy budowlani i techniczni — zainteresowani poszerzeniem

kwalifikacji i zdobyciem nowych umiejgtnosci.
¢ Pracownicy firm wykonujacych izolacje przemystowe — potrzebujgcy
podniesienia kwalifikacji lub formalnego potwierdzenia swoich

umiejetnosci.

¢ Osoby z podstawowa wiedza techniczng — np. po szkotach

zawodowych i technicznych, ktére chcg rozwijac sig w tej branzy.

Kurs jest otwarty zaréwno dla oséb indywidualnych, jak i pracownikow

firm delegowanych do prac izolacyjnych w réznych sektorach przemystu.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

110

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie prawidtowego montazu

izolacji przemystowych wedtug normy NORSOK M-004.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna rodzaje izolacji przemystowych,
normy oraz ich zastosowanie.

Dobiera odpowiednie materiaty
izolacyjne do warunkéw
eksploatacyjnych.

Czyta i interpretuje dokumentacje
techniczna.

Wykonuje montaz izolacji zgodnie z
zasadami technicznymi.

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

Uczestnik potrafi oceni¢ jakosé
wykonanej izolacji i wskazaé
nieprawidtowosci.

Uczestnik zna wymagania normy
NORSOK M-004 i potrafi wskaza¢ ich
praktyczne zastosowanie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie identyfikuje i opisuje rodzaje
izolacji.

Wykazuje znajomos¢ specyfikacji
technicznych materiatéw i potrafi
dokona¢ prawidtowego doboru.

Prawidtowo analizuje rysunki
techniczne i specyfikacje materiatowe.

Samodzielnie i prawidtowo instaluje
izolacje na wyznaczonych elementach.

Wykazuje znajomos¢ procedur
bezpieczenstwa i stosuje je podczas
wykonywania zadan.

Rozpoznaje btedy montazowe i
proponuje dziatania korygujace.

Potrafi wymieni¢ gtéwne wymagania
normy oraz wskazaé, jak wptywaja one
na proces montazu izolacji.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnicy kursu zdobeda umiejetnosci montazu izolacji cieptochronnych, zimnochronnych, akustycznych i przeciwpozarowych oraz
poznaja wymagania jakosciowe obowigzujace w branzy, w tym wytyczne normy NORSOK M-004 stosowanej w projektach przemystowych
na rynku miedzynarodowym.

Struktura szkolenia

Czes¢é teoretyczna - realizowana w profesjonalnie wyposazonych salach dydaktycznych. Obejmuje zagadnienia zwigzane z zasadami
BHP, narzedziami wykorzystywanymi w montazu izolacji, charakterystykg materiatéw izolacyjnych oraz zasadami ich doboru i
zastosowania. Uczestnicy poznajg podstawy dokumentacji technicznej oraz zapoznaja si¢ z wymaganiami jakosciowymi i normatywnymi,
w tym z normg NORSOK M-004.

Czesc¢ praktyczna — prowadzona w matych grupach (od 6 oséb) i odbywajaca sie na indywidualnych stanowiskach wyposazonych w
niezbedne narzedzia oraz elementy konstrukcyjne. Uczestnicy uczga sie przygotowania powierzchni do izolowania, wykonujg montaz
izolacji o réznym przeznaczeniu oraz ¢wiczg prawidtowe techniki montazu wedtug normy NORSOK M-004.

Warunki ukonczenia kursu

1. Udziat w minimum 80% zaje¢ dydaktycznych.
2. Pozytywne zaliczenie egzaminu koricowego, ktéry sktada sig z:
¢ testu teoretycznego — sprawdzajgcego wiedze dotyczaca rodzajéw izolacji, narzedzi, materiatéw oraz wymagarn normatywnych,
¢ egzaminu praktycznego - polegajgcego na wykonaniu zadania z zakresu montazu izolacji zgodnie z dokumentacja techniczng i
wytycznymi jakosciowymi i normatywnymi.
» oceny biezacej — obserwacji w trakcie ¢wiczen praktycznych, dotyczacej umiejetnosci pracy z narzedziami, przestrzegania zasad
BHP oraz stosowania prawidtowych technik montazowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 140

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji

Sebastian Gaczot 13-04-2026 08:00 08:45 00:45

przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

IPPAVON Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:20

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

08:00

08:45

09:30

09:40

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

09:40

10:25

Liczba godzin

00:25

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

13:55

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:20

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:55

14:40

14:50

15:35

08:00

Godzina
zakonczenia

14:40

14:50

15:35

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:25

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

LIPRVIN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

INPEVIN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:20

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

YWEEVIN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

08:00

08:45

09:30

09:40

10:25

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

Liczba godzin

00:25

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Sebastian Gaczot 16-04-2026 11:10 11:20 00:10

Nabywanie

kompetenc;ji

zawodowych w

ramach

praktycznej nauki .
Sebastian Gaczot 16-04-2026 11:20 12:05 00:45

zawodu — monter

izolacji

przemystowych z

zastosowaniem

normy NORSOK

M-004

Przerwa Sebastian Gaczot 16-04-2026 12:05 12:50 00:45

Nabywanie
kompetencji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki Sebastian Gaczot 16-04-2026 12:50 13:10 00:20
zawodu — monter

izolacji

przemystowych z

zastosowaniem

normy NORSOK

M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Sebastian Gaczot 16-04-2026 13:10 13:55 00:45

Przerwa Sebastian Gaczot 16-04-2026 13:55 14:40 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:40

14:50

15:35

08:00

Godzina
zakonczenia

14:50

15:35

16:00

08:45

Liczba godzin

00:10

00:45

00:25

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

YRRV Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

PRV Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:20

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

20-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

08:00

08:45

09:30

09:40

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

09:40

10:25

Liczba godzin

00:25

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

eraVil Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

13:55

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:20

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:55

14:40

14:50

15:35

08:00

Godzina
zakonczenia

14:40

14:50

15:35

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:25

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

LWPEVIN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

CEERP) Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

LIFRVIN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:20

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

D Preervia

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

08:00

08:45

09:30

09:40

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

09:40

10:25

Liczba godzin

00:25

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004
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Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

12:05

12:50

13:10

13:55

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:20

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetencji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:55

14:40

14:50

15:35

08:00

Godzina
zakonczenia

14:40

14:50

15:35

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:25

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

REPAVLN Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Przerwa

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

PYPRVON Przerwa

Nabywanie
kompetenc;ji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Prowadzacy

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Sebastian Gaczot

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:10

13:55

14:40

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:20

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Nabywanie
kompetenciji
zawodowych w
ramach
praktycznej nauki
zawodu — monter
izolacji
przemystowych z
zastosowaniem
normy NORSOK
M-004

Sebastian Gaczot 24-04-2026 15:35 16:00 00:25

Egzamin - 27-04-2026 08:00 08:45 00:45
Egzamin - 27-04-2026 08:45 09:30 00:45
Przerwa - 27-04-2026 09:30 09:40 00:10
Egzamin - 27-04-2026 09:40 10:25 00:45
Egzamin - 27-04-2026 10:25 11:10 00:45
Przerwa - 27-04-2026 11:10 11:20 00:10

IEEFArD) Egzamin - 27-04-2026 11:20 12:05 00:45
Egzamin - 27-04-2026 12:05 12:50 00:45
Przerwa - 27-04-2026 12:50 13:10 00:20
Egzamin - 27-04-2026 13:10 13:55 00:45
Egzamin - 27-04-2026 13:55 14:40 00:45
Przerwa - 27-04-2026 14:40 14:50 00:10
Egzamin - 27-04-2026 14:50 15:35 00:45

Egzamin - 27-04-2026 15:35 16:00 00:25

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Sebastian Gaczot

‘ ' Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy izolacji przemystowych. Specjalista w zakresie
montazu izolacji cieptochronnych, zimnochronnych, akustycznych i przeciwpozarowych,
prefabrykacji elementéw oraz obmiaréw robét. Na co dzien pracuje jako instruktor praktycznej nauki
zawodu, prowadzac szkolenia i nadzér nad uczniami w warunkach rzeczywistej produkcji. Posiada
umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb praktyczny i dostosowany do poziomu uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych oraz dostep do profesjonalnego sprzetu i narzedzi i materiatow
niezbednych do nauki.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnik musi spetni¢ nastepujgce wymagania:

e Petnoletnosé — kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére ukoriczyty 18 lat.

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych — uczestnik powinien posiada¢ zdolno$é do wykonywania pracy fizycznej oraz brak
przeciwwskazan medycznych do pracy na wysokosci i w sSrodowisku przemystowym.

¢ Podstawowa sprawno$¢ manualna — szkolenie obejmuje intensywne zajecia praktyczne, dlatego od uczestnikow wymagana jest
umiejetnos¢ precyzyjnej pracy z narzedziami.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z VAT na podst.art.43 ust.1 pkt.29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Do Huty 31



33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Szkolenia odbywajg sie w dogodnej lokalizacji w Tarnowie przy ul. Do Huty 31, blisko centrum miasta. Miejsce realizacji
szkolenia jest doskonale skomunikowane — w odlegtosci zaledwie 5 minut pieszo znajduje sie stacja PKP Tarnéw, a w
poblizu dostepne sg przystanki autobusowe, co utatwia dojazd zaréwno transportem publicznym, jak i wtasnym
samochodem.

Dla uczestnikéw dostepne sg darmowe miejsca parkingowe.

W poblizu znajduja sie sklepy spozywcze, restauracje oraz bary mleczne. W okolicy dostepne sg bankomaty, apteki i inne
punkty ustugowe.

Obiekt jest monitorowany i spetnia wszelkie standardy bezpieczenstwa, zapewniajgc komfortowe warunki do nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wii
o Darmowy parking, blisko stacji PKP i PKS.

Kontakt

ﬁ E-mail |.bujak@tinsmith-insulation.com

Telefon (+48) 570 010 423

Lidia Bujak



