Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Operator podestéw ruchomych 1 620,00 PLN brutto

przejezdnych 1620,00 PLN netto
45,00 PLN brutto/h

45,00 PLN netto/h
123,00 PLN cena rynkowa @

CENTRUM SZKOLEN

Zawod i Fuwy Numer ustugi 2026/03/10/34192/3394366

Firma Ustugowo-
Szkoleniowa
ZAWODOWY
Wiewidrski Konrad

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 46/5 (D 36h
82 oceny 3 19.03.2026 do 17.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Identyfikatory projektow Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery

Osoby, ktére chca uzyskaé zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi
podestow ruchomych przejezdnych wydane przez Urzad Dozoru
Technicznego

Grupa docelowa ustugi
up wauste! - Osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MPi/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Kurs Operator podestéw ruchomych przejezdnych potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania
zadan operatora podestéw. Osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie pozwoli na samodzielng obstuge i z

zachowaniem obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa, wykonywania ww. zawodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zagadnienia w zakresie
wiadomosci o dozorze technicznym

Charakteryzuje budowe podestow
ruchomych — czesé mechaniczng

Charakteryzuje budowe podestow
ruchomych — czes¢ elektryczna
(zasilanie, naped, uktad sterowania)

Opisuje budowe czes$ci pneumatycznej
lub hydraulicznej

Kryteria weryfikacji

- Definiuje dziatalno$¢ Urzedu Dozoru
Technicznego

- Definiuje ustawe o dozorze
technicznym

- Uzasadnia czym sa badania
techniczne oraz charakteryzuje
eksploatacje urzadzenia

- Rozréznia rodzaje urzadzen transportu
bliskiego podlegajace dozorowi
technicznemu

- Okresla wymagania kwalifikacyjne dla
os6b obstugujacych urzadzenia
transportu bliskiego podlegajacych
dozorowi technicznemu

- definiuje podesty oraz dokonuje
podziatu podestéw ruchomych

- okresla uktady napedowe, linowe,
wciagarki, maszty, konstrukcje

- rozréznia podstawowe zespoty i
elementy podstaw tadunkoéw

- rozr6znia wciagarki i uktad napedowy

omawia i definiuje:

- rodzaje aparatéw elektrycznych,

- wiadomosci o napedzie elektrycznym
- Silnik

- Zwalniak

- kabel zasilajacy

- urzadzenia sterownicze

- sygnalizacja i oswietlenie

- wysiegniki i ich mechanizmy

- sygnalizacja w stanie awaryjnym

Charakteryzuje:

- Rodzaje i przeznaczenie urzadzen
pneumatycznych

- Stanowisko sterownicze

- Pulpit sterowniczy

- Sterowanie poszczegdlnymi
mechanizmami

- Elementy sterownicze

- Zabezpieczenie podestu na wypadek
awarii

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje urzadzenia
zabezpieczajace

Definiuje obstuge i konserwacje
podestow

Charakteryzuje wiadomosci z zakresu
BHP

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje:

- wymagania ogdlne

- hydrauliczne i pneumatyczne obwody

bezpieczenstwa- mechaniczne

urzadzenia zabezpieczajace

- podstawowe uktady kontroli Test teoretyczny
- uktad kontroli obcigzenia platformy
roboczej

- uktad kontroli momentu

- uktad kontroli momentu i potozenia
- dodatkowe urzadzenia

zabezpieczajgce

Omawia:

- Obowiazki operatora przed praca

- Przeglad techniczny podestu i

otoczenia

- obowigzki operatora w czasie pracy.

Sterowanie podestem. Sygnaty.

- warunki atmosferyczne a eksploatacja

- podstawowe czynnosci po

zakonczeniu pracy

o Test teoretyczny
- podstawowe zagrozenia

eksploatacyjne

- czynnosci zabronione

- zabezpieczenie podestu w przypadku
awarii

- awaryjne opuszczenie podestu

- rodzaje przegladéw i napraw

- smarowanie elementow i
mechanizméw

- przeglad podzespotow

Definiuje zasady bezpieczenstwa pracy
przy uzyciu podestu ruchomego:

- postepowanie podczas awarii podestu
- porazenie pragdem

- ewakuacja os6b z podestu

- niebezpieczne uszkodzenia

- nieszczesliwe wypadki zwigzane z
podestami — zasady postepowania

- zachowanie operatora w przypadku
pozaru

- pierwsza pomoc przedmedyczna

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) Wykonuje obstuge podestu

ruchomego i jego elementéw

b) Ocenia wyposazenie podestu

ruchomego

c¢) Wykonuje czynnosci zwigzane z

praca operatora: zatadowanie,

wytadowanie tadunkéw -

rozmieszczenie tadunkéw na

platformie.

d) Kontroluje opuszczanie os6b

(wejscie/wyjscie osob)

e) Wykonuje samodzielnie jazdy Obserwacja w warunkach
podestem ruchomym symulowanych
f) Wykonuje czynnosci obstugujacego

podest ruchomy

Obstuguje podesty ruchome przejezdne

- czynnosci przed, w trakcie oraz po
pracy, postepowanie w trakcie awarii
g) Wykonuje reczne sprawdzenie
podestu

h) Definiuje i kontroluje ewakuacje z
podestu

i) Kontroluje porozumiewanie sie z
osobami bedacymi na podescie

j) Kontroluje stateczno$é

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Urzad Dozoru Technicznego

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Urzad Dozoru Technicznego



Program

L.p. Tematy zaje¢ edukacyjnych Liczba godzin lekcyjnych
1. Wiadomosci o dozorze technicznym 2
2. Budowa podestéw ruchomych - cze$¢é mechaniczna 4
3. Budowa podestéw ruchomych - czes¢ elektryczna (zasilanie, naped, uktad 4

sterowania)

4. Budowa czesci pneumatycznej lub hydraulicznej 2
5. Urzadzenia zabezpieczajgce 4
6. Obstuga i konserwacja 5
7. BHP 5
8. Zajecia praktyczne 10

Razem taczny wymiar godzin lekcyjnych szkolenia (suma wymiaru godzin cz. teoretycznej i cz. 36
praktycznej) 1 godzina zaje¢ = 45minut

zkolenie adresowane jest do 0s6b chcacych uzyskac¢ kwalifikacje operatora podestéw ruchomych przejezdnych, bez wzgledu na posiadane
doswiadczenie zawodowe.

Zgodnie z nowelizacjg prawa w dniu 01.06.2019 kandydat uzyskujgc uprawnienia na podest ruchomy, uzyskuje mozliwos¢ obstugi
podestow:

1. wolnobieznych: przegubowe i nozycowe
2. samojezdnych montowanych na pojezdzie,
3. przewoznych.

Zajecia teoretyczne realizowane sg grupowo dla wszystkich uczestnikow, natomiast zajecia praktyczne ustalane sg indywidualnie z instruktorem.
Podczas zaje¢ wyktadowca rozmawia z uczestnikiem i stara sig okresli¢ nabytg przez niego wiedze tak aby okresli¢ efekty nauczania.

(1 godz. dydaktyczna =45 min, po kazdych 2 lub 3 jednostkach lekcyjnych 15 min przerwy). Egzamin - 2 godz. zegarowe

Egzamin realizowany jest w godzinach zegarowych. Przeprowadzony bedzie przez Komisje Kwalifikacyjng Urzedu Dozoru Technicznego w
terminie do 30 dni roboczych od dnia ztozenia wniosku w UDT. Data i Godzina moze ulec zmianie wytgcznie z przyczyn niezaleznych od
ZAWODOWY. Organizator kursu nie bierze odpowiedzialnosci za zmiane godziny egzaminu inicjowanga przez UDT. O ew. zmianie zostanie
powiadomiony operator.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie gtéwnego celu:

e ukoriczone 18 lat

* posiadanie waznego dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, paszport)
* wyksztatcenie minimum podstawowe

e przystgpienie do egzaminu panstwowego

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w formie wyktadéw z wykorzystaniem pomocy wizualnych (prezentacje multimedialne itp.), ktére na
pbdzniejszym etapie pomagajg w taczeniu wiedzy teoretycznej z praktyczna.



Stosowane techniki zaktadajg m.in. przechodzenie od tresci ogélnych (przepisy prawne) do bardziej szczegdtowych (wiedza techniczna o
urzadzeniu) - dzieki temu kursanci na biezgco otrzymujg odpowiedzi na pytania, a takze mogg samodzielnie oceni¢ poziom nabytej

dotychczas wiedzy.

Zajecia praktyczne przeprowadzane sg na odpowiednio przygotowanym placu manewrowym ( odpowiednie ustawienie zgodne z
wymogami egzaminacyjnymi UDT), a ich przebieg wynika z programu nauczania i obejmuje wykonywanie okreslonych zadan koniecznych

do nabycia umiejetnosci.

Zajecia praktyczne odbywaja sie pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego i do$wiadczonego instruktora, na wolnym powietrzu.

Przed przystgpieniem do wykonywania zadan przez kursantéw instruktor omawia ich przebieg (tzw. obstuge codzienng urzadzenia) oraz
cel i sekwencje koniecznych do wykonania czynnosci, a nastepnie demonstruje prawidtowy sposob wykonywania danego éwiczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Wiadomosci o

dozorze

technicznym;

Budowa Karol Podmarnski
podestéow

ruchomych -

czesé

mechaniczna

Karol Podmariski

przerwa

Budowa

podestow
ruchomych -
czesé

Karol Podmanski

mechaniczna

Budowa

podestéow

ruchomych -

czese Karol Podmaniski
elektryczna

(zasilanie, naped,

uktad

sterowania)

Karol Podmanski

przerwa

Data realizaciji
zajec

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:15

18:30

16:00

18:15

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

20:45

18:15

18:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Budowa

podestéw

ruchomych -

czesé

elektryczna

(zasilanie, naped, Karol Podmarniski 26-03-2026 18:30 20:45 02:15
uktad

sterowania);

Budowa czesci

pneumatyczne;j

lub hydraulicznej

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 620,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1620,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 333,88 PLN
W tym koszt walidacji netto 333,88 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 333,88 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 333,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123
O Karol Podmanski
‘ ' Ponad 13 letnie doswiadczenie w realizowaniu szkolen dla operatoréw urzadzen transportu

bliskiego. Prowadzi szkolenia jako wyktadowca oraz instruktor.



Posiada tytut magistra inzyniera - ukoniczone studia wyzsze na kierunku Zarzgdzanie i inzynieria
produkcji w specjalnosci Zarzadzanie produkcja.

Wieloletni nauczyciel przedmiotdéw praktycznych, doswiadczenie w pracy z mtodziezg oraz osobami
dorostymi.

W ramach ustugi prowadzi czes¢ teoretyczna.

223

Konrad Wiewiorski

Ponad 15-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen jako wyktadowca i instruktor kurséw UDT;
zrealizowat kilkaset godzin szkolen zaréwno indywidualnych jak i grupowych.

3z3

Dariusz Jaworek

O
a

O
M

Wieloletnie doswiadczenie jako operator podestéw ruchomych, w pracach wysokosciowych oraz

trudno dostepnych miejscach. Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ praktycznych dla operatoréw
podestéw ruchomych.

0d 2008 roku prowadzi dziatalnos¢ w ktorej ciggle wykorzystuje umiejetnosci zwigzane z obstuga
podestéw oraz umiejetnosci alpinistycznych.

W ramach ustugi realizuje zajecia praktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje materiaty wtasne oraz materiaty udostepnione przez Urzad Dozoru Technicznego.

Kazdy Uczestnik otrzymuje:

-"Poradnik dla operatoréw podestéw ruchomych" opracowany przez wyktadowcéw (wersja papierowa i elektroniczna),
-zbiér pytan egzaminacyjnych wraz z opracowanymi odpowiedziami (wersja elektroniczna),

-Wytyczne egzaminu kwalifikacyjnego UDT obowigzujgce od 2021 r. (wersja elektroniczna),

-Tematyka egzaminacyjna (wersja elektroniczna).

Teczka z gumka, zeszyt, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest réwniez przystapienie do ustugi egzaminacyjnej.
Uczestnikiem kursu moze zosta¢ osoba spetniajgce ponizsze warunki:

1. Posiada wyksztatcenie, co najmniej podstawowe.

2. Ukoniczone 18 lat.

3. Posiadanie zdolnosci do wykonywania zawodu operator wézkéw jezdniowych, potwierdzong odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim.

Informacje dodatkowe

Podana liczba godzin ustugi jest liczbg godzin dydaktycznych. Liczba godzin zegarowych ustugi to 32 h uwzgledniajgca przerwy w zajeciach.

Egzamin wymagany koszt jest wliczony w koszt ustugi.



Egzamin realizowany przez Komisje Urzedu Dozoru Technicznego w terminie do 30 dni roboczych od dnia ztozenia wniosku w UDT. Data i
Godzina moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od ZAWODOWY. ZAWODOWY nie bierze odpowiedzialnosci za zmiane godziny egzaminu
inicjowana przez UDT. O ew. zmianie zostanie powiadomiony operator.

Termin uzyskania zaswiadczenia kwalifikacyjnego to ok. 2-3 tygodnie po egzaminie.
Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sig od .03.2026 r. do .03.2026 .
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Zawarto umowe z WUP Krakow na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu MP i/lub
NSE.

Adres

ul. Ignacego Moscickiego 27 F
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne w siedzibie osrodka pod adresem podanym w karcie ustugi.
Zajecia praktyczne odbywaja sie na wolnym powietrzu na placu manewrowym zlokalizowanym pod adresem wskazanym
w karcie ustugi (obok budynku, w ktérym znajduje sie biuro i sale wyktadowe).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Parking na terenie jednostki.

Kontakt

ﬁ E-mail tarnow.zawodowy@op.pl

Telefon (+48) 517 172 253

KONRAD WIEWIORSKI



