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Szkolenie: Podstawy montazu filmowego w Adobe Premiere Pro

Numer ustugi 2026/03/10/192724/3394030
MALPA MACIEJ EOJEWSKI
% % % % Kk

481/5

10 ocen
4 500,00 PLN
brutto
4 500,00 PLN
netto
187,50 PLN
brutto/h
187,50 PLN
netto/h
433,33 PLN
cena rynkowa
Olsztyn
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
24:00 h
26.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Inne / Artystyczne
e Grupa docelowa ushugi

Poczatkujacy i Sredniozaawansowani uzytkownicy, osoby, ktore nie miaty wczesniej stycznosci z
Adobe Premiere Pro lub korzystalty z niego w ograniczonym zakresie i chcq poznac¢ peten workflow
montazowy.

e Minimalna liczba uczestnikéw
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
5

e Data zakonczenia rekrutacji
25-05-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
24

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Ushluga przygotowuje do samodzielnego montazu kompletnego filmu w Adobe Premiere Pro — od organizacji
materialdw, poprzez montaz obrazu i dZwieku, dodanie efektéw, napisow i kolor korekcji, az po eksport
gotowego projektu w odpowiednim formacie do publikacji (YouTube, social media, TV).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

- . o e Metoda
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji walidacji
Rozr6znia podstawowe pojecia z zakresu filmu i Pop rawnie odpowiada ha py.tama, . Test
. podajac przykiady planéw filmowych i
montazu . teoretyczny
struktur narracyjnych
Definiuje elementy interfejsu programu Adobe Wskazuje i nazywa gldwne panele i Test
Premiere Pro oraz ich funkcje narzedzia w programie teoretyczny
Charakteryzuje proces organizacji materiatow Opisuje etapy porzadkowania plikow w  Test
wideo, audio i grafik w projekcie panelu Project teoretyczny
Obstuguje srodowisko Adobe Premiere Pro, w Wykonuje zadania praktyczne polegajace Analiza
tym interfejs, panele robocze i ustawienia na imporcie materialow i konfiguracji ~ dowoddéw i
preferencji projektu deklaracji
Montuje sekwencje filmowe, stosujac techniki T.WOF.ZY krotkq_scene 2 kl.l ku weena Anahza’ .
A . R timeline, stosujac odpowiednie cieciai dowodow i
ciecia, trimowania, pracy na wielu Sciezkach o "
przejscia deklaracji

Koryguje bledy techniczne w zadanym  Analiza

Monitoruje jakos¢ dzwigku i obrazu podczas materiale (np. za glosSny dzwiek, brak dowodow i

procesu rnontazowego

synchronizacji) deklaracji
Planuje narracje i strukture montazowa Analizuje wiasny projekt pod katem .
. . AP . . Analiza
tworzonego materiatu oraz projektuje krotkie technicznym i estetycznym wedlug dowodéw i
formy audiowizualne z wykorzystaniem obrazu, podanych kryteriéw (np. ptynnos¢ "
L P - 4 A deklaracji
dzwieku, efektow i napisow montazu, czytelno$¢ napisow)
NgdzorUJ e whasny Proces pracy nad prOJektem Samodzielnie realizuje projekt koncowy, Anahza’ .
wideo — od planowania, przez montaz, po eksport N S dowodow i
. od organizacji materiatow po eksport .
gotowego filmu deklaracji
Uzasadnia wybor srodkow wyrazu (np. muzyka, .
. . . g . Analiza
kolor, tempo montazu) adekwatnie do celu i Prezentuje film i formutuje potrzebe dowod6w i
projektuje dalszy rozwdj wiasnych kompetencji w dalszego rozwoju deKlaracji

zakresie montazu i postprodukcji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program
Dzien 1 — Podstawy i interfejs
1. Kroétka historia filmu

Film jako technologia

Plany filmowe i ich zastosowanie
Storytelling i struktura narracji
Montaz jako ,,uktad nerwowy” filmu

2.Wprowadzenie do Adobe Premiere Pro
e Omowienie interfejsu i obszaréw roboczych
e Preferencje programu i organizacja projektu
e Import materiatéw: wideo, audio, grafiki
e Organizacja materiatow w panelu Project (bin’y, metadane)

3.Podstawy pracy na timeline

e Podstawowa nawigacja
e Narzedzia montazowe:

Selection, Razor, Ripple Edit, Track Select
Dzien 2 — Edycja, dzwiek i efekty

1. Zaawansowana edycja na timeline
Praca z wieloma sciezkami

Precyzyjne ciecia
Synchronizacja obrazu i dzwieku

2.Praca z dzwiekiem

e Normalizacja i kontrola glosnosci
e Podstawowy miks audio
e Dodawanie muzyki i efektow dZzwiekowych

3.Efekty i przejscia

e Podstawowe przejscia wizualne
o Efekty tekstowe
e Korekcja kolorow — Lumetri Color

Dzien 3 — Zaawansowane techniki i eksport
1.Praca z efektami i animacja

e Panel Effect Controls
o Keyframes: skalowanie, pozycjonowanie obrazu
o Animacja napiséw
o Podstawy pracy z green screen (Ultra Key)



2.Zaawansowana korekcja kolorow

. o Praca z Scopes
o Color grading

3.Integracja i grafika

. o Dodawanie grafiki
o Podstawy wspoétpracy z After Effects (workflow)

4.Eksport materiatlu

. o Format i kodeki
o Ustawienia pod: YouTube, social media, telewizje

5.Cwiczenie koncowe:
Samodzielny montaz filmu
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data
Przedmiot / temat Prowadzacy reali.zafji
zajec
1z 4 Blok tematyczny 1 ﬁf;zi\?ski 33-2%5-
2 7 4 Blok tematyczny 2 ﬁf;zi\?ski %-2%5-
3 z 4 Blok tematyczny 3 ﬁf;zi\?ski 38-2%5-
4 7 4 Walidacja ) 38-2%5-
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 500,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 500,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
187,50 PLN

e Koszt osobogodziny netto
187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Maciej L.ojewski

Godzina

Godzina Liczba

rozpoczecia zakonczenia godzin

08:00

08:00

08:00

15:30

16:00 08:00
16:00 08:00
15:30 07:30
16:00 00:30



Ukonczy?t Panstwowe Liceum Plastyczne w Olsztynie. W 2013 roku uzyskat Dyplom Magistra Sztuki
(wyrdzniony) na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Rezyser, operator filmowy. Autor
teledyskow dla wielu artystow polskiej sceny muzycznej. Zatozyciel pracowni filmowej, realizujacej
komercyjne projekty filmowe.

Aktywny Vj, zalozyciel kolektywu vjskiego Thera Pa pokazujacego swoje projekty podczas festiwali muzyki
alternatywnej.

Miat wystawe indywidualng obiektéw intermedialnych na Biatystok Interphoto Festival 2024

Od 2018 roku wspottworzy pracownie fotograficzng Wydziatu Sztuki Instytutu Sztuk Pieknych UWM na
stanowisku asystenta. Prowadzi rowniez przedmiot Formy audiowizualne. Od kwietnia 2024 prowadzi
przedmiot Media spotecznosciowe w Instytucie Przedsiebiorczosci na Uniwersytecie Jagiellonskim w
Krakowie.

Wielokrotnie prowadzil warsztaty filmowe w osrodkach kultury wielu polskich miast.

Prowadzit miedzynarodowe warsztaty filmowe na Uniwersytecie

Gdanskim. Dwukrotnie prowadzit warsztaty eksperckie dla ambasadoréw i nauczycieli zwigzanych z
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji. Warsztaty dotyczyly tworzenia tre$ci video z wykorzystaniem narzedzi
TIK.

Uczestnik Summer colorist Camp 2021.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

e Prezentacja multimedialna: Zawiera uporzadkowang wiedze dotyczaca technik nagrywania i
montazu wideo pod wybrany content na media spotecznosciowe, za pomocg smartfona. Informacje
zawarte w prezentacji przedstawiaja techniki nagrywania, montazu, edycji, publikacji materiatu,
tworzenia angazujacych treSci, omowienie algorytmow.

o Karty pracy z zadaniem praktycznym: Obejmuje zestaw ¢wiczen i zadan praktycznych, ktére
uczestnicy beda realizowac podczas szkolenia. Zadania te sg zaprojektowane w sposob umozliwiajacy
stopniowe nabywanie i utrwalanie umiejetnosci praktycznych, takich jak nagrywanie materiatu wideo,
montaz wraz z pelng edycjq oraz publikacja gotowego materiatu na platformach spotecznosciowych.

Warunki uczestnictwa
Posiadanie Programu Adobe Premiere Pro
Informacje dodatkowe

Ushluga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w
danym projekcie PSF ani w jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiazany z
Operatorem lub Partnerem kapitatlowo lub osobowo.

Ushluga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajacym z ustug
rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu.

Ushluga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez
Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajq z dofinansowania, a
nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w
roli Dostawcy tych ushug.

Cena ushugi nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczeg6lnosSci

kosztow srodkow trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow
dojazdu oraz zakwaterowania

Adres



ul. Goldapska 10

10-631 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie odbywa sie w warunkach stacjonarnych, w przestronnym, 40-metrowym pomieszczeniu
przystosowanym do zaje¢ warsztatowych. Pomieszczenie jest wyposazone w duzy st6t oraz szes¢ wygodnych
miejsc siedzacych, zapewniajacych komfort pracy i bezposredni kontakt z trenerem.

Na miejscu dostepne jest stabilne tacze Wi-Fi, umozliwiajace wykonywanie zadan online oraz korzystanie z
materiatow szkoleniowych w czasie rzeczywistym. Uczestnicy korzystajg z wtasnych komputerow i
smartfonow, ktdre sa niezbedne do realizacji ¢wiczen praktycznych w ramach szkolenia.

Podczas zaje¢ wykorzystywany jest duzy monitor, na ktérym prezentowane sa materialy szkoleniowe,
przyklady wideo oraz prezentacje multimedialne.

Do dyspozycji uczestnikow pozostaje tazienka oraz kuchnia z mozliwoscig przygotowania napojow i
drobnego poczestunku. Pomieszczenie jest dobrze oswietlone, wentylowane i zapewnia komfortowe warunki
do nauki w kameralnej, sprzyjajacej skupieniu atmosferze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
e Wi-fi

Kontakt

MACIEJ LOJEWSKI

E-mail

projektmalpa@gmail.com

Telefon
(+48) 660 476 471



