Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesna dietetyka i suplementacja z
uwzglednieniem zrbwnowazonego rozwoju
7@% . -kurs konczy sie egzaminem (kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/03/10/177796/3393943

Kimi centrum
szkoleniowe
tUKASZ SUDOL

*kkhKk 49/5  © 16h

262 oceny 3 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
61,25 PLN cena rynkowa @

© zdalna w czasie rzeczywistym

Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdoby¢ praktyczng wiedze i
kwalifikacje z zakresu dietetyki, suplementacji oraz zasad zréwnowazonego
zywienia. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby pracujace, jak i
rozpoczynajace kariere w branzy zdrowia, wellness, gastronomii czy edukacji
prozdrowotnej. Kurs dedykowany jest takze trenerom personalnym,
dietetykom, wtascicielom gabinetéw, pracownikom SPA oraz wszystkim,
ktérzy chca wspieraé zdrowy styl zycia swoich klientéw. Program nie wymaga
wczeshiejszego przygotowania kierunkowego — poziom podstawowy z
elementami praktyki i nowoczesnych technologii. Szkolenie rozwija réwniez
zielone kompetencje, takie jak planowanie positkéw z niskim $ladem
$rodowiskowym, ograniczanie marnowania zywnosci i odpowiedzialna
konsumpcja — zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju i celami RSI 2030.
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08-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w zawodzie zgodnie z kwalifikacjg ,Dietetyka i suplementacja
z elementami zréwnowazonego rozwoju”, poprzez rozwoj wiedzy z zakresu zywienia, planowania diet i suplementacji.
Kurs uwzglednia zielone kompetencije, takie jak ograniczanie marnowania zywnosci, odpowiedzialna konsumpcja i
promowanie diety niskoemisyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje znaczenie
zrébwnowazonej diety dla zdrowia i
$rodowiska

Analizuje wptyw substanc;ji
antyodzywczych na zdrowie i uzasadnia
sposoby ich eliminacji

Formutuje zrbwnowazone strategie
suplementacyjne

Wdraza innowacyjne technologie w
dietetyce

Identyfikuje i ocenia ekologiczne
certyfikaty zywnosci i suplementéw

Formutuje strategie zrownowazonej
suplementaciji

Analizuje wptyw sposobu zywienia na
Srodowisko

Opisuje nowoczesne technologie
wspierajace dietetyke

Uzasadnia znaczenie
odpowiedzialnosci spotecznej w pracy
dietetyka

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik opisuje co najmniej 3
korzysci zdrowotne i ekologiczne
wynikajgce z wdrazania zréwnowazonej
diety.

-Uczestnik prawidtowo identyfikuje
produkty zawierajace substancje
antyodzywcze i proponuje sposoby ich
eliminacji w diecie.

-Wymienia przyktady dziatan HR
wspierajacych ekologiczna i etyczna
polityke zatrudnienia.

- Uczestnik opisuje nowoczesne
narzedzia wspierajace analize
dietetyczng i monitorowanie postepéw.

-Uczestnik rozréznia co najmniej 3
rodzaje certyfikatéw, wskazuje ich
znaczenie oraz ocenia zgodnos¢ ze
standardami jakosci.

-Uczestnik wskazuje ekologiczne zrédta
sktadnikéw w suplementach i uzasadnia
ich wybor

-Uczestnik poréwnuje slad
srodowiskowy réznych modeli zywienia
i wskazuje rozwigzania niskoemisyjne

-Uczestnik wskazuje minimum 3
narzedzia cyfrowe lub technologie Al
wykorzystywane w analizie diet

-Uczestnik podaje co najmniej 3
przyktady dziatan dietetyka
promujacych zdrowie, ochrone
srodowiska i odpowiedzialng
konsumpcje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My personality Skills

Program

Program

Spotkanie organizacyjne - nie wliczone w czas trwania ustugi.

My Personality Skills Ustuga rozwojowa trwa tacznie 16 godzin lekcyjnych (45 min), czyli 12 godzin zegarowych.
Przewidziano 2x 15 min przerwy.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu, jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Dzieri 1 (08:00-14:15)
Temat dnia: Zrébwnowazona dieta — fundamenty zywienia i analiza sktadnikéw

1. Zasady zréwnowazonego zywienia i wptyw na srodowisko—Rola zréwnowazonej diety w zdrowiu cztowieka i ochronie $rodowiska—
Lokalne i sezonowe produkty — wptyw na $lad weglowy—-Zielone kompetencje dietetyka: planowanie z myslg o zasobach i planecie

2. Makro- i mikrosktadniki w planowaniu diety—Sktadniki odzywcze — zrédta, funkcje, zapotrzebowanie—Analiza przypadkéw niedoboréw i
nadmiaréw—Produkty bogate w sktadniki funkcjonalne i ich znaczenie w praktyce

3. Suplementacja w duchu zréwnowazonego rozwoju—Zasady odpowiedzialnej suplementacji—Dobdr naturalnych i ekologicznych
suplementow - analiza sktadéw

—Suplementy a styl zycia, zdrowie i wptyw srodowiskowy

4. Technologie wspierajgce prace dietetyka

—Aplikacje, kalkulatory, sztuczna inteligencja w analizie diety
—-Przeglad narzedzi Al wspomagajgcych tworzenie jadtospiséw

—Przyktady innowacyjnych rozwigzan w pracy dietetyka



Dzien 2

(08:00-14:15)

Temat dnia: Odpowiedzialno$¢ zawodowa, praktyka planowania i walidacja
5. Odpowiedzialno$¢ spoteczna dietetyka

-Swiadoma konsumpcja i edukacja zywieniowa klientéw

-Rola dietetyka w promoc;ji zdrowia i ochronie srodowiska

—Dziatania na rzecz SDG: zdrowie, odpowiedzialno$¢, klimat

6. Planowanie diet niskoemisyjnych i proekologicznych

—Modele diet: sSrédziemnomorska, planetarna, roslinna oraz innych

—Dobdr produktéw i technik kulinarnych sprzyjajacych srodowisku
—Kalkulacja jadtospiséw - teoria i przyktady

7. Etykiety, certyfikaty i jako$¢ produktéw spozywczych

—Rozpoznawanie certyfikatéw jakosci i ekologicznych

—0cena wiarygodnosci oznaczen, unikanie greenwashingu

—Przyktady autentycznych certyfikatéw zywnosci i suplementow

8. Egzamin i walidacja kwalifikacji -

Zgodnos¢ szkolenia z RSI 2030 i zielonymi kompetencjami

Szkolenie odpowiada na zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 — Inteligentne Slaskie, wspierajac rozwoj

praktycznych kompetencji w obszarze zdrowego stylu zycia, zielonej gospodarki oraz wykorzystania nowoczesnych technologii w
edukacji

zywieniowej.
Uczestnicy szkolenia przygotowywani sg do pracy w zawodzie w oparciu o kwalifikacje ,Dietetyka i suplementacja z elementami

zréwnowazonego rozwoju”, a rbwnoczesnie rozwijajg umiejetnosci projektowania i prowadzenia ustug dietetycznych w sposéb
odpowiedzialny

$srodowiskowo, nowoczesny i zasobooszczedny. Program taczy wiedze z zakresu planowania zrébwnowazonych jadtospiséw,
suplementaciji,

edukacji konsumenckiej oraz zastosowania narzedzi cyfrowych i Al w praktyce dietetycznej.

Szkolenie ksztattuje kluczowe zielone kompetencje (zgodne z ramg GreenComp i bazg ESCO), przygotowujac uczestnikéw do wdrazania
proekologicznych dziatan w pracy indywidualnej, edukacyjnej i doradczej.

Rozwijane zielone kompetencje obejmujg m.in.:

Efektywnosc¢ zasobowg — planowanie positkéw zgodnie z rzeczywistym zapotrzebowaniem, redukcja strat zywnosci, wykorzystanie
lokalnych

produktéw.

Zréwnowazone projektowanie positkéw (eco-design) — tworzenie jadtospiséw niskoemisyjnych, ograniczenie produktéw wysoko
przetworzonych i odzwierzecych.

Zero waste w zywieniu — techniki ograniczania odpadoéw, planowanie zakupéw, $wiadome wykorzystanie zywnosci.

Swiadoma konsumpcje — edukacja klientéw, rozpoznawanie certyfikatéw i unikanie greenwashingu.

Cyfrowe narzedzia ICT — stosowanie aplikacji dietetycznych, kalkulatoréw online i Al w analizie oraz planowaniu diet.



Ocena wptywu zywienia na srodowisko — obliczanie $ladu weglowego positkéw, uwzglednianie sezonowosci i lokalnosci.
Zgodno$é z Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slagskiego 2019-2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje sie w wybrane obszary tematyczne PRT:

PRT 3 - Technologie dla srodowiska

+ 3.3.1 - zapobieganie powstawaniu odpadéw zywnos$ciowych i planowanie zywienia w duchu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)
+ 3.6.1 — monitorowanie wptywu zywnosci na srodowisko (analiza $ladu weglowego i wartosci ekologicznej jadtospisow)
PRT 4 — Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

+ 4.2.3 — wykorzystanie cyfrowych narzedzi w edukacji zywieniowej i planowaniu positkéw

+4.7.10 - zastosowanie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego w analizie danych zywieniowych

Powigzanie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (SDG):

SDG 3 — Dobre zdrowie i jako$¢ zycia — poprzez promowanie zdrowych i zréwnowazonych nawykéw zywieniowych

SDG 4 - Dobra jako$¢ edukacji — rozwéj kompetencji zawodowych, ekologicznych i cyfrowych

SDG 12 - Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja — planowanie jadtospiséw przyjaznych srodowisku, ograniczanie marnowania
Zywnosci

SDG 13 - Dziatania na rzecz klimatu — redukcja $ladu srodowiskowego diety i praktyk dietetycznych

Dzieki nowoczesnemu podejsciu i integracji dietetyki, suplementaciji, ekologii i cyfryzaciji, szkolenie rozwija praktyczne kompetencje
zawodowe i

zielone, wpisujgce sie w inteligentne specjalizacje regionu, takie jak:
Zielona gospodarka, Zywno$é wysokiej jakosci, Zdrowie i jako$é zycia, oraz Cyfrowa transformacja ustug prozdrowotnych i edukacyjnych.
Szkolenie przygotowuije uczestnikéw do pracy zgodnie z aktualnymi potrzebami rynku i trendami spotecznymi, wspierajac rozwdj sektora

zywienia, suplementacji, gastronomii oraz wellness — w duchu odpowiedzialnosci ekologicznej, innowacyjnosci i zrbwnowazonego
rozwoju.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy L . | i Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 MAJA KOLTON 09-05-2026 08:00 09:30 01:30

Modut 2 MAJA KOLTON 09-05-2026 09:30 11:00 01:30
Przerwa MAJA KOLTON 09-05-2026 11:00 11:15 00:15

Modut 3 MAJA KOLTON 09-05-2026 11:15 12:45 01:30

Modut 4 MAJA KOLTON 09-05-2026 12:45 14:15 01:30

Modut 5 MAJA KOLTON 10-05-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat
zajet

Modut 6
Przerwa
Modut 7

Podsumowanie

Egzamin

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MAJA KOLTON

MAJA KOLTON

MAJA KOLTON

MAJA KOLTON

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-05-2026 09:30
10-05-2026 12:00
10-05-2026 12:15
10-05-2026 13:15
10-05-2026 13:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:15

13:30

14:15

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

00:15

00:45
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MAJA KOLTON

Trenerka z wyksztatceniem kierunkowym i doswiadczeniem praktycznym w obszarze
dietetykiklinicznej oraz edukacji zdrowotnej. Absolwentka Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w
Katowicach,gdzie ukonczyta studia licencjackie na kierunku dietetyka kliniczna. Na codzien pracuje
jakotrener odzywiania w klubie Dobre&Zdrove w Katowicach, gdzie wspiera klientéw w
budowaniuzdrowych nawykéw zywieniowych i poprawie jakosci zycia. W swojej pracy stawia na
holistycznepodejscie — uwzglednia styl zycia, potrzeby organizmu oraz emocjonalny kontekst
odzywiania.taczy wiedze teoretyczng z praktycznym podejsciem do pracy z klientem
indywidualnym. Wdziatalnosci szkoleniowej koncentruje sie na przekazywaniu rzetelnych informacji
zywieniowych,promowaniu zrbwnowazonej diety i rozwoju praktycznych kompetenc;ji.
Systematycznie aktualizujeswojg wiedze w zakresie dietetyki i suplementacji, uczestniczac w
kursach branzowych i sledzagcnajnowsze rekomendacje zywieniowe. Dzigki codziennej pracy z
klientami na biezgco reaguje nazmieniajace sig potrzeby rynku oraz rozwoj trendéw prozdrowotnych
i proekologicznych. Trener ma doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy (materiaty w formie elektronicznej)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Panstwo dokumenty o
dofinansowanie

Informacje dodatkowe

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line. Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na
podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO. Link
do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do ustugi zostang
przekazane Operatorowi nie pézniej niz dwa dni przed rozpoczeciem szkolenia. Podstawa do zwolnienia z ustugi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt
29 ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséwz 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku.

Warunki techniczne

Uczestnicy muszg posiada¢ dostep do urzadzen mobilnych (laptop, smatfon) lub komputera, aby skorzystac¢ ze szkolenia w formie
zdalnej (system ZOOM) PLATFORMA: Ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy ZOOM - ustuga zdalna w czasie
rzeczywistym. OKRES WAZNOSCI LINKU: zgodnie z harmonogramem szkolenia. Link do szkolenia zostanie udostepniony uczestnikom
oraz operatorowi (w celu ewentualnej wizyty monitoringowej) drogg mailowa nie pézniej niz 3 dni przed rozpoczeciem ustugi. MINIMALNE
WYMAGANIA DOTYCZACE PARAMETROW £ACZA SIECIOWEGO: Pofgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub
bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE, 5G) NIEZBEDNE OPROGRAMOWANIE UMOZLIWIAJACE UCZESTNIKOM DOSTEP DO
PREZENTOWANYCH TRESCI | MATERIALOW: przegladarka (Windows) IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+; lub (Mac) Safari 7+,
Firefox 27+, SYSTEMY OBSLUGUJACE W/W OPROGRAMOWANIE ORAZ APLIKACJE ZOOM: macOS, Windows, Linux oraz Chrome PWA, a
dla aplikacji mobilnej Zoom systemy iOS i Android, a w szczegdlnosci: System operacyjny macOS X w wersji 10.10 lub nowszej System
Windows 11* *Uwaga: system Windows 11 jest obstugiwany w wers;ji 5.9.0 lub nowszej. Windows 10* *Uwaga: w przypadku urzadzen z



systemem operacyjnym Windows 10 obowigzuje wersja Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany. System
operacyjny Windows w wersji 8 lub 8.1 System operacyjny Windows 7 System operacyjny Ubuntu w wersji 12.04 lub nowszej System
operacyjny Mint w wersji 17.1 lub nowszej System operacyjny Red Hat Enterprise Linux w wersji 6.4 lub nowszej System operacyjny Oracle
Linux w wersji 6.4 lub nowszej System operacyjny CentOS w wersji 6.4 lub nowszej Oprogramowanie Fedora w wersji 21 lub nowszej
Oprogramowanie OpenSUSE w wersji 13.2 lub nowszej System operacyjny ArchLinux (tylko w wersji 64-bitowej) Obstugiwany tablet i
urzgdzenia mobilne: Urzadzenia z systemem Android i iOS Urzadzenia BlackBerry Urzadzenie Surface w wersji PRO 2 lub nowszej z
systemem operacyjnym Windows w wers;ji 8.1 lub nowszej Uwaga: W przypadku komputeréw typu tablet z systemem operacyjnym
Windows 10 obowigzuje wersja Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany. Komputery tabletowe obstuguja tylko
klienta Desktop Client. MINIMALNE WYMAGANIA SPRZETOWE: Ekran/Monitor, Gtosniki — wbudowane lub podtaczane na USB lub
bezprzewodowe bluetooth, Klawiatura lub Mikrofo

Kontakt

ﬁ E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128

Sara Sudot



