Mozliwos$¢ dofinansowania

Powiekszanie ust basic - szkolenie. 4 080,00 PLN brutto
Matopolski Pocigg do kariery 4.080,00 PLN netto
/b 120,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/03/10/181654/3393723
120,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

CENTRUM
ESTETYKI KLAUDIA

f © Krakéw / stacjonamna
STUDZINSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 47/5  (© 34h
37 ocen B 30.04.2026 do 02.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
Grupa docelowa ustugi pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 29-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
i P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw powiekszania ust metoda na ptasko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie

reparatéw, anatomii uzywanych do
prep ywany Charakteryzuje substancje aktywne

Wywiad swobodny
zawarte w preparatach

wykonania zabiegu powigkszania usta
metoda na ptasko oraz omawia
anatomie.

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,

.. . . S Przeprowadza wywiad z klientem na
wskazania i przeciwskazania, definiuje

temat jego aktualnego stanu zdrowia, Wywiad swobodny

metody stosowane w zabiegu . .
przygotowuje dokumentacje.

powiekszania ust metoda na ptasko jak
réwniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do

zabiegu. Omawia zalecenia przed i pozabiegowe Wywiad swobodny

Dobiera preparaty dostoswane do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potrzeb.

Przeprowadza samodzielnie zabieg pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca.

Wykonuje zabieg w poprawny sposéb. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Fundamenty pracy i teoria zabiegu
1. Wprowadzenie

e Omdwienie planu szkolenia i celéw dydaktycznych
e Weryfikacja wiedzy wstepnej kursantow
e Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z igtg i kwasem hialuronowym



2. Anatomia ust i okolicy perioralnej

¢ Anatomia miesni (zwtaszcza orbicularis oris)

e Unaczynienie ust — tetnice, lokalizacja punktéw ryzyka
¢ Unerwienie i struktura skory

e Warstwy, w ktére podajemy preparat

3. Powiktania - teoria i profilaktyka

e Powiktania wczesne i pézne

e Jak rozpozna¢ okluzje i wstrzas anafilaktyczny
e Zasady uzycia hialuronidazy

e Omodwienie ,czerwonych flag”

4. Preparaty i materiaty

¢ Rodzaje kwasu hialuronowego - gestos$é, plastycznosé, retikulacja
e Wybér odpowiedniego produktu do ust BASIC

e Igly vs kaniule - kiedy i dlaczego

e Standard wyposazenia gabinetu

5. Techniki podstawowe (metody BASIC)

¢ Liniowa retrogardowa

e Punktowa

¢ Ptaskie modelowanie czerwieni wargowe;j
¢ Nadanie konturu i lekkie uniesienie filtra

6. Czes¢ praktyczna — warsztat bez igty

« Cwiczenia chwytu strzykawki
e Symulacja pracy na matach treningowych lub modelach silikonowych
e Omowienie utozenia rak i kata wktucia

Dzien 2 - Praktyka + praca na modelkach
1. Przypomnienie dnia poprzedniego

e Szybki test wiedzy
e Omowienie najwazniejszych zasad bezpieczenstwa

2. Procedura zabiegu - krok po kroku

e Wywiad i kwalifikacja klienta

¢ Dokumentacja medyczna i zgody

e Znieczulenie - rodzaje, zasady podania
¢ Przygotowanie pola zabiegowego

3. Techniki BASIC w praktyce

e Technika liniowa na kontur

¢ Delikatne wypetnienie czerwieni
e Wyréwnanie asymetrii

¢ Unikanie btedéw poczatkujacych

4. Praca na modelce nr 1 - pod okiem instruktora

e Krok po kroku z oméwieniem
e Korekty prowadzone reka instruktora
e Analiza przypadku

5. Opieka pozabiegowa

e Zalecenia po zabiegu
¢ Normalna reakcja vs niepokojgce objawy
¢ Jak prowadzi¢ opieke i kontrole po 2 tygodniach

Dzien 3 - Samodzielna praca + powiktania + podsumowanie



1. Zarzadzanie powiktaniami w praktyce

e Procedura postepowania przy okluzji
e Praca z hialuronidaza — dawki, technika, bezpieczenstwo
e Omoéwienie realnych przypadkéw z praktyki

2. Praca na modelkach — samodzielnie z nadzorem

¢ Modelka nr 2 - samodzielne wykonanie zabiegu
¢ Instruktor nadzoruje i koryguje ruchy, technike, gtebokos¢ podania
e Analiza przed i po

3. Budowanie estetyki i naturalnego efektu

e Jak dobrac¢ objeto$¢ do typu urody
o Jak stworzy¢ efekt subtelnego powiekszenia
e Korekta asymetrii, praca z trudnymi ustami

4. Marketing i praca z klientem

e Jak robi¢ zdjecia PRZED/PO
¢ Najczestsze pytania klientek — jak odpowiadac
¢ Budowanie zaufania i powracajacej klienteli

5. Egzamin praktyczny i teoretyczny

e Test jednokrotnego wyboru
e Ocena efektu pracy na modelce
e Omdwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy

6. Podsumowanie

e Wreczenie certyfikatéw
¢ Rekomendacje do dalszych szkolen
e Czas na pytania i rozmowe indywidua

Szkolenie trwa 34 godziny edukacyjne
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
Klaudia
Modut 1 ., 30-04-2026 10:00
Studzinska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

01:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 080,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 080,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Klaudia Studzinska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentkg kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Ditugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

Od roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemnosc udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 34 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Podpisano umowe z WUP Krakow.



Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

O
)

Klaudia Studzinska

E-mail studzinska.klaudia@gmail.com
Telefon (+48) 696 270 152



