Mozliwos$¢ dofinansowania

ANATOMIA PRAKTYCZNA | PATOLOGIE 5900,00 PLN brutto
ﬁ STOP | KONCZYN DOLNYCH: OD 5900,00 PLN  netto
PODSTAW - DO SKUTECZNEJ DIAGNOZY 196,67 PLN brutto/h
w ORAZ WARSZTAT PROFESJONALNEGO 196,67 PLN netto/h
0DC|AZAN|A STo'P -PWO15 162,08 PLN cena rynkowa @
PODOLOGIA.PL Numer ustugi 2026/03/10/152382/3393587

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
*okokokok 49/5  (© 30:00h

34 oceny 3 14.09.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Absolwenci i studenci szkét medycznych, kosmetologicznych i kultury
fizycznej, w szczegdlnosci o specjalizaciji fizjoterapii, podologa, technika
ortopedii, dietetyka, technologia zywienia, zdrowie publiczne, wychowanie
fizyczne, lekarze, m.in. ortopedzi, diabetolodzy, flebolodzy, dermatolodzy,
chirurdzy naczyniowi, itp.

Osoby biorgce udziat w produkc;ji i projektowaniu wktadek
indywidualnych, seryjnych oraz obuwia zdrowotnego i ortopedycznego.

Osoby prowadzgce czynng praktyke w zakresie gabinetow
fizjoterapeutycznych, podologicznych, dietetycznych, treningu
personalnego oraz promocji zdrowego trybu zycia.

Trenerzy personalni oraz inne osoby posiadajgce kwalifikacje w zakresie
prowadzenia zaje¢ sportowo - rekreacyjnych.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

20

02-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny budowy i funkcji stép oraz koriczyn
dolnych, rozpoznawania i réznicowania ich choréb oraz wykonywania podstawowych badan i testow funkcjonalnych.
Program obejmuje elementy antropometrii, diagnostyki posturalnej i technik odcigzeniowych, przygotowujac do
projektowania indywidualnych wktadek ortopedycznych oraz profesjonalnych odcigzeh PWO15.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia budowe i funkcjonalnosci stop i

. Wywiad swobodn
koriczyn dolnych. ywi W y
Stosuje wiedze i umiejetnosci
w zakresie anatomii stop i koficzyn Definiuje normy anatomiczne, wartosci
dolnych z elementami RTG. referencyjne, z elementami )
Wywiad swobodny

antropometrii i radiologii pomiarowej i
czynnosciowej.

Rozpoznaje i réznicuje choréb i wad

. K Wywiad swobodny
stop i stawu skokowo-goleniowego.

Stosuje wiedze i umiejetnosci
w zakresie patologii stop i koficzyn

dolnych. Réznicuje podstawowe metody badan .
. . Wywiad swobodny
stop oraz testy funkcjonalne.
Stosuje wiedze i umiejetnosci . . . L. .
. . . . Diagnozuje, projektuje i wykonuje
w zakresie projektowania i zaopatrzenia . i L. .
. . L. profesjonalne wktadki odcigzajace Wywiad swobodny
w profesjonalne wktadki odcigzajace
PWO15.
PWO15.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie za pomoca aplikacji ZOOM.

Ustuga adresowana jest do uczestnikéw zaréwno tych, ktérzy nie majg doswiadczenia w wykonywaniu badan stép i postury, jak i dla tych,
ktorzy pragna zwiekszy¢ swdj warsztat pracy i zdobyé wiedze i umiejetnosci z zakresu anatomii i patologii koriczyn dolnych oraz
projektowania profesjonalnych wktadek odcigzajacych PWO15 wykorzystujac ja nastepnie w codziennej pracy.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Ustuga odbywa sie on-line: 30 godzin zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych na temat anatomii i patologii koriczyn dolnych oraz projektowania profesjonalnych wktadek odcigzajgcych PWO15.

W celu osiagniecia tego celu uczestnik powinien poznac takie szczegétowe zagadnienia z zakresu:

Anatomia stop i koficzyn dolnych — podziat strukturalny i funkcjonalny

Anatomia obrazowa (RTG) w ocenie stop, obrazowanie funkcjonalne, réznice anatomiczne dzieci i dorostych,

Anatomia funkcjonalna; biomechanika koriczyny dolnej,

Anatomia - a palpacja,

Normy anatomicznych z uwzglednieniem norm rozwojowych — FIZJOLOGIA A PATOLOGIA,

Biomechanika koriczyn dolnych — LOKOMOCJA (chdd i bieg),

Zaburzenia funkcjonalne wzorca chodu — objawy chodu patologicznego

Analiza i interpretacja wynikdéw badan, stuzgcych ocenie strukturalnej i funkcjonalnej fotogrametria, videogrametria, diagnostyka
obrazowa, pedobarografia, diagnostyka sensomotoryczna

Wady koriczyn dolnych (pierwotne i wtérne) — wady dorostych, a wady dzieci (czyli kiedy — jaka wada jest norma; zwigzki wad postawy z
wadami stép i stawu skokowo-goleniowego,

Patologie chodu (ortopedyczne , neurologiczne, w przebiegu choréb ogdélnoustrojowych) — problematyka chodu dzieci i dorostych,

Deformacje i zwyrodnienia w obrebie stép i stawu skokowo-goleniowego, w tym zmiany przecigzeniowe, ztamania zmeczeniowe, rany,
etc.



Dodatkowe kosci i koalicje (zrosty) w obrebie stopy i stawu skokowo-goleniowego, Jatowe martwice w obrebie stdp i goleni, Urazy i
powiktania pooperacyjne, Metatarsalgie

Réznicowanie problemu skrétu kofczyn - testy réznicujace, metodologia badan,

Choroby powstajgce w wyniku ciasnoty tkankowej: neuropatie uciskowe, zesp6t kanaty stepu, ciasnota powieziowa, neuralgie etc.,

Choroby ogdlnoustrojowe majgce wptyw na zdrowie stop i koriczyn dolnych (porazenia nerwdw, MPD, dna moczanowa, cukrzyca, RZS,
toczen, twardzina uktadowa .... | WIELE, WIELE INNYCH) Choroby nieznanej etiologii i rzadkie.

Anatomia i biomechanika a zmiany przecigzeniowe (studia przypadkéw w oparciu o fotografie anatomii prawdziwej - materiat sekcyjny).

Anatomia radiologiczna zmian przecigzeniowych.

Wtasciwosci materiatéw odcigzajgcych, a obowigzujgce wytyczne profilaktyki zmian przecigzeniowych — badania naukowe, przepisy,
wytyczne.

Patologie przecigzeniowe skory i przydatkéw: hiperkeratozy (modzele, nagniotki, pekajgce piety), deformacje i wrastanie paznokci.

Neurologiczne zmiany przecigzeniowe (neuralgie, neuropatie i nerwiaki).

Zmiany zwyrodnieniowe w przebiegu przecigzen oraz choréb ogdlnoustrojowych (np. Chory z RZS, £ZS, osteoporozg etc.).

WARSZTAT PRAKTYCZNY ODCIAZANIA STOP:

-Ksztatt elementéw odcigzajgcych a budowa i funkcjonalnosc¢ stopy (pieta, srdédstopie, przodostopie - palce, boczna i tylna czes$¢ stopy)
-Zasady dopasowania do obuwia, obuwie robocze, domowe i codzienne

-Odciagzenia w przebiegu chordb skérnych i hiperkeratoz oraz w przebiegu przecigzen w obrebie paznokci i palcow

-Aplikacje ukierunkowane na poprawe komfortu — béle stop (“diagnozujesz — i wiesz co robic”)

CZERWONE FLAGI W PRAKTYCE ORTOPODOLOGICZNEJ - warsztat odcigzania w profilaktyce i terapii ran, ZSC itp.-bezwzgledne

odcigzenie: kiedy i komu i co?

Postawa ciata — a zaburzenia obcigzania stop (przodopochylenie ciata, miednicy, chdd na palcach etc.).

Odcigzanie stdp u 0s6b z grupy ryzyka: stopa pacjenta z cukrzycg, zespét stopy cukrzycowe;j.

Przeciwskazania do odcigzania stép — KIEDY NIEZBEDNE JEST ODCIAZENIE BEZWZGLEDNE | CO TO OZNACZA.



WARSZTAT PRAKTYCZNY ODCIAZANIA STOP:

-‘Reedukacja posturalna — postepowanie w przebiegu zaburzen posturalnych majacych wptyw na przecigzenia stép
-Odcigzenia w terapii blizn

-Odciazenie stop chorych z grup ryzyka powstania ran, ztaman zmeczeniowych, w przebiegu jatowych martwic

-Aplikacje kombinowane — zabezbieczenie bocznej i tylnej czesci stop.

Walidacja przeprowadzona w formie wywiadu swobodnego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzaq : Godzina . Godz!na X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Anatomia
stép i koriczyn
dolnych - Aleksandra
] . . 14-09-2026 09:00 10:00 01:00
podziat Bitenc-Jasiejko

strukturalny i
funkcjonalny.

Anatomia

obrazowa (RTG)

w ocenie stép,

obraz?wan|e Aleksandra

funkcjonalne, . . 14-09-2026 10:00 11:00 01:00
- Bitenc-Jasiejko

réznice

anatomiczne

dzieci i

dorostych.

Anatomia

funkcjonalna; Aleksandra

. . . . 14-09-2026 11:00 12:00 01:00
biomechanika Bitenc-Jasiejko

korczyny dolnej.

%7 Anatomi Aleksand

natomia a exsandra 14-09-2026 12:00 13:00 01:00

palpacja. Bitenc-Jasiejko

@z Moy

anatomicznych z

uwzglednieniem
ge Aleksandra

norm . . 14-09-2026 13:30 14:30 01:00
. Bitenc-Jasiejko
rozwojowych —

FIZJOLOGIA A
PATOLOGIA.



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Biomechanika
, Aleksandra
koriczyn dolnych . . 14-09-2026
Bitenc-Jasiejko
- LOKOMOCJA
(chéd i bieg).

Zaburzenia

funkcjonalne Aleksandra

wzorca chodu — . . 14-09-2026
. Bitenc-Jasiejko
objawy chodu

patologicznego.

Analiza i

interpretacja

wynikéw badan,

stuzacych ocenie

strukturalnej i

funkcjonalnej

fotogrametria, Aleksandra
videogrametria, Bitenc-Jasiejko
diagnostyka

obrazowa,

pedobarografia,

diagnostyka

sensomotoryczn

a.

14-09-2026

@2 oy

konczyn dolnych

(pierwotne i

wtdrne) — wady

dorostych, a

w_ady dz.|e0| (czyli Aleksandra

kiedy - jaka . - 15-09-2026
. Bitenc-Jasiejko

wada jest norma;

zwiagzki wad

postawy z

wadami stép i

stawu skokowo-

goleniowego.

Patologie

chodu

(ortopedyczne,

neurologiczne, w

przebiegu choréb Aleksandra
ogdlnoustrojowy Bitenc-Jasiejko
ch) -

problematyka

chodu dzieci i

dorostych.

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:30

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Deformacje i
zwyrodnienia w
obrebie stop i
stawu skokowo-
goleniowego, w
tym zmiany
przecigzeniowe,
ztamania
zmeczeniowe,
rany, etc.

Dodatkowe kosci
i koalicje (zrosty)
w obrebie stopy i
stawu skokowo-
goleniowego,
Jatowe martwice
w obrebie stop i
goleni, Urazy i
powiktania
pooperacyjne,
Metatarsalgie.

Réznicowanie
problemu skrétu
konczyn - testy
réznicujace,
metodologia
badan.

Choroby

powstajgce w
wyniku ciasnoty
tkankowej:
neuropatie
uciskowe, zespot
kanaty stepu,
ciasnota
powieziowa,
neuralgie etc.

Prowadzacy

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Choroby

ogolnoustrojowe
majace wplyw na
zdrowie stop i
koniczyn dolnych
(porazenia
nerwoéw, MPD,
dna moczanowa,
cukrzyca, RZS,
toczen, twardzina
uktadowa itd.).
Choroby
nieznanej
etiologii i
rzadkie.

Anatomia

i biomechanika a
zmiany
przecigzeniowe
(studia
przypadkow w
oparciu o
fotografie
anatomii
prawdziwe;j -
materiat
sekceyjny).

%73 Anatomia
radiologiczna
zmian
przeciagzeniowyc
h.

Wiasciwosci
materiatéw
odcigzajacych, a
obowiagzujace
wytyczne
profilaktyki
zmian
przecigzeniowyc
h — badania
naukowe,
przepisy,
wytyczne.

Prowadzacy

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:30

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

Patologie

przecigzeniowe
skory i
przydatkéw:
hiperkeratozy
(modzele,
nagniotki,
pekajace pigty),
deformacje i
wrastanie
paznokci.

Neurologiczne
zmiany
przecigzeniowe
(neuralgie,
neuropatie i
nerwiaki)

PRFYA Zmiany
zwyrodnieniowe
w przebiegu
przecigzen oraz
choréb
ogolnoustrojowy
ch (np. Chory z
RZS, tZS,
osteoporoza
etc.).

Warsztat

praktyczny
odcigzania stép.

Postawa
ciata—a
zaburzenia
obcigzania stop
(przodopochyleni
e ciata, miednicy,
chéd na palcach
etc.).

Odcigzanie stép
u os6b z grupy
ryzyka: stopa
pacjenta z
cukrzyca, zespét
stopy
cukrzycowej.

Prowadzacy

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:45

13:45

14:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:30

16:30

10:00

11:00

Liczba godzin

01:15

00:30

00:45

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przeciwskazania
do odcigzania
stop — KIEDY
NIEZBEDNE JEST
ODCIAZENIE
BEZWZGLEDNE I
COTO
OZNACZA.

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Warsztat

praktyczny
odcigzania stép.

Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji

14-10-2026 11:00

14-10-2026 12:30

14-10-2026 16:00
Cena

5900,00 PLN

5900,00 PLN

196,67 PLN

196,67 PLN

O Aleksandra Bitenc-Jasiejko

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

03:30

00:30

‘ ' Nauczyciel szkoty eduPODOLOGIA.pl od 2016 r. oraz wyktadowca akademicki od 2018 r. Nauczyciel
dyplomowany.Za osiggniecia w obszarze ksztatcenia i edukacji dr n.o zdr.inz. Aleksandra Bitenc-
Jasiejko zostata nagrodzona Nagrodg Kuratora Swiaty za ,Wybitne Osiggniecia w Edukacji i

Oswiacie” oraz otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.Autorka publikacji

naukowych,wspoétautor podrecznikéw.Autorka i koordynator populacyjnych programéw badan
postawy oséb w réznym wieku,ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki i terapii choréb

stép,konczyn dolnych. Poprzez prace naukows i praktyke zawodowg,realizowang w

interdyscyplinarnym zespole kadr medycznych opracowata i wdrozyta indywidualne produkty



medyczne z obszaru zaopatrzenia ortopedycznego,tj.indywidualne wktadki ortopedyczne oraz
indywidualne wktadki odcigzajgce stopy etc.Prace badawczo-naukowg oraz edukacyjng
skoncentrowata w obszarze schorzen stép i koficzyn dolnych,zaburzen chodu i réwnowagi.W tym
obszarze szczegdlng uwage poswiecita innowacyjnym, obiektywnym i powtarzalnym metodom
diagnostyki stop i postury.W konsekwencji opracowata procedury diagnostyczne ktére znajduja
praktyczne zastosowanie w profilaktyce,rehabilitacji wad postawy,choréb rozwojowych narzadu
ruchu dzieci i mtodziezy problemow diabetologicznych,przecigzeniowych,sportowych etc.Naucza
metodologii badan posturalnych zespoty interdyscyplinarne w kursach specjalistycznych szkoty
eduPODOLOGIA.pl. Mail: abj@posturologia.pl Tel.: 603114744

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kompendium wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki, patologii oraz profesjonalnych odcigzen PWO15.

Karty pracy w zakresie diagnozowania tradycyjnego stép, wraz z materiatami edukacyjnymi w zakresie wad stép i koriczyn dolnych
(schematy, zdjecia, rysunki).

Karty pracy w zakresie badan komputerowych, RTG, studiéw przypadkow.

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Realizowane szkolenie wpisuje sie w inteligentng specjalizacje ,zdrowe zycie”, zgodng z kierunkami okreslonymi w Krajowe Inteligentne
Specjalizacje, poprzez rozwéj kompetencji w zakresie dziatan prozdrowotnych, profilaktycznych oraz wspierajgcych zdrowie (PKD
86.90.B).

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone edupodologia.pl w celu rezerwac;ji
miejsca na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT (Dz.U. z 2004 r. nr 54, poz. 535 z pézn. zm.).

Warunki techniczne

Czes$¢ kursu on-line jest prowadzona za pomocg aplikacji/komunikatora ZOOM. Uczestnik musi mie¢ komputer z dostegpem do kamerki
internetowej oraz mikrofonu.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik dla wysokiej jakos$ci wideo: 600 kb/s
(przesytanie/pobieranie) 720p HD: 1,2 Mb/s (przesytanie/pobieranie) 1080p HD: 3,8Mb/s/3,0Mb/s (przesytanie/pobieranie).

Dostep do prezentowanych tresci i materiatéw uczestnik bedzie miat poprzez aplikacje/komunikator ZOOM.



Kontakt

ﬁ E-mail kk@podologia.pl

Telefon (+48) 609 318 398

Karolina Trgbska



