Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie STYLIZACJA PAZNOKCI z 5150,00 PLN brutto
ﬁ egzaminem 5150,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/10/149516/3393010 103,00 PLN brutto/h
103,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

ADORA SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ 50h

882 oceny £ 27.07.2026 do 30.07.2026

© Debica / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby pracujgce w branzy beauty, ktére chca doskonali¢ swoj warsztat
Grupa docelowa ustugi oraz osoby planujgce pracowac w branzy beauty jako stylistka paznokci,
ktére chca zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 26-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci
oraz
przygotowuje do egzaminu z mozliwoscig zdobycia kwalifikacji ,,STYLISTA / STYLISTKA PAZNOKCI"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

rozréznia rodzaje choréb skory dioni

charakteryzuje budowe, zastosowanie
oraz rézne rodzaje frezoéw do stylizacji
paznokci

wyjasnia zasady dziatania i
zastosowanie preparatéw stosowanych
w manicure hybrydowym

organizuje stanowisko pracy stylisty
paznokci zgodnie z wymaganiami
higieny i bezpieczenstwa

przeprowadza wstepne etapy manicure
hybrydowego poprzez opitowanie i
przygotowanie paznokcia

dobiera wlasciwe produkty oraz techniki
do wykonania stylizacji paznokci

komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, profesjonalny i wrazliwy na jego
potrzeby

Kryteria weryfikacji

wymienia co najmniej trzy choroby
skory dtoni oraz ich cechy
charakterystyczne

opisuje objawy rogowacenia
podptytkowego, onycholizy i utraty
przejrzystosci paznokci

klasyfikuje frezy ceramiczne, karbidowe
i kamienne wedtug ich przeznaczenia

opisuje budowe frezu

dobiera odpowiedni frez do okreslonej
czynnosci

opisuje funkcje bazy, topu i cleanera w
stylizacji paznokci

uzasadnia wptyw preparatéw na
trwatos¢ i wyglad finalnego manicure

przygotowuje stanowisko z wszystkimi
niezbednymi narzedziami i produktami

stosuje procedury dezynfekcji sprzetu
oraz utrzymania czystosci

opitowuje paznokcie z zachowaniem
prawidtowego ksztattu i struktury ptytki

oczyszcza paznokcie oraz przygotowuje
je do natozenia produktu

wybiera odpowiednie frezy i pilniki do
poszczegdlnych etapéw pracy

wskazuje kolejnos¢ stosowania
produktéw podczas wykonywania
stylizacji paznokci

dopasowuje technike pracy do
oczekiwanego efektu stylizacji

przeprowadza rozmowe konsultacyjna
wyjasniajac etapy, procedury i
mozliwosci

stucha uwag klienta i dostosowuje
prace do jego oczekiwan i preferenciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

informuje o przeciwwskazaniach i

: . Analiza dowodéw i deklaraciji
zaleceniach pozabiegowych

zapewnia klientowi komfort i

bezpieczenstwo podczas zabiegu
stosuje srodki ochrony i dezynfekcji

. Analiza dowodéw i deklaraciji
podczas zabiegu

planuje prace tak, by zakonczy¢ zabieg . L. .
. Analiza dowodoéw i deklaraciji
W wyznaczonym czasie

efektywnie zarzadza czasem zabiegu

utrzymuje staty rytm pracy z

Analiza dowodéw i deklaraciji
zachowaniem wysokiej jako$ci efektu 1za dowodow il

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg doskonali¢ swéj warsztat oraz os6b planujgcych pracowaé w
branzy beauty jako stylistka paznokci, ktére chcg zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktyczne;.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez
prowadzacego oraz wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikéw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zaje¢ praktycznych.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do przeprowadzenia
szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet (lampy, frezarki, stoty itp.) oraz kosmetyki i akcesoria do stylizacji
paznokci (zele, hybrydy, cazki, pilniki itp.) w ilosci dostosowanej do swobodnej pracy grupy szkoleniowe;j.



Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 8 oséb.
Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego i analizy dowoddw i deklaraciji.

Okres oczekiwania na wyniki walidacji to okoto 10 dni roboczych. Okres ten jest niezalezny od Dostawcy Ustug ze wzgledu na fakt, iz walidacja i
certyfikacja jest przeprowadzana przez Podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustug.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcja
"harmonogram”)

W harmonogramie kazdego dnia przewidziano dwie przerwy, kazda trwajgca po 15 minut. Przerwy te nie sg uwzglednione w tgcznym czasie
trwania ustugi.

Walidacja natomiast zostata wliczona w czas realizacji ustugi

W ustudze przewidziano realizacje zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Ich podziat dostosowany bedzie do potrzeb grupy szkoleniowej, tak by
ustuga byta mozliwie najbardziej efektywna dla uczestnikéw. Jednoczesnie Dostawca Ustug zapewnia, ze czes¢ teoretyczna bedzie stanowi¢ co
najmniej 20% czasu trwania ustugi rozwojowej, tj. minimum 10 godzin szkoleniowych. Czes¢ teoretyczna moze stanowié niejako czes¢ ruchoma
szkolenia z uwagi na praktyczny format szkolenia, ktéry wymaga omawiania, tj. przekazywania teorii na bazie praktycznych przyktadéw, tj. w
trakcie realizacji czesci praktycznej, tj. na tzw. ,,zywym przyktadzie". Forma ta przyjeta zostata z uwagi na dbato$¢ o jak najwyzszg jako$é
$wiadczonych ustug.

1.Manicure - wprowadzenie:

¢ bezpieczenstwo i higiena pracy

e organizacja stanowiska pracy

¢ antyseptyka / dezynfekcja / sterylizacja

e choroby skoéry dtoni

¢ budowa naturalnego paznokcia

* narzedzia i produkty w stylizacji paznokci

¢ klasyfikacja frezow

¢ rodzaje manicure

¢ przygotowanie ptytki paznokcia do stylizaciji

2.Stylizacja hybrydowa - praca z klientem:

e przygotowanie ptytki paznokcia pod manicure hybrydowy
e schemat pitowania

e rodzaje baz w manicure hybrydowym

e technika malowania pod skorki

e dobdr i aplikacja produktéw hybrydowych

e praca z klientem

3.Manicure zelowy - ksztatt owal i migdat:

¢ zasady profesjonalnej obstugi klienta

e omowienie schematéw budowy

e prezentacja ksztattow

¢ klasyfikacja oraz schematy prawidtowego podktadania szablonéw do przedtuzania

¢ aplikacja produktéw zelowych

¢ schemat pitowania

e umiejetnos¢ kontrolowania czasu pracy z jednoczesnym zachowaniem wysokiej jakosci ustug
e praca z klientem

4.Manicure zelowy - ksztatt kwadrat i balerina:

e omowienie schematéw budowy

e prezentacja ksztattéw

¢ klasyfikacja oraz schematy prawidtowego podktadania szablonéw do przedtuzania
¢ aplikacja produktow

¢ schemat pitowania

e praca z klientem

5.Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Manicure -

wprowadzenie Iwona Kieta 27-07-2026 08:30 12:00 03:30
cz.1

Przerwa Iwona Kieta 27-07-2026 12:00 12:15 00:15

Manicure -

wprowadzenie Iwona Kieta 27-07-2026 12:15 15:15 03:00
cz.2

Przerwa Iwona Kieta 27-07-2026 15:15 15:30 00:15

Manicure -

wprowadzenie Iwona Kieta 27-07-2026 15:30 18:30 03:00
cz.3

Stylizacja

hybrydowa -
praca z klientem
cz.1

Iwona Kieta 28-07-2026 08:30 12:00 03:30

¥l Przerwa lwona Kieta 28-07-2026 12:00 12:15 00:15

Stylizacja

hybrydowa -
praca z klientem
cz.2

lwona Kieta 28-07-2026 12:15 15:15 03:00

Przerwa Iwona Kieta 28-07-2026 15:15 15:30 00:15

Stylizacja

hybrydowa - .
i lwona Kieta 28-07-2026 15:30 18:30 03:00
praca z klientem

cz.3

Manicure

zelowy - ksztatt
owal i migdat
cz.1

Iwona Kieta 29-07-2026 08:30 12:00 03:30

Przerwa Iwona Kieta 29-07-2026 12:00 12:15 00:15

IEE#20 Manicure
zelowy - ksztatt
owal i migdat
cz.2

lwona Kieta 29-07-2026 12:15 15:15 03:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Przerwa Iwona Kieta

[EEF3) Manicure
zelowy - ksztatt
owal i migdat
cz.3

lwona Kieta

Manicure

zelowy - ksztatt
kwadrat i
balerina cz.1

Iwona Kieta

[VZ%30 Przerwa Iwona Kieta

Manicure

zelowy - ksztatt
kwadrat i
balerina cz.2

Przerwa Iwona Kieta

Manicure

zelowy - ksztatt

Iwona Kieta
kwadrat i

balerina cz.3

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-07-2026 15:15
29-07-2026 15:30
30-07-2026 08:30
30-07-2026 12:00
30-07-2026 12:15
30-07-2026 15:15
30-07-2026 15:30
30-07-2026 16:45

Cena

5 150,00 PLN

5150,00 PLN

103,00 PLN

103,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

18:15

12:00

12:15

15:15

15:30

16:45

18:15

Liczba godzin

00:15

02:45

03:30

00:15

03:00

00:15

01:15

01:30



W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iwona Kieta

‘ ' Iwona Kieta to doswiadczona instruktorka i aktywna stylistka paznokci, ktéra od 18 lat z pasja
rozwija swojg kariere w branzy beauty. Przez lata obstuzyta tysigce zadowolonych klientek,
zdobywajac bezcenng wiedze i umiejetnosci, ktére dzi$ przekazuje innym. Jej szkolenia wyréznia
praktyczne podejscie. Na przestrzeni lat Iwona ukonczyta dziesigtki szkolen technicznych i
artystycznych, stale podnoszac swoje kwalifikacje. W$réd nich znajdujg sie m.in. szkolenia z
gornych form, klasycznego przedtuzania paznokci, akwareli czy szkota Master Art. Jej
wszechstronnos¢, precyzja oraz ogromna wiedza sprawiajg, ze jest ceniong edukatorkg w sSwiecie
stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez
prowadzacego oraz wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikéw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajeé praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcja
"harmonogram")

Adres

ul. Zeromskiego 14a
39-200 Debica



woj. podkarpackie

Il pietro

Kontakt

ﬁ E-mail arutana@adora.com.pl

Telefon (+48) 789 474 399

Aleksandra Rutana



