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Zdrowie i medycyna / Optyka

Szkolenie przeznaczone jest dla Specjalistow Ochrony Wzroku oraz oséb,
ktére chca pogtebi¢ swojg wiedze z zakresu diagnostyki klinicznej oraz
poszerzy¢ kompetencje w pracy z pacjentem. Oferta skierowana jest
zaréwno do osob prowadzgcych wtasng praktyke, jak i tych pracujgcych w
gabinetach okulistycznych, klinikach okulistycznych, salonach
optycznych, aptekach. Z szkolenia skorzystajg takze absolwenci studiow
optometrycznych (minimum | stopnia), ktdrzy planujg rozwijac sie w
kierunku diagnostyki choréb przedniego odcinka oka, interpretacji badan
obrazowych, badania przedniego odcinka oka lampa szczelinowg oraz
udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.
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Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania i interpretacji badania przedniego odcinka oka lampa
szczelinowg, wykonywania i analizy badania OCT i angioOCT, rozpoznawania i udzielania porady w zakresie onkologii
przedniego odcinka oka we wspotpracy z okulistg, dokonywania pomiaréw oraz interpretacji zaleznosci miedzy
akomodacja, a konwergencja, udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
identyfikuje i rozpoznaje zmiany o
charakterze onkologicznym w obrebie
przedniego odcinka oka.

2. Przeprowadza petne badanie
przedniego odcinka oka przy pomocy
lampy szczelinowe;j.

3. Przeprowadza badanie funkcji
akomodacji i konwergenc;ji.

4. Rozpoznaje nagta sytuacje
medyczna.

Kryteria weryfikacji

Dokonuje oceny zmiany w badaniu w
lampie szczelinowej, dokumentuje jej
wyglad oraz lokalizacje i ocenia
potencjalne cechy podejrzane
klinicznie. Informuje pacjenta o
koniecznosci dalszej diagnostyki i
kieruje go do okulisty w celu
pogtebionej oceny oraz ewentualnego
leczenia.

Bada struktury przedniego odcinka oka,
ocenia powieki, spojowke, rogéwke,
komore przednia, teczéwke oraz
soczewke. Analizuje wyglad tkanek, ich
przejrzystos¢, unaczynienie oraz
ewentualne zmiany patologiczne. Na
podstawie obserwacji dokumentuje
wynik badania i w razie potrzeby
podejmuje decyzje o dalszym
postepowaniu lub skierowaniu pacjenta
do okulisty.

Mierzy zakres i precyzje akomodacji,
kontroluje ruchy zbiezne gatek ocznych
oraz identyfikuje ewentualne zaburzenia
wspo6tpracy obu uktadéw. Na podstawie
obserwacji dobiera éwiczenia lub
kieruje pacjenta do dalszej diagnostyki.

Ocenia stan pacjenta, jego Swiadomosg¢,
oddech, krazenie oraz widoczne urazy
lub objawy alarmowe. Identyfikuje
rodzaj zagrozenia np. reakcje
alergiczng, uraz oka, zastabniecie i
decyduje o koniecznych dziataniach
ratunkowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje procedury pierwszej pomocy,
takie jak resuscytacja krazeniowo-
oddechowa, kontrola krwawienia,
unieruchomienie urazéw czy

zabezpieczenie oka. Monitoruje stan
5. Podejmuje dziatania ratunkowe do P !

momentu przybycia specjalistycznej
pomocy medyczne;j.

pacjenta, w tym oddech, tetno i poziom
$wiadomosci, dostosowujac dziatania
do biezacej sytuacji. Zapewnia
bezpieczenstwo pacjenta i utrzymuje
kontakt ze stuzbami ratunkowymi do
momentu przybycia specjalistycznej
pomocy.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Tytut: Optometria kliniczna w praktyce gabinetowej

Modut 1. Onkologia przedniego odcinka oka w praktyce optometrysty

e |dentyfikacja i rozpoznawanie zmian o charakterze onkologicznym w obrebie przedniego odcinka oka
e Wspotpraca optometrysta — okulista w diagnostyce i postepowaniu klinicznym
e Analiza przypadkéw i praktyczne wskazéwki dla codziennej pracy

Modut 2. Warsztaty z lampy szczelinowej

¢ Praktyczne badanie przedniego odcinka oka



« |dentyfikacja typowych patologii w obrazie klinicznym
» Cwiczenia w ocenie struktur oka i interpretacji obserwacji

Modut 3. Warsztat balans akomodacyjno — wergencyjny

e Ocena funkcji akomodacji i konwergenc;ji
« Cwiczenia praktyczne w pomiarze i treningu uktadu wzrokowego
e Wskazdéwki do terapii widzenia i codziennej praktyki gabinetowej

Modut 4. Pierwsza pomoc i sytuacje nagte w gabinecie optometrysty

¢ Rozpoznawanie nagtych zdarzeh medycznych w gabinecie
¢ Podejmowanie dziatan ratunkowych do przybycia specjalistycznej pomocy
¢ Symulacje przypadkow i praktyczne scenariusze interwencji

Modut 5. Podsumowanie i ewaluacja

e Omowienie kluczowych tresci szkolenia
¢ Sesja pytan i odpowiedzi (Q&A)
e Ewaluacja uczestnikow - refleksja nad zdobytymi kompetencjami

Modut 6. Egzamin wewnetrzny

e Egzamin teoretyczny przeprowadzony przez walidatora
e Celem egzaminu jest weryfikacja wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia

Warunki organizacyjne

¢ Czas trwania szkolenia: 2 dni (facznie 16 godzin, przerwy sg wliczone w harmonogram szkolenia)
e Struktura godzinowa:

e Zajecia teoretyczne - ok. 4 godzin

e Zajecia praktyczne / warsztatowe - ok. 10 godziny

e Walidacja - ok. 1 godziny

* Przerwy:
e Przerwa obiadowa kazdego dnia: 30 minut
e Krétkie przerwy miedzy modutami - wedtug potrzeb uczestnikéw

¢ Forma zajec: wyktady, warsztaty praktyczne, dyskusje, egzamin wewnetrzny
¢ Miejsce realizacji: sala szkoleniowa wyposazona w sprzet multimedialny i klimatyzacje
¢ Grupa docelowa: optometrysci, studenci optometrii, pracownicy gabinetéw okulistycznych, farmaceuci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Warsztaty z
lampy Sylwia Chrobot 27-06-2026 09:00 14:00 05:00
szczelinowej

PRZERWA 27-06-2026 14:00 14:30 00:30

Pierwsza

pomoc i sytuacje

nagte w Agata Gryc-Witul 27-06-2026 14:30 17:00 02:30
gabinecie

optometrysty



Przedmiot / temat

Onkologia
przedniego

odcinka oka w
praktyce
optometrysty

PRZERWA

Balans

akomodacyjno -
wergencyjny
éwiczenia
wzrokowe

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Woijciech

. 28-06-2026 10:00 13:00 03:00
Adamski

28-06-2026 13:00 13:30 00:30

Malwina Geniusz 28-06-2026 13:30 17:00 03:30

- 28-06-2026 17:00 18:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 343,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 343,75 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

O
M

1z4

Agata Gryc-Witul

Ratownik medyczny, dyplomowany trener pierwszej pomocy przedmedycznej, ttumacz medyczny
oraz wyktadowca przedmiotu English in Vision Science. Absolwentka kierunku Ratownictwo KPP,
dyplomowany Instruktor Pierwszej Pomocy (2023), Neurolingwistyka, Metodyka Nauczania Jezyka
Drugiego oraz Studiéw Ksztatcenia Ttumaczy Specjalistycznych.

W latach 2021 - 2026 prowadzita szkolenia i warsztaty dla specjalistéw ochrony wzroku oraz
personelu medycznego. Posiada doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen z pierwszej
pomocy przedmedycznej, postepowania w sytuacjach nagtych oraz komunikacji medyczne;j.



0d ponad 10 lat prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg i edukacyjng dla specjalistéw ochrony wzroku.
W ramach doskonalenia zawodowego uczestniczyta m.in. w:

Konferencji Mtodzi Okulisci Medlight (2024),

J&J Sympozjum Eye Health Advisor (2025).

224

Sylwia Chrobot

Doktor nauk medycznych (2022), specjalista w zakresie optometrii i optyki okularowej. W 2022 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie rozprawy dotyczacej wptywu niedojrzatosci narzadu
wzroku u dzieci przedwczesnie urodzonych na parametry optyczne oka i rozwéj krétkowzrocznosci.
Absolwentka kierunku Optometria (magister, 2005) oraz Optyka Okularowa (2001) na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

W latach 2021 - 2026 prowadzi dziatalnos¢ kliniczng i dydaktyczng w zakresie optometrii, w
szczegodlnosci diagnostyki przedniego odcinka oka oraz pracy z lampg szczelinowa. W 2025 roku
prowadzita szkolenia dla Johnson & Johnson z zakresu badania lampa szczelinowg oraz
diagnostyki przedniego odcinka oka. W 2026 roku prowadzi kolejne szkolenia w tym zakresie. W
2025 roku prowadzita réwniez zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu z zakresu diagnostyki lampg szczelinowa i podstaw badania przedniego odcinka oka.
Uczestniczyta w szkoleniach specjalistycznych, w tym:

,Protokoty dziatania w nagtych stanach okulistycznych w gabinecie optometrycznym” (2025, dr n.
med. Joanna Przezdziecka-Dotyk).

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ praktycznych z zakresu diagnostyki przedniego
odcinka oka oraz pracy z lampa szczelinowa dla optometrystéw i specjalistow ochrony wzroku.

3z4

Malwina Geniusz

Optometrysta, optyk, terapeuta integracji sensorycznej oraz nauczyciel akademicki Politechniki
Wroctawskiej. W latach 2021-2026 prowadzi dziatalno$¢ kliniczng w zakresie optometrii, terapii
widzenia oraz diagnostyki funkcji wzrokowych dzieci i dorostych. Prowadzi wyktady, szkolenia i
warsztaty dla specjalistow ochrony wzroku z zakresu optometrii, terapii widzenia oraz
funkcjonowania uktadu wzrokowego.

W okresie ostatnich 5 lat prowadzita dziatalno$é dydaktyczng i naukowg zwigzang z optometrig i
terapig widzenia, w tym byta autorka publikaciji:

L,Eye-trackingowe badania kontrastu luminacji w iluminacji obiektow” (2023),

,Przesiewowe badania wzroku dzieci” (2024),

,Objawy i nastepstwa SPD w réznych obszarach funkcjonowania. Funkcjonowanie wzrokowe”
(2025).

Uczestniczyta w szkoleniach:

»LAdvancing Learning through Vision. Patient Centered, Neuro-Optometric Examination, Prescribing
and Therapy” (2025),

»Analiza przypadkoéw klinicznych — Optometric Vision Rehabilitation” (2026),

»Seminarium Szkoleniowe dla cztonkéw Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego” (2026)".

4z4

Wojciech Adamski

Doktor nauk medycznych, specjalista choréb oczu. Kierownik Oddziatu Okulistycznego Szpitala
Wojewoddzkiego w Poznaniu. Specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu choréb narzadu wzroku, ze

szczegolnym uwzglednieniem onkologii okulistycznej, chirurgii powiek i oczodotu oraz choréb
siatkdwki i plamki z6tte;j.

W latach 2021-2026 prowadzi dziatalnos¢ kliniczng w zakresie diagnostyki i leczenia choréb oczu



oraz wykonuje specjalistyczne badania obrazowe narzadu wzroku. Jest wspottwércg Poradni
Onkologii Okulistycznej Szpitala Klinicznego Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu oraz wspétpracownikiem Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie.

Posiada doswiadczenie dydaktyczne w prowadzeniu kurséw i szkolen dla lekarzy oraz specjalistow
ochrony wzroku, w szczegoélnosci z zakresu optycznej koherentnej tomografii (OCT), ultrasonografii
okulistycznej oraz diagnostyki choréb narzgdu wzroku.

Doswiadczenie zawodowe rozwijat réwniez podczas szkolen i stazy zagranicznych realizowanych
m.in. w Lugano, Rotterdamie i Berlinie.

W ramach doskonalenia zawodowego ostatnio uczestniczyt w Wielkopolskim Spotkaniu
Stowarzyszenia Chirurgdw Polskich (2026).

Posiada doswiadczenie kliniczne w diagnostyce zmian nowotworowych przedniego odcinka oka
oraz kwalifikacji pacjentéw do dalszego leczenia specjalistycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy kursant otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych do warsztatéw.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie
od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Szczepankowo 158b

61-313 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil

Kontakt

O
)

Julia Filipiak

E-mail julka_o@op.pl
Telefon (+48) 504 125 587



