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Zintegrowane dzialania ratownicze w zakladzie pracy — pierwsza pomoc, ewakuacja i dzialania gasnicze z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych oraz symulacji VR z uwzglednieniem bezpieczenstwa $srodowiskowego

Numer ushugi 2026/03/09/148971/3392085

Sebastian Kazek EduNavigator
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36 ocen
1 600,00 PLN
brutto
1 600,00 PLN
netto
200,00 PLN
brutto/h
200,00 PLN
netto/h
128,21 PLN
cena rynkowa
Wozniki
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
08:00 h
28.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe
o Kategoria
Inne / Edukacja

¢ Grupa docelowa ustugi

Grupa docelowa ustugi:

0O 0 0 0 0 ©

srodowisko.

AVIQQIC

pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy w zak}adach pracy,

cztonkowie zespoléw ewakuacyjnych i przeciwpozarowych,

pracownicy stuzb BHP oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo pracy i ochrone srodowiska,

kadra techniczna i pracownicy utrzymania ruchu uczestniczacy w dziataniach zwiazanych z reagowaniem na sytuacje awaryjne,

osoby odpowiedzialne za organizacje dziatan ratowniczych i ewakuacyjnych w przedsiebiorstwach,

osoby rozwijajace kompetencje w zakresie reagowania kryzysowego, bezpieczenstwa pracy oraz ograniczania wptywu zdarzen awaryjnych na

Ustuga skierowana jest do os6b aktywnych zawodowo, ktére w ramach wykonywanych obowigzkéw uczestniczq w dziataniach zwiazanych z
bezpieczenstwem pracy, reagowaniem na zdarzenia kryzysowe oraz minimalizowaniem skutkéw zagrozen dla ludzi, infrastruktury i $rodowiska.

e Minimalna liczba uczestnikow
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¢ Maksymalna liczba uczestnikéw
25
o Data zakonczenia rekrutacji
27-05-2026
¢ Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
¢ Liczba godzin ustugi
8
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego $wiadczenia dziatan ratowniczych w Srodowisku pracy, obejmujacych udzielanie pierwszej pomocy, organizacje
ewakuacji oraz podstawowe dzialania gasnicze. Uczestnicy uczq sie rozpoznawac zagrozenia, podejmowac decyzje ratownicze oraz wykorzystywac sprzet
ratowniczy, narzedzia cyfrowe i symulacje VR. Szkolenie rozwija takze kompetencje zwiazane z ograniczaniem skutkdéw zdarzen dla srodowiska.

Efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozréznia zagrozenia dla ratownika, Obserwacja w warunkach
Identyfikuje zagrozenia dla zycia, zdrowia i srodowiska w miejscu zdarzenia oraz ocenia poszkodowanego i srodowiska symulowanych
bezpieczenistwo prowadzenia dziatan ratowniczych. ocenia bezpieczenstwo miejsca zdarzenia Obserwacja w warunkach
przed rozpoczeciem dziatan symulowanych
prowadzi resuscytacje krazeniowo- Obserwacja w warunkach
Organizuje i prowadzi dzialania z zakresu pierwszej pomocy zgodnie z algorytmami oddechowa symulowanych
postgpowania ratowniczego. obstuguje AED treningowe Obserwacja w warunkach
symulowanych
organizuje dziatania ewakuacyjne zgodnie z Obserwacja w warunkach
. . . ., . L procedura symulowanych
Organizuje i koordynuje ewakuacje oséb w sytuacji zagrozenia. Komunikuje polecenia i wspolpracuje w Obserwacja w warunkach
zespole ratowniczym symulowanych
obshiguje podstawowy sprzet ratowniczy lub Obserwacja w warunkach
Stosuje sprzet ratowniczy, narzedzia cyfrowe i symulacje VR podczas planowania i gasniczy symulowanych
realizacji dziatan ratowniczych z uwzglednieniem ochrony $rodowiska. wykorzystuje narzedzia cyfrowe lub Obserwacja w warunkach
symulacje VR do analizy zdarzenia symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kempetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia
Modut I
Identyfikacja zagrozen i bezpieczenistwo dzialan ratowniczych
Czas trwania: 1 godzina szkoleniowa (45 min)
Zakres tematyczny
e ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia
¢ identyfikacja zagrozen dla ratownika i poszkodowanego
¢ identyfikacja zagrozen srodowiskowych
¢ dobér srodkéw ochrony indywidualnej
o analiza scenariusza zdarzenia z wykorzystaniem symulacji VR
Modut IT
Pierwsza pomoc w stanach naglego zagrozenia zycia
Czas trwania: 3 godziny szkoleniowe (135 min)

Zakres tematyczny

e ocena stanu poszkodowanego



resuscytacja krazeniowo-oddechowa
obstuga AED treningowego
tamowanie krwotokéw
zabezpieczanie urazéw

Przerwa — 15 minut

Modut I1I

Organizacja i prowadzenie ewakuacji

Czas trwania: 1 godzina szkoleniowa (45 min)

Zakres tematyczny

organizacja dziatan ewakuacyjnych

komunikacja i wspdtpraca w zespole ratowniczym

ewakuacja os6b o ograniczonej mobilnosci
zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Modut IV

Sprzet ratowniczy i dzialania gasnicze

Czas trwania: 1 godzina szkoleniowa (45 min)
Zakres tematyczny

rozréznianie typéw pozaréw

doboér srodka gasniczego

obstuga gasnicy
wykorzystanie podstawowego sprzetu ratowniczego

Modut V

Narzedzia cyfrowe i symulacje VR w dziataniach ratowniczych
Czas trwania: 1 godzina szkoleniowa (45 min)

Zakres tematyczny

analiza scenariuszy zdarzen w Srodowisku VR
dokumentowanie dziatan ratowniczych

analiza przebiegu zdarzenia
podejmowanie decyzji w sytuacjach kryzysowych

L]
L]
L]
L]

Modut VI

Walidacja kompetencji uczestnikow

Czas trwania: 1 godzina szkoleniowa (45 min)

Forma walidacji:

obserwacja w warunkach symulowanych.

Zakres walidacji

realizacja scenariusza zdarzenia ratowniczego

ocena dziatan uczestnika podczas symulacji zdarzenia

wykorzystanie sprzetu ratowniczego
organizacja dziatan ratowniczych i ewakuacyjnych

‘Walidacja polega na realizacji scenariusza zdarzenia ratowniczego, podczas ktérego oceniane sa dzialania uczestnika w warunkach symulowanych.

‘Walidacja jest prowadzona przez osobe inng niz prowadzacy szkolenie.

Laczny czas trwania ustugi wynosi 8 godzin szkoleniowych.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ushugi.
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7
Przedmiot / temat

1 z 7 Identyfikacja zagrozen i bezpieczenstwo dziatan
ratowniczych

2 z 7 Pierwsza pomoc w stanach naglego zagrozenia zycia

3z 7 Organizacja i prowadzenie ewakuacji
4z 7 Przerwa
5z 7 Sprzet ratowniczy i dziatania gasnicze

6 z 7 Narzedzia cyfrowe i symulacje VR w dziataniach
ratowniczych

Prowadzacy

SEBASTIAN
KAZEK

SEBASTIAN
KAZEK

Marcin Pieta
Marcin Pieta
Marcin Pieta

Marcin Pieta

Data realizacji
zajec

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026
28-05-2026
28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

11:00
11:45
12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

08:45

11:00

11:45
12:00
12:45

13:30

Liczba
godzin

00:45

02:15

00:45
00:15
00:45

00:45



Przedmiot / temat Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina Liczba
acy zajec rozpoczecia zakonczenia godzin

7 2 7 Walidacja kompetencji uczestnikéw SEDASTIAN 28-05-2026 13:30 14:15 00:45

Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 600,00 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 600,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
200,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
1z2

Marcin Pieta

Zawodowy strazak- aktywny funkcjonariusz Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Dabrowie Gorniczej od roku 2007. Posiada $wiadectwo
kwalifikacji Wykonywanie Dziatan Ratowniczych (2019) oraz Swiadectwo kwalifikacji Zarzadzanie Dziataniami Ratowniczym ( 2020) wyodrebnione w zawodzie
technik pozarnictwa. W ostatnich pieciu latach pracuje jako trener i wykladowca w szkoleniach dotyczacych pierwszej pomocy i bezpieczeristwa wykorzystujac
wiedze i doSwiadczenie zdobyte w pracy zawodowej.

2007 - do teraz, stanowisko: Strazak Komenda Miejska PSP Dabrowa Gérnicza

Obecnie pracuje na stanowisku Dowddcy Zastepu w Jednostce Ratowniczo Gasniczej

2722

SEBASTIAN KAZEK

Absolwent Uniwersytetu Humanistyczno Przyrodniczego w Kielcach na kierunku pedagogika resocjalizacji, dyplomowany ratownik medyczny - ukonczone
Medyczne Studium Zawodowe im Zofii Szlenkieréwny w Katowicach ( 2003). Obecnie pracuje jako ratownik medyczny/szpitalny w Szpitalu Miejskim w Sosnowcu
i ratownik medyczny w WPR Katowice. Prowadzi firme Edunavigator Interaktywna Edukacja w ramach ktérej prowadzi i organizuje kursy pierwszej pomocy od
roku 2009. Posiada bogate doswiadczenie jako trener i wykltadowca w ramach organizowanych szkolen. 2011- do teraz Samodzielny Publiczny Szpital Miejski w
Sosnowcu na stanowisku Ratownik Medyczny/szpitalny Zespét reanimacyjny na Izbie Przyjec¢

2022- do teraz WPR Katowice na stanowisku Ratownik Medyczny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja materiaty dydaktyczne wspierajace proces uczenia sie oraz realizacje ¢wiczen praktycznych.
Materiaty obejmuja:

o skrypt szkoleniowy zawierajacy procedury postepowania ratowniczego, algorytmy pierwszej pomocy oraz zasady organizacji ewakuacji,
« materialy ¢wiczeniowe wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych,

¢ dostep do scenariuszy symulacyjnych wykorzystywanych podczas ¢wiczen i symulacji VR,

o formularze i karty dziatan wykorzystywane do dokumentowania zdarzen ratowniczych.

Podczas zajec praktycznych uczestnicy korzystaja z wyposazenia szkoleniowego, w tym m.in.:

fantoméw do resuscytacji krazeniowo-oddechowej,

AED treningowych,

zestawOw materiatow opatrunkowych i srodkéw ochrony indywidualnej,

sprzetu ratowniczego i gasniczego wykorzystywanego w ¢wiczeniach,

narzedzi cyfrowych oraz stanowiska symulacyjnego VR wykorzystywanego w analizie scenariuszy zdarzen.

Adres
Wozniki
‘Wozniki
woj. $laskie
Kontakt

Julia Nowak

E-mail
koordynator@edunavigator.pl
Telefon

(+48) 532 162 806



