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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z masazu ciata barka chifiska antycellulitowego oraz terapia
powieziowa jest skierowane do ekspertéw z branzy health & beauty,
takich jak masazysci, kosmetolodzy, fizjoterapeuci oraz pracownicy SPA
i wellness, ktérzy chca poszerzyé swoja oferte o techniki drenujace,

Grupa docelowa ustugi rozluzniajace i modelujace na ciato. Szkolenie dedykowane jest réwniez
osobom pragnacym rozpoczaé kariere w branzy masazu i branzy beauty.
Szkolenie dostosowane jest zaréwno do os6b poczatkujacych, jak i
profesjonalistow, ktérzy chca pogtebi¢ swoja wiedze i umiejetnosci w
zakresie masazu ciata barika chirnska.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie z masazu banka chifnska antycellulitowego oraz terapia powieziowa przygotowuje uczestnika do rozwoju
kompetencji, samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania masazu ciata, w oparciu o wiedze z zakresu
anatomii, zasad bezpieczenstwa, ergonomii pracy i kwalifikacji klientow do zabiegu.

Szkolenie prowadzi przez peten proces zabiegowy- od prawidtowej oceny potrzeb klienta, poprzez dobor technik
manualnych, az do przygotowania procedur i wdrozenia ustug do oferty salonowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje miesnie oraz struktury

S . L Test teoretyczny
powieziowe istotne w masazu ciata

rozréznia obszary wymagajacej
szczegolnej ostroznosci podczas Test teoretyczny
wykonywania zabiegéw

wyréznia p/wskazania bezwzgledne i
wzgledne do zabiegéw manualnych na Test teoretyczny
ciato

charakteryzuje mozliwe reakcje skory

. . . - . Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje anatomie na zastosowane techniki masazu

ciata w kontekscie pracy manualnej

identyfikuje potrzeby klienta na
podstawie wywiadu i obserwacji stanu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skory i miesni

przygotowuje produkty kosmetyczne i
przybory do masazu zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozrdéznia i stosuje techniki masazu
ciata adekwatne do obszaru Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegowego oraz celu

uczestnik okresla zasady L. . . . Test teoretyczny
wyréznia p/wskazania bezwzgledne i

bezpieczenstwa oraz p/wskazania do L,
. L . wzgledne do zabiegéw manualnych na
wykonywania masazu ciata barnka ciato

chinska Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje potrzeby klienta na

uczestnik przygotowuje klienta oraz . . . .
. Rk podstawie wywiadu i obserwac;ji tkanek . .
stanowisko pracy do wykonania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

i miesni oraz kryterium dotyczace
masazu ciata banka chinska sta:owiska praZy yeza

uczestnik wykonuje masaz ciata barikg rozréznia i stosuje techniki masazu
chifnska zgodnie z obowigzujaca ciata adekwatnie do obszaru Obserwacja w warunkach rzeczywistych
metodyka zabiegowego oraz celu procedury



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje potrzeby i oczekiwania
klienta na podstawie wywiadu ,okresla
sposob przekazywania zalecen
pozabiegowych w sposéb zrozumiaty

uczestnik wyrdznia znaczenie
komunikaciji z klientka w trakcie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

planowania i wykonywania zabiegu

uczestnik przygotowuje sie do okresla standardy jakosci etyki oraz
odpowiedzialnego wdrozenia masazu ergonomii pracy w ustugach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ciata banka chinska do oferty salonowej manualnych ciata

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SP Z0O
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SP Z00O

Program

PROGRAM:

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia, efektéw oraz rozwigzan. Liczba
godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Szkolenie trwa

2 dni, kazdy dzien po 8 godzin (10:00-18:00)
2 dni x 8 godzin = 16 godziny tacznie, w tym;
Teoria3 h

Praktyka 10,5h

Przerwy 1,5h

Walidacja 1 h

Dzier 1 - Wprowadzenie + Masaz ciata antycellulitowy barika chiriska (czes¢ I)



Czas trwania: 8 h (10:00-18:00)
10:00 - 10:40 — Rozpoczecie szkolenia - teoria

e omowienie celéw szkolenia z masazu banka chirska
¢ przedstawienie harmonogramu,
e zasady BHP i organizacja pracy.

10:40 - 12:45 — Modut 1: Podstawy pracy manualnej — teoria

¢ anatomia ciata (uktad miesniowy i powieziowy),

e zasady bezpieczenstwa zabiegowego,

e przeciwwskazania i kwalifikacja klienta,

e ergonomia pracy masazystki— utozenie dtoni, tempo, postawa, praca na nogach

12:45 - 13:00 — Przerwa 15 min
13:00 — 15:30 — Modut 2: Masaz ciata barika chifiska- techniki wstgpne manualne- praktyka

e pobudzenie tkanek,
e praca na powiezi,
e modelowanie tkanek.

15:30 — 16:00 — Przerwa obiadowa 30 min
16:00 — 18:00 — POKAZ + PRAKTYKA: Masaz ciata barikg chiriska antycellulitowy (czes$¢ I)

¢ demonstracja instruktorki wraz z najwazniejszymi uwagami,
e praktyka krok po kroku na modelkach,
¢ korekta techniki.

Dzien 2 — Masaz ciata barika chiriska antycellulitowy oraz terapia powieziowa (czesé Il)
Czas trwania: 8 h (10:00-18:00)

10:00 - 11:30 — Masaz barka chinska antycellulitowy ,zaawansowana praktyka praca na ciele z przodu i z tytu,techniki pobudzajace i
poprawiajace krazenie techniki modelujgce,drenujace masaz powigziowy barika chifiska

11:30 — 11:45 — Przerwa 15 min

11:45 - 14:15 - POKAZ+PRAKTYKA:PELNA PROCEDURA masazu banka chinska antycellulitowego & terapia powigziowa ,omoéwienie
najczestszych btedéw,wptywu technik na tkanki ptynne potgczenie technik.

14:15 - 14:45 - Przerwa obiadowa 30 min
14:45 - 16:45 - PRAKTYKA: masaz barka chiriska

e praca na modelkach,
¢ kontrola sity, tempa i ptynnosci,
¢ Indywidualna korekta technik.

16:45 — 17:00 — Modut 4: Budowanie oferty zabiegowej- teoria

e tworzenie procedur zabiegowych,
¢ rekomendacje dla klientek,
e wdrozenie ustugi do oferty salonowe;j.

17:00 — 18:00 - WALIDACJA (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)
Metody pracy dydaktycznej
Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem zréznicowanych metod dydaktycznych, dostosowanych do charakteru zaje¢:

e Wyktad (teoria) — przekaz wiedzy z zakresu anatomii ciata i powiezi, zasad bezpieczenstwa, przeciwwskazan, ergonomii pracy oraz
organizacji stanowiska zabiegowego.

¢ Pokaz instruktorski — demonstracja technik masazu barnka chiska wykonywana przez instruktora, z oméwieniem procedury oraz
najczestszych btedow.

« Cwiczenia praktyczne — samodzielna praca uczestnikéw na modelkach, realizowana krok po kroku pod nadzorem instruktora.



¢ |nstruktaz biezacy i korekta techniki — indywidualne wskazowki, poprawa utozenia dtoni i zassania baniek, tempa pracy oraz sity.

Te metody zapewniajg kompleksowa edukacje, tgczac teorie z praktyka, co sprawia, ze szkolenie z masazu ciata barnkg chirska jest
wszechstronne i atrakcyjne dla uczestnikdw.

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej spetniajacej wymogi prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu
kosmetologii oraz masazu ciata. Sala wyposazona jest w odpowiednig liczbe stanowisk do pracy manualnej, umozliwiajgcych
jednoczesng prace uczestnikdw na modelkach. Kazde stanowisko obejmuje profesjonalne t6zko do masazu, dostep do zrédta $wiatta,
miejsce do przygotowania produktdw oraz przestrzen zapewniajgcg swobode ruchu i zachowanie ergonomii pracy.

Pomieszczenie zapewnia odpowiednie warunki sanitarne i higieniczne, zgodne z zasadami BHP, w tym dostep do biezgcej wody, srodkéw
do dezynfekcji rgk i powierzchni oraz miejsca do bezpiecznego przechowywania narzedzi i preparatéw kosmetycznych. Sala jest
wentylowana, ogrzewana i przystosowana do kilkugodzinnej pracy szkoleniowej. Uczestnikom zapewnione sg materiaty szkoleniowe,
przybory, przyrzady oraz produkty niezbedne do wykonywania zabiegéw banka chinska na ciato.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji.
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie éwiczen praktycznych.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Rozpoczecie

szkolenia - teoria

omowienie celéw

szkolenia z

masazu banka KAROLNA
chinska BARTAK
przedstawienie
harmonogramu,

zasady BHP i

organizacja

pracy.

25-05-2026 10:00 10:40 00:40

Podstawy

pracy manualnej

teoria anatomia

ciata zasady

bezpieczenstwa

zabiegowego,

przeciwwskazani KAROLNA
a i kwalifikacja BARTAK
klienta,

ergonomia pracy

25-05-2026 10:40 12:45 02:05

masazystki—
utozenie dtoni,
tempo, postawa,
praca na nogach



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa KAROLNA
kawowa BARTAK

Masaz

ciata banka
chinska- techniki
wstepne
manualne-
praktyka
pobudzenie
tkanek, praca na

KAROLNA
BARTAK

powiezi,
modelowanie
tkanek.

przerwa KAROLNA
obiadowa BARTAK

POKAZ +

PRAKTYKA:
Masaz ciata
barka chiriska
antycellulitowy
(czesc 1)
demonstracja
instruktorki wraz
z
najwazniejszymi
uwagami,

KAROLNA
BARTAK

praktyka krok po
kroku na
modelkach,
korekta techniki.

Masaz

banka chinska

antycellulitowy
,Zaawansowana

praktyka praca

na ciele z przodu

i z tytu,techniki KAROLNA
pobudzajacei BARTAK
poprawiajace

krazenie techniki
modelujace,dren

ujgce masaz

powigziowy

barka chiriska

FAKN Przerwa
P KAROLNA
kawowa BARTAK

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
25-05-2026 12:45
25-05-2026 13:00
25-05-2026 15:30
25-05-2026 16:00
26-05-2026 10:00
26-05-2026 11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:00

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

02:30

00:30

02:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat

POKAZ+PRAKTY
KA:PELNA
PROCEDURA
masazu banka
chinska
antycellulitowego
& terapia
powigziowa
,omowienie
najczestszych
btedéw,wptywu
technik na tkanki
ptynne
potaczenie
technik.

Przerwa

obiadowa

PRAKTYKA:
masaz banka
chinska praca na
modelkach,
kontrola sity,
tempa i
ptynnosci,
Indywidualna
korekta technik.

Budowanie oferty
zabiegowej-
teoria tworzenie
procedur
zabiegowych,
rekomendacje
dla klientek,
wdrozenie ustugi
do oferty
salonowej.

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

KAROLNA
BARTAK

KAROLNA
BARTAK

KAROLNA
BARTAK

KAROLNA
BARTAK

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:45

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

00:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 220,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

KAROLNA BARTAK

Karolina Bartak

Karolina Bartak- mgr fizjoterapii, specjalistka manualnych technik na odmtadzania twarzy,
szkoleniowiec i instruktorka masazu Kobido Glow i terapii manualnych twarzy oraz ciata. Z branza
beauty i masazu zwigzana zawodowo od 2013 roku. W swojej praktyce wykonata kilka tysiecy
masagzy ciata i twarzy, pracujac z réznymi typami skory, problemami estetycznymi klientéw oraz
wzmozonym napieciem miesni. Specjalizuje sie w masazu Kobido Glow, autorskim masazu
rozluzniajgco- liftingujgcym miesnie, masazu twarzy i ciata bankg chinska, masazu klasycznym oraz
relaksacyjnym ciata. Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestniczgc w szkoleniach
specjalistycznych i branzowych. W 2024 roku ukonczyta m.in. Masaz Kobido naturalny lifting bez
skalpela, w 2013 masaz kosmetyczny twarzy, banka chinska, w 2015 kinesiotaping, w 2023 kurs-
Trener Business & Beauty- biznesowy i organizacje pracy w branzy beauty (Akademia Business &
Beauty BM), w 2021 kurs: Marketing sprzedazy i Social media w branzy beauty oraz Budowanie
Marki Osobistej (Akademia Business & Beauty- 12.2021). W 2013 szkolenie: masaz kosmetyczny
twarzy, szyi i dekoltu oraz szkote Masazu Rozszerzonego twarzy i ciata. Uczestniczyta takze w
warsztatach i wydarzeniach branzowych Health & Beauty. Regularnie szkoli jg réwniez
przedstawiciel firmy Inventil, co pozwala jej $wiadomie i bezpiecznie dobieraé pielegnacje pod
zabiegi i masaze, tworzgc komfortowe oraz dopasowane do cery klientek rytuaty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi
CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania profesjonalnego masazu ciata barika chiriska
e Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

e banki chinskie klasy premium

¢ naturalne preparaty do masazu.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

e Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad

¢ 1 miesieczna opieka poszkoleniowa

¢ banki chinskie klasy premium.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe
Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze rozwojowej
oraz zaswiadczenia o ukonczeniu kursu, ktére wydaje sie zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia
6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11 marca
2004r. o podatku od towardéw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdz. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete systemem os$wiaty
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Antoniego Osuchowskiego 7/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

AKADEMIA BRILLIANT BEAUTY CLINIC ISO 9001-2015 // ICVC// to centrum pigknego miasta BIELSKA-BIALEJ z
najlepsza Cukiernig & Restauracjg Akademicka & mozliwoscig Parkingu & Noclegu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

> BARBARA ZONTEK
N
R
\*ir E-mail zontekbarbara@gmail.com

) Telefon (+48) 607 700 171



