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CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1127 ocen

Kurs jezyka niemieckiego online na
poziomie B1 - 34
godzin(34x45min.)MODUL 2 - forma

zdalna w czasie rzeczywistym * Projekt:

"L6dzkie Bony Rozwojowe"

Numer ustugi 2026/03/09/11855/3391821

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 34h

£ 23.06.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Niemiecki

3 400,00 PLN brutto

3400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
120,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego

jezyka obcego.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

34

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego(jezyk niemiecki) jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikdw,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych
sytuacjach na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Porozumiewa sie w wigkszosci sytuacji

komunikacyjnych. Tworzy proste,
spodjne wypowiedzi na tematy, ktére sg
jej znane lub ktére ja interesuja.

Poprawnie interpretuje gtéwne watki
przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére
dotycza znanych jej spraw.

Opisuje doswiadczenia i aspiracje,
krétko uzasadniajgc badz wyjasniajac
swoje opinie i plany.

Poprawnie interpretuje teksty na tematy

zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym.

Stosuje leksyke i struktury z poziomu
B1

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uzywa czasow terazniejszych,
przesztych i przysztych aby mowié¢ o
swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie
wolnym, oraz wydarzeniach z
przesztosci oraz przysztosci.

Odpowiada na i poprawnie formuje
pytania na tematy zwigzane z zyciem
prywatnym i zawodowym

Uzasadnia swoje opinie i plany
wykorzystujac leksyke i struktury z
poziomu B1

Czyta zaprezentowany tekst i
odpowiada na pytania go dotyczace

Rozréznia struktury gramatyczne
przewidziane programem kursu na
poziomie B1 zaznaczajgc poprawng
odpowiedz w tescie wyboru

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu jezyka angielskiego na poziomie B1



Kurs ktadzie nacisk na rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych uczestnika/czki, umozliwiajgcych porozumiewanie sie mu/jej w jezyku
angielskim w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i spotecznych.

1. Zycie codzienne

¢ Opisywanie dnia codziennego i obowigzkéw
e Czas wolny i hobby

¢ Relacje z rodzing i przyjaciétmi

e Zdrowy styl zycia

¢ Planowanie dnia i tygodnia

2. Podrdéze i komunikacija

e Planowanie podrézy

e Rezerwacja hotelu i transportu

e Opisywanie miejsc i atrakcji turystycznych

¢ Problemy w podrézy (zgubiony bagaz, opéznienia)
e Pytanie o droge i udzielanie wskazéwek

3. Praca i edukacja

e Opisywanie pracy i obowigzkéw zawodowych
e Szukanie pracy i rozmowa kwalifikacyjna

e CVilist motywacyjny

e System edukaciji i studia

e Plany zawodowe na przysztos$¢

4. Zakupy i ustugi

e Zakupy w sklepach i online

¢ Reklamacje i zwroty

¢ Ustugi (bank, poczta, fryzjer)

e Poréwnywanie produktéw i cen

5. Zdrowie

e Wizyta u lekarza

¢ Opisywanie objawéw choroby
e Zdrowe odzywianie

e Sport i aktywnosé fizyczna

6. Kultura i spoteczenstwo

e Tradycje i Swieta w krajach niemieckojezycznych
¢ Media i technologia

e Ochrona $rodowiska

o Zycie w miescie i na wsi

e Roznice kulturowe

7. Komunikacja i opinie

¢ Wyrazanie opinii i argumentowanie

e Zgadzanie sie i niezgadzanie

e Opisywanie doswiadczen i wydarzen z przesztosci
¢ Opowiadanie historii

¢ Planowanie przysztosci

8. Gramatyka (typowa dla poziomu B1)



Metody nauczania:

Prateritum i Perfekt w narracji

Plusquamperfekt

Futur |

Zdania podrzedne (weil, dass, wenn, obwohl)
Strona bierna (Passiv)
Konjunktiv Il (prosby, hipotetyczne sytuacje)

Przyimki z celownikiem i biernikiem

Interaktywne konwersacje i dyskusje z lektorem

Scenki sytuacyjne

Stuchanie i rozumienie ze stuchu
Czytanie krotkich tekstéw i dyskusje

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat

zajec

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Data realizacji

Prowadzacy _

zajec
Katarzyna Bur

23-06-2026
Kowalska
Katarzyna Bur

26-06-2026
Kowalska
Katarzyna Bur 30-06-2026
Kowalska
Katarzyna Bur

03-07-2026

Kowalska

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

13:30

13:30

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

10-07-2026

14-07-2026

17-07-2026

21-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Niemiecki

Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Katarzyna Bur
Kowalska

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

31-07-2026

04-08-2026

07-08-2026

11-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Niemiecki
Srednio
zaawansowany
(B1) Niemiecki
indywidualny B1
zdalne w czasie

Katarzyna Bur
Kowalska

rzeczywistym

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-08-2026 12:00
25-08-2026 12:00

Cena

3400,00 PLN

3400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

o Katarzyna Bur Kowalska

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:00 01:00

12:30 00:30

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2005roku do teraz. Ukonczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swoj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogdélnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy. Jestem metodykiem szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.



e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.
* Na zakoriczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zajeé przyjmuje sie 45 minut.
Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

rodzaj platformy — Teams

oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkga i mikrofonem
predkos¢ Internetu:

minimalna szybkos¢ dla potaczen video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt

Dorota Wisniewska

ﬁ E-mail dorota.wisniewska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



